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  چکیده
به یکی از شهرهای استان بوشهر  ردولتی در  ی واقع در مدرسه غیت در دانش آموزبرطرف نمودن برخی اختلال پژوهش حاضر با هدف  

لکنت زبان نوعی اختلال گفتاری است که باعث می شوند فرد هنگام تلاش برای صحبت کردن صدا، هجا یا   نگارش در آمده است.

ی  ی برش، نمرهنقطهدر این پژوهش    .روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی مقایسه ای است  .کلمات را تکرار، قطع یا طولنی کند

( ابزا۹۰میانگین  اعتبار  و  گردید  استفاده  ملاکی  روش  از  پژوهش  ابزار  بررسی  در  که  است  بوده  ریچاردسون (  روش  از  استفاده  با  ر 

 تاثیر ارتباط عاطفی در ایجاد تغییرات مثبت چشم گیر بنظر آمد. .آمد بدست۸۴٪

 

 

 ،اختلال یادگیریکنت زباناختلال گفتاری،ل کلمات کلیدی:
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Strengthening the spirit of self-fertilization and the effects of emotional communication on  

students' speech 

 

Abstract : 

The present study was written with one of the goals of identifying some problems in students in non-government 

schools in the cities of Bushehr province. Stuttering is a speech problem that causes a person to repeat, pause, or 

lengthen sounds, syllables, or words when trying to speak. The method of the present research is descriptive and 

comparative. In this research, the cut-off point was the average score (90), which was used in the evaluation of the 

research tool using the criterion method, and the valid tool using the Richardson method was obtained at 84%. The 

effect of emotional connection in creating positive changes was remarkable. 

participation in national and school festivals, I was able to overcome the problems of this comprehensive to some 

extent. 

 

Key words: lack of speech, stuttering, opinion disorder 

 مقدمه(۱
و    ها  نوعی نقص در گفتار است که در آن جریان گفتار توسط تکرارهای غیرارادی و امتداد آواها، هجاها، لغات یا گروه  لکنت زبان

است که    لام اصطلاح کلیگردد. عدم سلیس بودن ک  شود و گوینده از تولید آواها ناتوان می  های غیرارادی مختل می  انسدادها و مکث

غیرعادی    رود. اصطلاح لکنت معمولً با تکرار غیرارادی آوا مرتبط است اما درنگ و مکث  های گفتاری به کار می  برای چنین نقص

سردر پ  ۳نسبت به   گیرد. لکنت درپسرها بیشتر از دخترها است و این  ها را نیز در بر می  هژقبل از گفتار و امتداد برخی آواها و معمولً وا

بیشتر است. افراد دچار   دختر می رسد. معمولً در خانواده هایی که یك یا چند عضو دچار لکنت دارند احتمال وقوع مجدد آن  ۱مقابل  

سالگی نادر    ۱۰آن پس از    سالگی ظاهر می شود. شروع  ۹  ۳لکنت ممکن است دیرتر زبان باز کنند. این پدیده در محدوده ی سنی تا  

 .مغزی که پس از یك دوره ی گفتار طبیعی ایجاد شده باشد است مگر آسیب های

ل که براساس چاپ پنجم راهنمای  لااین اخت.  ل چالش برانگیز در حوزه روانشناختی و تعلیم وتربیت استلال یادگیری یك اختلااخت

ل در توانایی فرد، برای تفسیرکردن آنچه  لاگویند، نوعی اخت  ل یادگیری ویژه میلااخت تشخیصی انجمن روان پزشکی آمریکا به آن  

یا می  می اط  بیند،  دادن  یاربط  از بخشلاشنود  ورودی  شایعترین    عات  یکدیگراست و  با  مغز  مختلف  رشدی  -عصبی  للااختهای 

 للااختیادگیری ویژه یك    للااختاست.   و حساب نارسا   نارساخوانی    ،کننده آن شامل ، نارسانویسی    دکان است. سه مشخصدرکو

یکی  ل  لااختاین   .های رفتاری همراه است  ت در سطح شناختی است و با نشانه لال تکامل عصبی با منشأ زیستی است که اساس اخت

 ۲۰۰۵روانپزشك، روانشناس و مشاورکودکان است (فاراوان وبیدرمن ،   و علت مراجعه به    کودکان و نوجوانان  لاتاز شایعترین مشک

 .گیرند از تعداد افراد سایر طبقات بیشتر است یادگیری قرار میلالت در بین کودکان استثنایی، تعداد افرادی که در طبقه اخت(.
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 (توصیف وضع موجود ۲

 ...لبخند من زیباست

مدرسه روز مهر و مهربانی با ورود به مدرسه از میان شور و شوق و هیاهوی همه ی فراگیران گذر کردم امروز اول مهر ماست روز آغاز  

تا به دفتر استراحت معلمان رسیدم، کلاس من دقیقاً روبروی دفتر استراحت معلمان است، در کلاس باز بود و دانش آموزی را دیدم که 

فرو رفته بود لیست دانش آموزان را از مدیر گرفتم وارد کلاس شدم بعد از معرفی در گوشه ای روی نیمکت انتهای کلاس در لک خود  

 خود دانش آموزان یکی پس از دیگری شاخه گل هایی را به سمت من نشانه گرفتند شاگرد گوشه گیر من شاخه گلی در دست داشت 

نست کدامین را انتخاب کند. من که می دانستم که نگاهش به آن خیره مانده بود، گویی میان دادن یا ندادن آن شاخه گل نمی دا

شاگردم اضطراب نزدیك شدن به من را دارد به سمت او رفتم اما ناگهان با کناره گیری او متعجب شدم. فراگیر مورد نظر حتی سعی 

پی به جمع بچه ها  بعد  او رفتم و  به قربان  مادرانه  نکردم  را معذّب  او  بیاندازد  نیم نگاهی هم  با بازی، نکرد در من  را  وستم آن روز 

شعرخوانی و موسیقی تا نیمه رساندیم ناگهان احساس کردم گوشه ی مانتوی من کشیده می شود با نگاهی به پشت سر شاخه گلی را  

 .در دستان دختری معصوم دیدم به محض گرفتن شاخه گل دخترک ناپدید شد

ز جای خود تکان خورده است و این دومین حرکت ثبتی بود که من از او باز هم برادر من جای امیدواری بود که آن شاگرد گوشه گیر ا

دیدم پس از گذشت یك هفته فراگیر گوشه گیر من همچنان تنهایی را بر بودن در جمع ترجیح می داد و من ساده فکر می کردم نیاز  

ین نتیجه رسیدم که باید مشکلی در او باشد مادرش به زمان بیشتری برای برقراری ارتباط با همسالن خود دارد اما بعد از یك هفته به ا 

را به مدرسه فراخواندم با او در مورد وضعیت موجود صحبت کردم، مادر از بیان مشکل طفره رفت چاره ای نباید باید سعی در برقراری 

 ...سخت به نظر می رسید ارتباط با این دانش آموز بدقلق می کردم من هنوز حتی صدای این دانش آموز را نشنیده بودم کار من

 

( : ۱د آوری اطلاعات شواهد )گر -3  

سعی در شناسایی خصلت های نهفته در او کردم دانش آموزی کم حرف، منفعل، ارتباط اجتماعی بسیار ضعیف، آرام و جدی در انجام 

فعالیت های مدرسه، هیچ گاه داوطلب صحبت کردن و پاسخ دادن به پرسش ها در کلاس درس نشد و در واقع او در دروس شفاهی 

 .فعالیتی نداشت. هنگامی که از او درس پرسیده می شود کاملاً دست پاچه شده و به لکنت می افتادهیچ 
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او دانش آمزوی تنها که به ندرت می توان او را در حال بازی کردن با دیگر بچه ها دید دوستان کمی داشت و هنگامی که این موضوع  

ال هایش را دوست ندارد و ترجیح می دهد در خلوت آرام اتاقش بماند گمان با او در میان گذاشته شد می گفت بازی های هم سن و س

می کردم او بی استعداد و کم هوش است اما یك روز معمای تصویری را که مناسب سن و سال آنها بود در کلاس مطرح کردم و او از  

 .ر وجود من برای پیشرفت او روشن شدی امید دتوانست با اشاره پاسخ دهد اولین بار بود که جرقه دانش آموز ۱۴میان 

 .با مشورت گرفتن از چند روانشناس سعی در شناسایی اختلال و حل آن نمودم

 

تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4  

: ره خواهم کرداشا گردمبارز در شا خصوصیاتبرخی از  در ادامه به    

 کم رویی  .1

 آرام بودن  .2

 جدی بودن .3

 لکنت زبان  .4

 مضطرب .5

 درخودماندگی .6

 فرورفتگی  .7

 منفعل بودن  .8

 ارتباط ضعیف  .9

 عدم اعتماد به نفس  .10

 .عدم تمرکز .11

ر ( بوده است که در بررسی ابزار پژوهش از روش ملاکی استفاده گردید و اعتبار ابزا۹۰ی میانگین )ی برش، نمرهنقطهدر این پژوهش 

  .آمد بدست٪۸۴با استفاده از روش ریچاردسون 
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  چگونه می توانم خصلت های منفی مثل آرام بودن ، کم رویی و سایر خصلت های منفی را از دانش آموزم دور کنم ؟  .1

  . آشتی دهم چگونه می توانم دانش آموزم را با محیط اطراف خود .2

  : فرضیه اول

ارائه یك تعریف مشخص از کم رویی تقریباً غیر ممکن است زیرا علائم و نشانه های آن از دانش آموزی به دانش آموز دیگر متفاوت 

ی در  است . کم رویی می تواند ناشی از عوامل اجماعی خانوادگی ، مذهبی ، روانشناسی ، فرهنگی و غیره باشد . به طور کلی کم روی

دانش آموزان به یك عدم تطابق موقتی و یا دائمی در مواجه شدن با معلمین ، مسئولین مدارس و سایر دانش آموزان مرتبط است .  

اولین نشانه این مسئله از همان دوران پیش دبستانی رفتن در کودکان شروع می شود ، کودک هرگز نمی تواند جدایی از خانواده را 

نیافتن راه حل مناسب ممکن است تا دوره ی دبستان و دبیرستان و حتی دانشگاه هم نیز ادامه پیدا کند از    تحمل کند که در صورت

نشانه های خجالتی بودن یك دانش آموز می توان به لکنت زبان نیز اشاره کرد با دیدن چنین خصوصیاتی در دانش آموزم باید دنبال  

  . وثر ، رشد تغییرات را دو چندان کردراه حل مناسب باشم . برقراری ارتباط عاطفی م

  ساله ۷نتایج همبستگی بین سبك های دلبستکی و کمرویی دانش آموزان در گروه سنی 

 متغیر انحراف استاندارد میانگین تعداد 

 کمرویی  8/31 89 14

 مشتاقی 4/19 4/50 14

 اضطراب 6/7 9/14 14

 عدم اعتماد به نفس  9/4 06/16 14

 دومفرضیه 

 .سعی در ایجاد تعامل از طریق انجام بازی های گروهی، ایفای نقش و اجرای تدریس های نمایشی او را به مشارکت فعال دعوت نمودم
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 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5

 و ایجاد یك ارتباط مؤثر تلاش کردم برای جلب اعتماد  •

 گروهی داشتم های کلاسی و سعی در مشارکت او در فعالیت •

با واگذاری مسئولیت هایی به او مانند نمایندگی کلاس، انتظامات، جمع آوری دفاتر و ... برای کاهش کمرویی او تلاش   •

 .کردم

مرتباً از او برای پرسش و پاسخ کلاسی درخواست داشتم تا بتوانم با به حرف کشاندن او مشکل لکنتی که در او بود را برطرف  :لکنت

 .کنم

 این  تمامی  که   با ارائۀ یك درس در کلاس مثل دادن نقش های نمایشی سعی در تقویت اعتماد بنفس در او کردم:اعتماد بنفس

 .نمود تر کم و تر کم را شده ذکر خصوصیات ها فعالیت

 

 اجرای راه حل و نظارت : -6

 

مادر این دانش آموز متوجه شدم که در کودکی پسرخاله بعد از شناسایی علت کمرویی و لکنت زبان شاگردم که البته در جلسه ای با 

اش او را طوری ترسانده است که به مشکل لکنت زبان دچار شده است. از آن جایی که دانش آموز مذکور بضاعت مالی برای رفتن به 

 برای حل مشکل بجویم. مراکز خصوصی یا حتی دولتی را نداشت بر آن شدم که به مرکز مشاوره مراجعه کنم و از آن ها راه کاری
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 ضع مطلوب : ( توصیف و۲شواهد ) -7

به صورت منفی نسبت به آن واکنش نشان می   پژوهش های موجود نشان می دهد بسیاری از کودکان از لکنت خود آگاه می شوند و

 کودکان به طور مستقیم )به عنوان مثال گفتن اینکه   دهند. تحقیق با استفاده از گزارش والدین به طور ثابتی نشان داده که بسیاری از

د که آنها از لکنت زبان توانند صحبت کنند( نشان می دهن  نمی توانند صحبت کنند( و به طور غیر مستقیم ) گریه کردن زمانی که نمی

 .خود آگاه هستند و این مسئله روی آنها اثرات منفی به جای می گذارد

 .و دور نمایم این تاثیرات منفی را از ا با واگذاری وظایفی به او تلاش نمودم

 خند رضایت را در چهره او دیدم  لبالیت کرده و از وجود چنین شرایطی  عدر گروه های کلاسی برای تدریس و بحث های گروهی بسیار ف

 لبخند مهرسای من بسیار زیباست...که فهمیدم اینجا بود 

 رضایت از وضع موجود را فریاد میزد در کنار سایر هم سالن زندگی میکند با لبخندی که  او با انگیزه ای که پیش از این نداشت

 .فقط روزها را سپری میکرده خود می دانست پیش از این. گویی ..آری زندگی میکند

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8

با وجود تمام تلاش هایی که برای این شاگرد دوست داشتنی کردم و با نظرسنجی که از اطرافیان داشتم ، خصوصا مادر این فراگیر  

ورد و در حضور سایر  خترش دسته گلی به مدرسه آد  کر از زحمات معلمتششاگردم به پاس  . مادر  رضایت کاملی از وضعیت او داشت 

 همکاران از من تقدیر نمود و من خوشحال تر از هر روز به خود می بالیدم که توانستم گامی مثبت در زندگی شاگردی دیگر بردارم....

انستیم  ه هم کلاسی هایش توماه طول کشید تا با همکاری والدین و البت ۲ارایه تمام این راهکارها نیاز به زمان داشت که تقریبا حدود 

 ود زیادی برطرف نماییم.دمشکلات را تا ح

 

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات :  -9

اگر لکنت دارید ، ممکن است بدانید که چه می خواهید بگویید اما به زبان آوردن کلمات برای شما دشوار باشد. به نظر می رسد کلمات  

 .واژه ها پیدا کنید. همچنین ممکن است در هجاهای خاصی مکث کنید گیر کرده اند ، یا ممکن است خود را در حال تکرار
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درصد کودکان با گذشت   ۷۵ساله دیده می شود. حدود    ۶تا    ۲لکنت افراد در هر سنی را تحت تأثیر قرار می دهد ، اما بیشتر در کودکان  

اگر لکنت در بزرگسالی از .نیز تجربه می کنند  درصد باقیمانده این مشکل را در طول بزرگسالی۲۵.زمان لکنت شان از بین می رود

طریق علت خاصی مانند سکته مغزی یا آسیب مغزی حاصل شود ، از آن به عنوان لکنت عصبی یاد می شود. یك نوع لکنت نادر به  

 .دنام لکنت روانشناختی نیز وجود دارد که در اثر ضربه عاطفی یا سایر مسائل در مغز یا با استدلل ایجاد می شو

 اگرچه لکنت به طور کامل قابل درمان نیست ، اما چند کار وجود دارد که می توانید برای بهبود گفتار خود انجام دهید. 

اند به شما کمك کند  می تو (SLP) درمان لکنت بر اساس سن و اهداف ارتباطی فرد متفاوت است. یك آسیب شناس گفتار زبان

روش های درمانی را که ممکن است برای شما یا فرزند شما بهتر باشد پیدا کنید. گروه های پشتیبانی برای لکنت نیز می توانند به شما  

 .کمك کنند
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