
 شهرستان اول متوسطه مقطع دختر آموزان دانش تحصیلی صداقت و ذهنی نشاط با شخصیتی های ویژگی رابطه بررسی
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 :چکیده

 آموزان دختر دانش تحصیلی صداقت و ذهنی نشاط با شخصیتی های ویژگی رابطه بررسی حاضر پژوهش از هدف

 آموزاندانش کلیه را پژوهش این آماری جامعه. باشد می 1401-1400 سال در ایذه شهرستان اول متوسطه مقطع

 صورت به نفر 150 شامل پژوهش نمونه. دهند می تشکیل 1401-1400 تحصیلی سال در ایذه شهر اول دخترمتوسطه

 نشاط کوتاه، فرم عاملی پنج شخصیتی های ویژگی پرسشنامه از ها داده آوری جمع برای.  شدند انتخاب تصادفی

 که داد نشان نتایج. شد استفاده( 1389) پرور گل تحصیلی اخلاق پرسشنامه و( 1997) فردریک و ریان موقعیتی ذهنی

 رابطه ایذه شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش تحصیلی صداقتو  یبا نشاط ذهن یروان نژند یتیشخص یژگیو نیب

دانش آموزان مقطع متوسطه  یلیو صداقت تحص یبا نشاط ذهن یروان نژند یتیشخص یژگیو .دارد وجود دار معنی

دانش  یلیو صداقت تحص یبا نشاط ذهن ییبرون گرا یتیشخص یژگیو دار وجود دارد. یرابطه معن ذهیشهرستان ا

و  یبا نشاط ذهن یریانعطاف پذ یتیشخص یژگیو دار وجود دارد. یرابطه معن ذهیآموزان مقطع متوسطه شهرستان ا

 ریدلپذ یتیشخص یژگیو دار وجود دارد. یرابطه معن ذهیدانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان ا یلیصداقت تحص

 یژگیو دار وجود دارد. یرابطه معن ذهیدانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان ا یلیو صداقت تحص یبودن  با نشاط ذهن

 یرابطه معن ذهیسطه شهرستان ادانش آموزان مقطع متو یلیو صداقت تحص یبا نشاط ذهن یریپذ تیمسئول یتیشخص

درصد از  1/62براساس نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان ترکیب خطی ویژگی های شخصیتی  دار وجود دارد.

درصد از واریانس صداقت تحصیلی را پیش بینی می کردند.  8/50واریانس نشاط ذهنی را  و ویژگی های شخصیتی 

،  >01/0pوجود دارد ) 01/0تحصیلی رابطۀ مثبت و معنی داری در سطح آلفای بین نشاط ذهنی با صداقت همچنین، 

74/0=r .)   

 تحصیلی صداقت ذهنی، نشاط شخصیتی، های ویژگی: هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه -1-1

پیشرفت دانش آموزان در مدرسه، نه تنها به توانایی های آنان، بلکه به انگیزش، نگرش ها، واکنش های عاطفی آنها به 

مدرسه و سایر مسائلی که در موفقیت دخالت دارند، بستگی دارد. یکی از سازه های اولیه ای که روان شناسان برای تبیین این 

های شخصیتی است. ویژگی های شخصیتی به تفاوت های فردی در نحوه رفتار،  جنبه از پیشرفت ارائه کرده اند، ویژگی



احساس و عمل اشاره دارد که در بین دوران کودکی تا بزرگسالی و همچنین در طول دوران بزرگسالی نسبتاً پایدار هستند 

یک فرد تقریباً به طور  (. در واقع ویژگی های شخصیتی به مجموع ویژگی هایی که در وجود2018و همکاران،  1)فلشمن

(. براساس نظریات شخصیت 2020و همکاران،  2دائم وجود دارند و موجب تمایز وی از سایرین می باشد گفته می شود )کیم

( شخصیت به اجزایی از جمله روان رنجورخویی، برون گرایی، گشودگی به تجربه، مقبولی و وظیفه 2004کاستا و مک کری )

می شود، تقسیم می گردد که رفتار شخص را با اندازه گیری صفات پیش بینی نماید. فرض اساسی شناسی که صفات نامیده 

دیدگاه صفات این است که انسان را می توان از نظر احتمال رفتار، احساسات، اندیشه و تفکر آنها به طریقی خاص توصیف 

ش ویژگی های شخصیتی بر مؤلفه های مختلف دانش (. بنابراین در ارتباط با آموز2020و همکاران، 3کاراسکو -کرد )پابون

آموزان پرداخته شده است.  دانش تحصیلی صداقت و ذهنی آموزان می تواند تأثیرگذار باشد که در پژوهش حاضر به نشاط

 نشاط ذهنی به صورت دارا بودن انرژی بدنی و ذهنی تعریف می کنند و افراد دارای نشاط ذهنی؛ سرزندگی، شوق و انرژی را

تجربه می کنند.  به عبارت دیگر، نشاط ذهنی بازتاب دهنده ی سلامت جسمی و روان شناختی است که عنوان تجربه ی 

(؛ بنابراین فرد با ویژگی های 140هوشیارانه ی فرد از داشتن حس زندگی و انرژی تعریف می شود )تفرجی و یوسفی، 

 علمی صداقت عدم یا تحصیلی را تجربه کند. همچنین صداقتشخصیتی متفاوتی که دارد می تواند نشاط ذهنی متفاوتی 

 صداقت عدم که معتقدند ،(2004)   مکابه. است گسترش حال در آموزشی های سازمان در سرعت به که است نوظهوری پدیده

 حال در تقلب و علمی صداقت عدم در دانشجویان و آموزان دانش مشارکت و است تحصیلات در شایع ای پدیده علمی

 اشاره  ریچمن کراشا. شود می همراه روانشناختی و شناختی زیست اجتماعی، متغیرهای با یادگیری.  همچنین،. است افزایش

 دانش که ای شیوه وسیله به توانند می یادگیری رفتارهای بنابراین و افتد می اتفاق اجتماعی بافت در یادگیری که کنند می

و صداقت تحصیلی نیز می تواند  (1399 سلدوزی،) شود مشاهده دهند، می پاسخ و کنند می رفتار یادگیری محیط با آموزان

با ویژگی های شخصیتی در ارتباط باشد و براساس ویژگی های شخصیتی متفاوت نمرات متفاوتی در صداقت تحصیلی در 

 دانش آموزان دیده شود. 

 بیان مسئله -1-2

دوره متوسطه اول به دلیل هم زمان شدن با بلوغ، هویت یابی و کسب استقلال، دوره بسیار مهم و قابل توجهی از زندگی 

دانش آموزان می باشد. در این دوره دانش آموزان با تغییرات زیادی از لحاظ ساختاری و شناختی رو به رو می شوند و بی 

دوره ممکن است، مشکلات زیادی با پیامدهای طولانی مدت در طول زندگی آنها توجهی به نیازها و ویژگی های آنها در این 

با خود به همراه داشته باشد و به دنبال آن رشد و پیشرفت جامعه که دانش آموزان از اعضای اصلی آن به حساب می آیند را 

لات، رفتارهای ضداجتماعی، سوء تحت تأثیر قرار دهد. بی توجهی به این دوران ممکن است زنگ هشدار برای گسترش اختلا

مصرف مواد و افسردگی با خود به همراه داشته باشد. بنابراین هدف هر جامعه ای باید توجه به شرایطی باشد که سلامت 

                                                           
1 . Ferschmann 

2 . Kim 

3 . Pabon-Carrasco 



(. از آنجا که 1399دانش آموزان را با خود همراه داشته باشد و بتواند بر آنها تأثیر مثبت گذارد )شیوندی چلیچه و همکاران، 

علم و دانش از مؤلفه های اصلی در رشد و پیشرفت دانش آموزان است توجه به این زمینه می تواند به حل مشکلات  کسب

زیادی در ارتباط با دانش آموزان کمک کند. رعایت اصول اخلاقی در همه ابعاد زندگی، یکی از مهم ترین راه های حفظ و 

ند نظام یافته جامعه پذیری افراد را عهده دار هستند. در واقع نهاد رسمی ارتقای سلامت اجتماعی است. نهادهای آموزشی، فرای

آموزش و پرورش دوشادوش خانواده وظیفه آموزش و تربیت نیروی جوان جامعه و انتقال ارزش ها و قوانین جامعه را بر عهده 

در محیط های آموزشی است.  (. بی صداقتی تحصیلی یکی از عوامل غیراخلاقی و شایع1396دارند )فراست و همکاران، 

صداقت در امر آموزش و یادگیری، از مسائلی است که هرگاه صحبت از دانش آموزان و علم آموزی به میان می آید، مورد 

توجه ارگان های تعلیم و تربیت بوده است و از ویژگی های دانشی است که الگوهای برخورد کردن ارتباطی دانش آموزان و 

ال خویش و دیگران تنظیم می کند. نحوه دست یابی به علم برای کسی که در حال علم آموزشی و یادگیری ارگان ها را در قب

است به رشد و پیشرفت در آموزش و یادگیری، همواره برای مسئولان و دست انداکاران آموزش و یادگیری مسئله ساز بوده 

د داشته است ناشی از کوشش و تلاش او است یا ناشی است. این که تغییرات حاصل شده در آموزش فرد و پیشرفتی که فر

از کمک هایی که از دیگران به طور غیرمجاز گرفته و یا از روش های دیگری که استفاده کرده تا بتواند نمره بهتری کسب 

 از نینشاط ذه (. همچنین،1393کند از مشکلاتی است که توجه و بررسی به آن اهمیت زیادی دارد )رشادت جو و مهاجری، 

به دنبال  و کند می پیدا معنا زندگی نشاط و شادی با. دارد زیادی اهمیت آموزان دانش در آن که بررسی مؤلفه هایی می باشد

و به زندگی بهتر و رشد و پیشرفت  پر انرژی ساخته را خود توانند می جوانی و نوجوانی دوران در خصوصاً آموزان دانش آن

 فارغ تولید پرورش و آموزش وظیفه که رسید می نظر به گذشته در(. 1394 اکبری، و دهزا شفیع)بیشتر دست پیدا کنند

امروزه سازمان های آموزشی و ارگان هایی که به علم آموزی می  اما کنند، معاش امرار بتوانند تنها که است التحصیلانی

 است معقتد( 1993)  4وینهوون(. 1391 نیازآذری،) «بیاموزیم آموزان دانش به را کردن زندگی شوق»پردازند در تلاش اند که 

 کند، می تسهیل را اجتماعی روابط و کند می تقویت را وی خلاقیت افزاید می او برآگاهی انگیزد، می بر را فرد فعالیت شادی

 ی تغذیه همانند شادابی و شادزیستن. شود می افراد عمر طول و سلامتی حفظ موجب و بخشد می رونق را مشارکت شادی

 شادابی و شادی رضایت احساس. کند می تأمین را جسمانی و روانی سلامت که چرا است اهمیت حائز امنیت، و محبت خوب،

 نظر به است ساده که آن رغم علی نشاط مفهوم تعریف (.1394 اکبری، و زاده شفیع) است روانی بهداشت های شاخص از

 حاوی که است مثبت هیجان یک نشاط که اند عقیده این بر شناسان روان از بسیاری که این وجود با. است دشوار رسد، می

 نیز اخیراً عنصر، سه این بر علاوه(. 1384 همکاران، و فرهادی) است زندگی از رضایت و خرسندی لذت، اساسی عنصر سه

 5آرگیل(. 1391 همکاران، و شجاعی) است افسردگی و اضطراب فقدان عنصر آن و اند افزوده نشاط هیجان به چهارمی عنصر

 شعف، شادی، احساس داشتن هیجانی، بعد از منظور. است شناختی و عاطفی بعد دو دارای نشاط که است معتقد( 2001)

 زندگی مختلف های مؤلفه آمیز رضایت ارزشیابی بر دلالت نیز شناختی بعد از منظور و است مثبت هیجانات سایر و خشنودی

                                                           
4 . veenhoven 

5 . Argyle 



 در خوبی اتفاقات که این به داشتن آگاهی فقط شادی است معتقد( 2008)  6بجارنسکو که حالی در. است اجتماعی و فردی

 7بوستیک. هستید اتفاقات این آورنده وجود به شما خود که است مسئله این به آگاهی بلکه نیست، افتد می شما زندگی

 کردن تجربه برای لازم بدنی و ذهنی انرژی داشتن واقع در. داند می انرژی از سرشار درونی تجارب را ذهنی نشاط( 2003)

 آزادی، چون احساساتی از و دارد مثبت وضعیتی داشتن از حکایت ذهنی نشاط. باشد می انرژی و سرزندگی شوق، حس

 استقلال، احساس به منجر که اعمالی دادن انجام با فرد که گیرد می نشأت درونی انگیزش و خودکنترلی احساس استقلال،

 دیگران کنترل تحت احساس اعمال، انجام در اگر و یابد می افزایش را وضعیت این شود می درونی انگیزش و خودکنترلی

 (.1390 دفترچی، و الاسلامی شیخ از نقل به ؛1999 ، همکاران و 8نیکس) یابد می کاهش ذهنی نشاط نماید، تجربه را بودن

افراد را تحت تأثیر قرار می دهد و با آنها ارتباط دارد، پژوهش حاضر در پی از آنجا که شخصیت جنبه های مختلف زندگی 

دست یابی به رابطه ویژگی های شخصیتی با نشاط ذهنی و صداقت تحصیلی دانش آموزان دختر است. نظریه های مختلفی 

واند تحت تأثیر شخصیت در ارتباط با شکل گیری شخصیت، عواملی که در شکل گیری شخصیت تأثیر دارد، عواملی که می ت

قرار بگیرند و... بیان شده است که بعضی تلاش کرده اند پاسخ همه سؤالات را به دست آورند و برخی به چند جنبه از شخصیت 

بسنده کرده اند. نظریه پردازان مختلف دیدگاه های مختلفی درباره ماهیت شخصیت انسان داشته اند و بنابراین چندان شگفت 

ه تا به امروز تعریف واحدی از شخصیت که مورد قبول همه نظریه پردازان باشد وجود نداشته باشد )عدالتی فر، انگیز نیست ک

(. شخصیت برای فروید یکپارچگی سه پایگاه روانی نهاد، من، فرامن در سازمان روانی است. در لغت نامه روان تعریف 1400

 دیگر عبارت به شود می گفته فرد فیزیولوژیکی و انگیزشی طفی،عا عقلی، های جنبه بر شخصیت شخصیت چنین آمده است:

 اما است شده داده قرار هم کنار در عوامل مجموعه تعریف این در. دارد می نگه سرپا را انسان که هایی مؤلفه مجموعه به

 فرد فیزیولوژیک روانی های نظام از پویایی سازمان را شخصیت است. آلپورت نشده پیدا عوامل این یکپارچگی به ای اشاره

 رغم به که دهد می نشان شناسان روان تعاریف(. 1390 شولتز، و شولتز) کند می مشخص را او رفتار و افکار که داند می

 های مؤلفه از متشکل کل یکل شخصیت: کلیت( 1: است استخراج قابل مشترک ویژگی 5 شخصیت، تعریف ارائه در واگرایی

 طوری به اند تنیده درهم شخصیت های مولفه: یکپارچگی( 2. است متفاوت آن اجزای مجموع با که است ای دهنده تشکیل

 الگوهای: پایداری(4. کنند می اعمال نیرو یکدیگر بر شخصیت های مولفه: پویش( 3. آورند می وجود به را واحدی سازمان که

 فرد شخصیت تحول مسیر: تفرد( 5. کرد بینی پیش را رفتار توان می بنابراین و مانند می پایدار نسبتاً زمان طول در رفتاری

 متمایز دیگران از را فرد که پایداری ونسبتاً پویا سازمان را شخصیت توان می بنابراین. است دیگران از شدن متمایز سوی به

 اصلی بعد پنج از شخصیت. کرد تعریف کند می فراهم معین های موقعیت در را فرد رفتار نسبی بینی پیش امکان و کرده

 از انبوهی حجم. شناسی وظیفه سازگاری، پذیری، انعطاف برونگرایی، خویی، رنجور روان: از عبارتند که است شده تشکیل

 اند داده نشان و اند کرده تایید را عامل پنج این بودن اصلی متفاوت، های نمونه و ابزارها با و مختلف های زمان در تحقیقات
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. مانند می نسبتاً فرد تحول طی در و برخوردارند خوبی ناظر بین و ابزار بین تفکیکی و همگرا اعتبار از مذکور عامل پنج هر که

 و بعد هر در افراد تفاوت که معنا بدین( شخصیت های تیپ مانند) نوع یا گونه یک نه هستند بعد یک ها عامل از کدام هر

 پوشش تحت مختلف صفات به که است شده تشکیل مؤلفه شش از عامل هر مدل این در. است درجاتی و کمی تفاوت مولفه،

(. بنابراین با توجه به این که ویژگی های شخصیتی با جنبه های مختلف در 1400رفیعی و همکاران، ) دارند اشاره عامل آن

 با یتیشخص های زندگی دانش آموزان ارتباط دارد، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ گویی به این پرسش است که آیا ویژگی

 دارد؟ دار معنی رابطه ایذه شهرستان اول متوسطه مقطع آموزان دانش تحصیلی صداقت و ذهنی نشاط

 

 

 پیشینه پژوهش -2-2

 پیشینه داخلی -2-2-1

( به بررسی رابطه ی ویژگی های شخصیتی با قدردانی به عنوان یک فضیلت اخلاقی: 1400پورسید و همکاران )

خودکارآمدی تحصیلی پرداختند. پژوهش آنها کاربردی و شیوه گردآوری داده ها توصیفی نقش میانجی استرس و 

از نوع همبستگی بود. یافته ها نشان داد که از بین ویژگی های شخصیتی، توافق پذیری، برون گرایی و گشودگی به 

غیرمستقیم با واسطه گری تجربه به طور مستقیم و وظیفه گرایی، گشودگی به تجربه و روان نژندگرایی  به صورت 

 استرس تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی می توانند قدردانی را پیش بینی کنند.

( به بررسی نقش میانجی ویژگی های شخصیتی در رابطه بین استقلال خانواده مبدا با 1400ابراهیمی و همکاران )

اهمال کاری تحصیلی دانشجویان پرداختند. براساس یافته های پژوهش گرچه ویژگی های روان آزرده خویی و 

روان آزرده خویی، برون گرایی، تجربه  تجربه پذیری تاثیرشان به طور منفی بوده اما همه ویژگی های شخصیتی

پذیری، توافق جویی و وظیفه شناسی توانستند در رابطه با استقلال خانواده مبدا و اهمال کاری تحصیلی به عنوان متغیر 

میانجی ایفای نقش کنند. در واقع رشد استقلال در خانواده با پذیرش مسئولیت و احترام به سایر اعضا منجر به شکل 

یژگی های شخصیتی همچون منعطف بودن، کنجکاوی و جرامت مندی شده که بر پیشرفت تحصیلی و گیری و

کاهش اهمال کاری تأثیر گذارند. در حالی که افراد روان آزرده خو با مسئولیت پذیری و انعطاف پذیری کمتر، 

 معمولاً دچار اهمال کاری تحصیلی می شوند. 

به بررسی نقش واسطه ای خودکارآمدی در رابطه ویژگی های ( 1400عابدینی بلترک و کریمی مزیدی )

شخصیتی با صلاحیت های حرفه ای معلمان دوره ابتدایی پرداختند. یافته ها نشان داد که خودکارآمدی نقش واسطه 

ای در رابطه ویژگی های شخصیتی با صلاحیت های حرفه ای معلمان ایفا می کند. بین ویژگی های شخصیتی با 

ای حرفه ای رابطه معنادار وجود دارد. بین ویژگی های شخصیتی با خودکارآمدی و بین خودکارآمدی صلاحیت ه

 با صلاحیت های حرفه ای رابطه مثبت و معناداری به دست آمده است.



( به بررسی روابط باور/جهت انگیزشی و خلاقیت شناسی/شخصیتی به منظور تدوین 1400مردعلی و همکاران )

بینی پیشرفت تحصیلی پرداختند. در مدل تدوین شده تمامی ضرایب باور/جهت انگیزشی وخلاقیت  و بارز مدل پیش

از تغییرات  20/0معنادار بود و در مجموع این مدل توانست  01/0شناختی/شخصیتی بر پیشرفت تحصیلی در سطح 

 پیشرفت تحصیلی را پیش بینی کند.

ا نشاط ذهنی و ویژگی های شخصیتی در دانش آموزان دختر ( به بررسی رابطه ی معنای تحصیلی ب1399بادپا )

 شخصیتی های ویژگی و ذهنی نشاط با تحصیلی معنای مقطع متوسطه دوم شهر صیدون پرداخت. نتایج او نشان داد

 .باشد می -279/0 و 587/0 ترتیب به رابطه این میزان و دارد داری معنی رابطه p <01/0 سطح در

( به بررسی رابطه انگیزش پیشرفت با نشاط ذهنی و عملکرد تحصیلی در دانش 1399آقاجانی و تقی زاده هیر )

آموزان دختر دبیرستانی شهر اردبیل پرداختند. نتایج نشان داد که بین انگیزش پیشرفت با نشاط ذهنی و عملکرد 

انگیزه پیشرفت با نشاط ذهنی و عملکرد تحصیلی به تحصیلی رابطه معنی دار وجود دارد. بنابراین با توجه به رابطه 

 نظر می رسد توجه به انگیزه پیشرفت برای ارتقای عملکرد تحصیلی و نشاط ذهنی حائز اهمیت می باشد. 

( به پیش بینی نشاط ذهنی براساس بهزیستی مدرسه: نقش واسطه ای 1398همچنین، حق بین و شیخ الاسلامی )

پرداختند.نتایج نشان داد که روابط اجتماعی در مدرسه، هم به طور مستقیم و هم به  سبک های خودتنظیمی هیجانی

 . طور غیر مستقیم نشاط ذهنی دانش آموزان را افزایش می دهد

( در پژوهشی به بررسی رابطه ابعاد شخصیت با انگیزش 1393در این راستا، اسمخانی اکبری نژاد و همکاران )

نی دانشجویان دختر پرداختند. نتایج بررسی ها نشان دادکه بین بعد شخصیت )روان پیشرفت تحصیلی و بهزیستی ذه

رنجور خویی( با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه منفی و بین ابعاد شخصیت )برون گرایی، باز بودن، توافق و وظیفه 

نشان داد که بین بعد شناسی( با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین بررسی ها 

شخصیت )روان رنجور خویی( با بهزیستی ذهنی رابطه منفی و بین ابعاد شخصیت )توافق و وظیفه شناسی( با بهزیستی 

ذهنی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. و آنها نتیجه گرفتند که با ابعاد شخصیت می توانند انگیزش پیشرفت تحصیلی 

 بینی کند.و بهزیستی ذهنی افراد را پیش 

( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه ابعاد شخصیت با معنای 1390از سوی دیگر، عیسائی چشمه ماهی و همکاران )

تحصیلی دانشجویان به بررسی پرداختند. نتایج آنها نشان داد ویژگی های شخصیتی برونگرایی و با وجدان بودن 

بطه منفی و معکوس با معنای تحصیلی می باشند. ویژگی های دارای رابطه مثبت و مستقیم و روان آزردگی دارای را

شخصیتی وظیفه شناسی با خودکارآمدی و برنامه ریزی رابطه مثبت و مستقیم دارد. ویژگی های شخصیتی برونگرایی 

 با انگیزش رابطه مستقیم و با تاثیرات هیجانی رابطه معکوس دارد. روان آزردگی با تاثیرات هیجانی رابطه مستقیم



دارد. همچنین یافته هانشان داد که ویژگی های انعطاف پذیری در دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان پسر بوده 

 است.

 پیشینه خارجی  -2-2-2

( به بررسی رابطه خودکارآمدی هیجانی، ویژگی های شخصیتی و رویدادهای اینترنتی 2018و همکاران )9شی 

توافق پذیری، برون گرایی و گشودگی به تجربه به طور مستقیم و وظیفه گرایی، پرداختند. بین ویژگی های شخصیتی، 

 گشودگی به تجربه و روان نژندگرایی به طور غیرمستقیم با خودکارآمدی و رویدادهای اینترنتی رابطه وجود دارد.

گی های ( به بررسی خودکارآمدی، رضایت و پیشرفت تحصیلی: نقش میانجی ویژ2017و همکاران ) 10بترورت

شخصیتی دانش آموزان پرداختند. نتایج آنها نشان داد مؤلفه های فوق شامل خودکارآمدی، رضایت و پیشرفت 

 تحصیلی با ویژگی های شخصیتی دانش آموزان در ارتباط می باشند.

( به بررسی همبستگی در میان اهمال کاری های تحصیلی و ویژگی های شخصیتی پرداخت. 2015) 11کارتاس

یافته های پژوهش ویژگی های روان آزرده خویی و تجربه پذیری تاثیرشان به طور منفی بوده اما همه ویژگی  براساس

های شخصیتی روان آزرده خویی، برون گرایی، تجربه پذیری، توافق جویی و وظیفه شناسی توانستند با اهمال کاری 

 تحصیلی رابطه داشته باشند. 

ژوهش خود به بررسی ابعاد شخصیت و خودکارآمدی پرداختند. نتایج ( در پ2014و همکاران ) 12جیجیک جی

آنها نشان داد بین ویژگی های شخصیتی، توافق پذیری، برون گرایی و گشودگی به تجربه به طور مستقیم و وظیفه 

 گرایی، گشودگی به تجربه و روان نژندگرایی به طور غیرمستقیم با خودکارآمدی رابطه وجود دارد.

 به مبتلا بیماران در زندگی کیفیت بر افسردگی و شخصیت تاثیر بررسی به پژوهشی در( 2013) کارانهم و 13کیم

 جمله از اجتماعی روانی متغیرهای تاثیر بررسی تحقیق این هدف. است پرداخته جنوبی کره در شدید هموفیلی

 46 از که تحقیق این های یافته. است بوده شدید هموفیلی به مبتلا بیماران زندگی کیفیت بر شخصیت و افسردگی

 همبستگی جسمانی سلامت بعد با شخصیت های ویژگی سازگاری بعد داد نشان  آمده بدست هموفیلی به مبتلا بیمار

 و رابطه زندگی کیفیت اجتماعی و روانی بعد با( پذیری انعطاف) اندیشی آزاد بعد دارد، را معناداری و مثبت

                                                           
9 . Shi 
10 . Betroret 
11 . Karatas 
12 . Djigic 
13 . Kim 



 مذکور تحقیق های یافته مجموع در. دارد منفی همبستگی زندگی کیفیت ابعاد با روانژندی بعد. دارد مثبتی همبستگی

 .دارند فیزیکی وضعیت از مستقل زندگی کیفیت بر زیادی تاثیر افسردگی و شخصیت ویژگیهای که آنست از حاکی

( در تحقیق خود تحت عنوان ارتباط بین شخصیت و بهزیستی در طول تحول بر 2005) 14وان دان برگ و پیتاریو

مهندس رومانیایی انجام دادند، نشان داد که رضایت شغلی با روان نژندی ارتباط منفی و با مسئولیت پذیری  290روی 

فی و با روان نژندی به طور ارتباط مثبت دارد. علاوه بر این افسردگی و شکایات جسمانی با برون گرایی به طور من

مثبت ارتباط دارد. همچنین افسردگی و شکایات جسمانی با انعطاف پذیری رابطه منفی و با سازگاری رابطه مثبت 

 دارد.

 های همبستگی تحصیلی پیشرفت و شخصیت بین رابطه مورد در ای مطالعه در( 2004)  همکاران و 15ماسگراو

 حالی در. کردند گزارش شناسی وظیفه و تجربه به گشودگی آزردگی، روان اب کلاسی های نمره متوسط بین مثبتی

 چنین آزردگی روان مورد در داشت، وجود همبستگی چنین انتظار تجربه به گشودگی و شناسی وظیفه مورد در که

 .بود غیرمنتظره ای رابطه

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14 . Vandaneberge & Pitariu 
15 . Musgrave 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم

 روش پژوهش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

سپس جامعه و روش نمونه گیری، ابزارهای پژوهش و نیز روش    صل ابتدا طرح تحقیق،  های آماری تجزیه و در این ف

 گرفتند.ها، مورد بررسی قرار تحلیل داده

 پژوهش روش -3-1

سی رابطه بین متغیرهای ویژگی       صدد برر ضر از نوع هدف کاربردی، و به دلیل اینکه در این پژوهش در پژوهش حا

صیلی در دانش آموزان         صداقت تح شاط ذهنی و  صیتی، ن شخ صیفی از    دختر های  ستیم بنابراین روش پژوهش، تو ه

ست.     ستگی ا ضر  پژوهشنوع همب ستفاده  با ها داده. شد  اجرا دانیمی و ای کتابخانه نوع از ترکیبی صورت  به حا  از ا

 . بودند ای فاصله نوع از متغیرها. شدند آوری جمع ها نامه پرسش

 متغیر پیش بین:

 ویژگی های شخصیتی
 متغیر ملاک: 

 نشاط ذهنی 

 صداقت تحصیلی

  حجم نمونه و روش نمونه گیری ،جامعه آماری -3-2

 سرمد. )باشند مشترک صفت یک حداقل دارای که واحدها یا افراد از ای مجموعه از، است عبارت آماری جامعه یک

نفر  1800مقطع متوسطه اول به تعداد  دخترشامل کلیه دانش آموزان   حاضر  پژوهش آماری جامعه(. 1390 همکاران، و

 با که است  آماری جامعه از فرعی مجموعه یک نمونه می باشد. گروه  1401-1400در شهرستان ایذه در سال تحصیلی    

ست  قادر محقق آن مطالعه ضر تعداد  (.1386 ، سکاران . )دهد تعمیم آماری جامعه کل به را نتیجه ا  150از جامعه ی حا

سی قرار گرفتند. برای نمونه گیری ابتدا      دانش آموز  صادفی انتخاب و مورد برر صورت ت  به ورود مجوز اخذ جهتبه 

شنامه    تکمیل برای مدارس س ضوری  ی مراجعه با ابتدا پژوهش این اجرای و ها پر شگاه  به ح صیل  محل دان  و خود تح

سال  طی شگاه  از ای نامه ار ساعدت  و همکاری ایذه پرورش و آموزش کل اداره به پیام نور دان . گرفت صورت  لازم م

به مدرسه های دخترانه هانیه ، حضرت معصومه، حکمت، عرفان و سمیه مراجعه کرده       مدارس به ورود مجوز با سپس 

 ز بررسی پرسشنامه ها توسط مدیران مدارس اجازه پر کردن پرسشنامه ها توسط دانش آموزان داده شد.و پس ا

 

 ابزارها -3-3

 ی ها پرسشنامه   از همچنین و اطلاعات آوری جمع برای برداری فیش و ها نامه پایان مقالات، کتب، از تحقیق این در

 .شد استفاده زیر



 

 کوتاه: فرم عاملی پنجالف( پرسشنامه ویژگی های شخصیتی 

 پرسشنامه   و است  ماده 60 دارای پرسشنامه   این. کردند طراحی را عاملی پنج پرسشنامه   1989 سال  در مکری و کاستا 

. رود می کار به شخصیت   اصلی  عامل 5 ارزیابی برای و است  شخصیت   اصلی  عامل پنج سنجش  برای تری کوتاه

 شششده تنظیم( موافقم کاملاً و موافقم تفاوت، بی مخالفم، مخالفم، کاملاً) لیکرتی مقیاس اسششاس بر پرسشششششنامه این

 در که معنی این به. نیست  یکسان  مواد تمام در NEO_FFI    یعنی پرسشنامه   این کوتاه فرم گذاری نمره. است 

 موافقم ،2نمره تفاوت بی ،3نمره مخالفم ،4نمره مخالفم کاملاً به پرسشنامه،   کوتاه فرم مواد از برخی گذاری نمره

 عکس صشششورت به  کوتاه  فرم این مواد از دیگر برخی که  حالی  در. گیرد می تعلق 0 نمره موافقم کاملاً  و 1 نمره

 208 روی کاستا  و کری مک توسط  NEO_FFI شخصیتی   پرسشنامه  . شوند  می گذاری نمره شده  گفته حالت

شجویان  از نفر صله  به آمریکایی دان ست  به 75/0 تا 83/0 بین آن اعتبار ضرایب  که گردید اجرا ماه سه  فا  آمده د

ست  شنامه    این درازمدت اعتبار. ا س ست  گرفته قرار ارزیابی مورد نیز پر   مقیاس روی ساله  6 طولانی مطالعه یک. ا

 در را 83/0 تا  68/0 اعتبار  های  ضشششریب  تجربه،  به  نسشششبت  بودن باز  و گرایی برون خویی، آزردگی روان های 

 با و سششازگاری عامل دو اعتبار ضششریب. اسششت داده نشششان ها زوج های گزارش در نیز و شششخصششی های گزارش

 گروسششی توسششط که NEO آزمون هنجاریابی در. اسششت بوده 63/0 و 79/0 ترتیب به سششال دو فاصششله با وجدانی

 علوم های دانشگاه  و شیراز  تبریز، های دانشگاه  دانشجویان  بین از نفر 2000 حجم با ای نمونه روی( 1380) فرشی 

 .است کرده گزارش 87/0 و 56/0 بین را اصلی بعد 5 همبستگی ضریب گرفت صورت شهر دو این پزشکی

 

 

 

 ب( پرسشنامه نشاط ذهنی:

شاط  گیری اندازه برای شاط  مقیاس از ذهنی ن ستفاده ( 1997) فردریک و ریان موقعیتی ذهنی ن  و انرژی که شود  می ا

 ای درجه 5 لیکرت مقیاس صورت  به و است  گویه 7 دارای مقیاس این. کند می گیری اندزه را فرد کنونی نشاط 

 احساس اکنون هم»: از عبارتند ها گویه از ای نمونه. شود می گیری اندازه( مخالفم بسیار) 1 تا( موافقم بسیار) 5 از

شتاقانه » یا «کنم می سرزندگی  سیدن  فرا منتظر م ستم  نو روز هر ر سکایا  میلیا. «ه ستنر  و وا  از نقل به ؛2011)  کو

 دفترچی. اسششت نموده گزارش 94/0 کرونباخ آلفای از اسششفتاده با را ذهنی نشششاط مقیاس پایایی( 1390 دفترچی،



 نموده گزارش را 89/0 ضریب  که نمود استفاده  مقیاس این پایایی بررسی  برای کرونباخ آلفای ضریب  از( 1390)

 و نمود محاسبه  را ذهنی نشاط  مقیاس کل نمره با گویه هر همبستگی  آن، روایی بررسی  جهت همچنین وی. است 

 .اند بوده معنادار 0001/0 سطح در ضرایب همه که است کرده گزارش 86/0 تا 57/0 ضریب دامنه

 ج( پرسشنامه صداقت تحصیلی: 

( 1389) پرور گل تحصیلی  اخلاق پرسشنامه   از تحصیلی  صداقت  از آموزان دانش سنجش  جهت حاضر  پژوهش در

ستفاده  ساس  بر که است  سوال  8 دارای پرسشنامه   این.  شد  ا  تا مخالفم کاملا=1) لیکرت ای درجه هفت مقیاس ا

 تلاش بر تکیه نظیر اخلاقی های استاندارد  رعایت پرسشنامه   این سوال  هشت . است  شده  تنظیم( موافقم کاملا= 7

 گذاشششتن سششر پشششت در اخلاقی غیر های شششیوه به توسششط و تنبلی از دوری و دیگران دسششترنج نه شششخصششی های

 شوند، می گذاری نمره معکوس صورت به 5 و ،4 ،3 سوالات. دهد می قرار سنجش مورد را امتحانات و تکالیف

 اخلاق نمره و شده جمع سوالات نمرات مجموع سپس. شوند می گذاری نمره پرسشنامه جهت در سوالات بقیه و

 اخلاق دهنده نششششان بالاتر های نمره بطوریکه. اسشششت 56 تا 8 بین نمرات دامنه. آورند می بدسشششت را تحصشششیلی

( 1398) جمهور حسینی  پژوهش در. است  تر پایین تحصیلی  اخلاق دهنده نشان  تر پایین های نمره و بالا تحصیلی 

 و صشششوری روایی همچنین. ششششد اسشششتفاده تاییدی عاملی تحلیل روش از مقیاس این سشششازه روایی تعیین منظور به

 30 از اسششتفاده با آزمایی باز پایایی( 1389) پرور گل پژوهش در. گرفت قرار تأیید مورد نیز پرسشششششنامه محتوایی

 گل) آمد دسششت به 60/0 با برابر کرونباخ آلفای و 64/0 با برابر پرسشششششنامه این برای هفته دو فاصششله به و دانشششجو

یایی  (1398) جمهور حسشششینی(. 1389 پرور، فاده  با  را مقیاس  این پا فای  روش از اسشششت باخ  آل  83/0 با  برابر کرون

 .است ابزار این پایایی از حاکی که است کرده گزارش

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات -3-4

و  اری انحراف مع ن،یانگی )میفی. در سشششطح آمار توصششش  ششششداسشششتفاده   یها از دو روش آمار  داده لی و تحل هی تجز یبرا

همبسششتگی  و از آزمون شششداسششتفاده  SPSSها از نرم افزار داده لیجهت تحل: یدر سششطح آمار اسششتنباط  -2(یفراوان

 استفاده شد.پیرسون و رگرسیون گام به گام 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فصل چهارم

 یافته های پژوهش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تا به روشنی قابل فهم و انتقال  می شوندخلاصه  بندی وسازمان جمع اوری شده اطلاعاتداده خام، پس از گردآوری 

در این فصل به تجزیه و تحلیل توصیفی  در این مرحله نتایج ارزشمند علمی از داده های خام به دست می آید. . دنباش

 . پرداخته شده است   SPSS26آماری  با استفاده از نرم افزار فصل اولهای ارائه شده در و استنباطی  فرضیه

 جمعیت شناختیویژگی های  -4-1
 توزیع حجم نمونه براساس متغیر پایۀ تحصیلی -1-4جدول 

 درصد فراوانی فراوانی پایۀ تحصیلی

 7/34 52 هفتم

 3/43 65 هشتم

 22 33 نهم



درصد(  7/34توزیع حجم نمونه براساس متغیر پایۀ تحصیلی را نشان می دهد. براساس نتایج این جدول ) -1-4جدول 

 درصد( از پایۀ نهم بودند. 22درصد( از پایۀ هشتم و  ) 3/43پایۀ هفتم و )از دانش آموزان 

 
 توزیع حجم نمونه براساس متغیر پایۀ تحصیلی -2-4نمودار 

 یافته های توصیفی -4-2
نشاط ذهنی یافته های توصیفی متغیر -2-4جدول   

انحراف  کجی کشیدگی

 معیار

 متغیر  تعداد حداقل حداکثر میانگین

 نشاط ذهنی 150 7 33 56/14 24/7 74/0 -62/0

 

بود. قدر مطلق ضریب کجی و  24/7و  56/14میانگین و انحراف معیار متغیر نشاط ذهنی به ترتیب  -2-4جدول 

 می باشد، لذا تخطی از نرمال بودن داده ها در این متغیر مشاهده نمی شود.  2کشیدگی متغیر نشاط ذهنی کوچکتر از 
صداقت تحصیلی  های توصیفی متغیریافته  -3-4جدول   

انحراف  کجی کشیدگی

 معیار

 متغیر  تعداد حداقل حداکثر میانگین

 صداقت تحصیلی 150 8 52 87/20 17/11 08/1 -08/0

بود. قدر مطلق ضریب  17/11و  87/20میانگین و انحراف معیار متغیر صداقت تحصیلی به ترتیب  -3-4جدول 

می باشد، لذا تخطی از نرمال بودن داده ها در این متغیر مشاهده  2کجی و کشیدگی متغیر صداقت تحصیلی کوچکتر از 

 نمی شود. 
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یویژگی های شخصیت یافته های توصیفی متغیر -4-4جدول   

انحراف  کجی کشیدگی

 معیار

 متغیر ها تعداد حداقل حداکثر میانگین

 روان نژندی 150 12 47 72/30 70/8 -30/0 -60/0
 برون گرایی 150 12 51 68/30 73/9 33/0 35/0

 انعطاف پذیری 150 12 45 04/25 69/9 51/0 -17/1
 دلپذیر بودن 150 12 50 70/24 84/9 80/0 -45/0

 مسئولیت پذیری 150 12 45 07/23 44/8 86/0 -27/0

، ویژگی 70/8و  72/30میانگین و انحراف معیار متغیر ویژگی شخصیتی روان نژندی به ترتیب  -4-4جدول 

، ویژگی 69/9و  04/25، ویژگی شخصیتی انعطاف پذیری به ترتیب 73/9و  68/30شخصیتی برونگرایی به ترتیب 

بود. قدر  44/8و  07/23به ترتیب ، ویژگی شخصیتی مسئولیت پذیری 84/9و  70/24شخصیتی دلپذیر بودن به ترتیب 

می باشد، لذا تخطی از نرمال بودن داده ها  2مطلق ضریب کجی و کشیدگی متغیر  ویژگی های شخصیتی کوچکتر از 

 در این متغیر مشاهده نمی شود. 

 یافته های استنباطی -4-3

نکته پرداخته شد که آیا متغیرهایی که با استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه ، به بررسی این در این پژوهش 

بینی متغیر ملاک )نشاط ذهنی و صداقت بین )ویژگی های شخصیتی( در نظر گرفته شده اند توانایی پیشبه عنوان پیش

 ؟تحصیلی( را دارند یا خیر؟ و همچنین کدام یک از این متغیرهای پیش بین سهم بیشتری در بروز متغیر ملاک دارد

یژگی های شخصیتی با نشاط ذهنی و صداقت تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول وفرضیۀ اصلی:  

 شهرستان ایذه رابطه دارد.
 نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین ویژگی های شخصیتی با  نشاط ذهنی و صداقت تحصیلی -5-4جدول 

 صداقت تحصیلی نشاط ذهنی متغیر ها

r 𝑟2 R 𝑟2 

37/0 **0/609- روان نژندی-1  -0/547** 299/0  

073/0 **0/271 برون گرایی-2  0/272** 074/0  

39/0 **0/625 انعطاف پذیری-3  0/589** 346/0  

505/0 **0/711 دلپذیر بودن-4  0/641** 41/0  

37/0 **0/609 مسئولیت پذیری-5  0/537** 288/0  



* 05/0 > p ** 01/0  > p 

 

  -5-4براساس نتایج جدول 

وجود  01/0شخصیتی روان نژندی با نشاط ذهنی رابطۀ منفی و معنی داری در سطح آلفای بین ویژگی  -

درصد از واریانس متغیر نشاط  0/37(. متغیر ویژگی شخصیتی روان نژندی 01/0p<  ،609/0- =rدارد )

 ذهنی را پیش بینی می کرد. 

وجود  01/0در سطح آلفای بین ویژگی شخصیتی برون گرایی با نشاط ذهنی رابطۀ مثبت و معنی داری  -

درصد از واریانس متغیر نشاط ذهنی  3/7(. متغیر ویژگی شخصیتی برون گرایی 01/0p<  ،271/0 =rدارد )

 را پیش بینی می کرد. 

وجود  01/0بین ویژگی شخصیتی انعطاف پذیری با نشاط ذهنی رابطۀ مثبت و معنی داری در سطح آلفای  -

درصد از واریانس متغیر نشاط  0/39(. متغیر ویژگی شخصیتی انعطاف پذیری  01/0p<  ،625/0 =rدارد )

 ذهنی را پیش بینی می کرد. 

وجود  01/0بین ویژگی شخصیتی دلپذیر بودن  با نشاط ذهنی رابطۀ مثبت و معنی داری در سطح آلفای  -

شاط ذهنی را پیش بینی درصد از واریانس متغیر ن 5/50(. متغیر دلپذیر بودن  01/0p<  ،711/0 =rدارد )

 می کرد. 

وجود  01/0بین ویژگی شخصیتی مسئولیت پذیری با نشاط ذهنی رابطۀ مثبت و معنی داری در سطح آلفای  -

درصد از واریانس متغیر نشاط  0/37(. متغیر ویژگی شخصیتی مسئولیت پذیری 01/0p<  ،609/0 =rدارد )

 ذهنی را پیش بینی می کرد. 

 01/0ان نژندی با صداقت تحصیلی  رابطۀ منفی و معنی داری در سطح آلفای بین ویژگی شخصیتی رو -

درصد از واریانس متغیر  9/29(. متغیر ویژگی شخصیتی روان نژندی 01/0p<  ،547/0- =rوجود دارد )

 صداقت تحصیلی  را پیش بینی می کرد. 

 01/0ری در سطح آلفای بین ویژگی شخصیتی برون گرایی با صداقت تحصیلی  رابطۀ مثبت و معنی دا -

درصد از واریانس متغیر  4/7(. متغیر ویژگی شخصیتی برون گرایی 01/0p<  ،27/0 =rوجود دارد )

 صداقت تحصیلی  را پیش بینی می کرد. 

 01/0بین ویژگی شخصیتی انعطاف پذیری با صداقت تحصیلی  رابطۀ مثبت و معنی داری در سطح آلفای  -

درصد از واریانس متغیر  6/34(. متغیر ویژگی شخصیتی انعطاف پذیری  01/0p<  ،589/0 =rوجود دارد )

 صداقت تحصیلی  را پیش بینی می کرد. 



 01/0بین ویژگی شخصیتی دلپذیر بودن  با صداقت تحصیلی  رابطۀ مثبت و معنی داری در سطح آلفای  -

نس متغیر صداقت تحصیلی  درصد از واریا 0/41(. متغیر دلپذیر بودن  01/0p<  ،641/0 =rوجود دارد )

 را پیش بینی می کرد. 

 01/0بین ویژگی شخصیتی مسئولیت پذیری با صداقت تحصیلی رابطۀ مثبت و معنی داری در سطح آلفای  -

درصد از واریانس متغیر  8/28(. متغیر ویژگی شخصیتی مسئولیت پذیری 01/0p<  ،537/0 =rوجود دارد )

 صداقت تحصیلی  را پیش بینی می کرد.

-  

-  

-  

نشاط ذهنی و صداقت تحصیلی  : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  برای بررسی پیش بینی6-4جدول  -

 با ویژگی های شخصیتی

خطای  F 𝑅2 B متغیر پیش بین

 استاندارد

Beta T ضریب همبستگی  معنی داری

 نیمه تفکیکی

 58/32 ثابت

(P<0.01) 

543/0 74/12 12/2 - 88/3 003/0 - 

 76/0 008/0 83/2 89/1 73/1 39/5 ینشاط ذهن

 109/0 026/0 92/1 52/1 54/2 128/0 یلیصداقت تحص

مشاهده می شود: براساس نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان ترکیب  -6-4همانطور که در جدول  -

درصد از واریانس نشاط ذهنی  و صداقت تحصیلی را پیش بینی می  3/54خطی ویژگی های شخصیتی 

 01/0و در سطح آلفای   =F 58/32کردند. مدل پیش بینی نشاط ذهنی براساس ویژگی های شخصیتی با 

 معنی دار بود. 
-  

-  

-  

 فرضیه های فرعی -4-4

ضیۀ اول:   ستان ایذه رابطه            فر شهر سطه اول  شاط ذهنی دانش آموزان دخترمقطع متو صیتی با ن شخ ویژگی های 

  دارد.

 نشاط ذهنی با ویزگی های شخصیتی چندگانه  برای بررسی پیش بینی: نتایج تحلیل رگرسیون 6-4جدول 

خطای  F 𝑅2 B متغیر پیش بین

 استاندارد

Beta T ضریب همبستگی  معنی داری

 نیمه تفکیکی

 12/47 ثابت

(P<0.01) 

621/0 23/8 83/2 - 91/2 004/0 - 

 -21/0 001/0 -11/4 -27/0 05/0 -22/0 روان نژندی



 -005/0 91/0 -11/0 -006/0 04/0 -005/0 برون گرایی

 12/0 022/0 31/2 18/0 06/0 13/0 انعطاف پذیری

 16/0 002/0 11/3 27/0 06/0 20/0 دلپذیر بودن

 20/0 001/0 87/3 25/0 05/0 22/0 مسئولیت پذیری

همزمان ترکیب خطی ویژگی مشاهده می شود: براساس نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  -6-4همانطور که در جدول 

درصد از واریانس نشاط ذهنی را پیش بینی می کردند. مدل پیش بینی نشاط ذهنی براساس  1/62های شخصیتی 

ویژگی شخصیتی ویژگی   5معنی دار بود.  از بین  01/0و در سطح آلفای   =F 12/47ویژگی های شخصیتی با 

به صورت منفی و معنی دار قادر به پیش بینی نشاط  01/0فای در سطح ال -27/0شخصیتی روان نژندی با ضریب بتا 

و ویژگی های  05/0در سطح آلفای  18/0(. ویژگی شخصیتی انعطاف پذیری با ضریب بتا P<0.01ذهنی بود )

به صورت مثبت  01/0در سطح آلفای  25/0و  27/0شخصیتی دلپذیر بودن و مسئولیت پذیری به ترتیب با ضریب بتا 

قادر به پیش بینی نشاط ذهنی بودند. ویژگی شخصیت برون گرایی به صورت معنی داری قادر به پیش بینی  و معنی دار

 نشاط ذهنی نبود. 

 

 

 

 

ضیۀ دوم:   ستان ایذه            فر شهر سطه اول  صیلی دانش آموزان  دخترمقطع متو صداقت تح صیتی با  شخ ویژگی های 

  رابطه دارد.

 صداقت تحصیلی با ویزگی های شخصیتی برای بررسی پیش بینی: نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه  7-4جدول 

خطای  F 𝑅2 B متغیر پیش بین

 استاندارد

Beta T ضریب همبستگی  معنی داری

 نیمه تفکیکی

 74/29 ثابت

(P<0.01) 

508/0 24/11 96/4 - 26/2 025/0 - 

 -19/0 002/0 -20/3 -24/0 09/0 -30/0 روان نژندی

 02/0 79/0 26/0 02/0 07/0 02/0 برون گرایی

 19/0 019/0 37/2 21/0 10/0 24/0 انعطاف پذیری

 18/0 025/0 26/2 22/0 11/0 25/0 دلپذیر بودن

 21/0 009/0 64/2 20/0 10/0 26/0 مسئولیت پذیری



خطی ویژگی مشاهده می شود: براساس نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان ترکیب  -7-4همانطور که در جدول 

درصد از واریانس صداقت تحصیلی را پیش بینی می کردند. مدل پیش بینی صداقت تحصیلی  8/50های شخصیتی 

ویژگی شخصیتی ویژگی   5معنی دار بود.  از بین  01/0و در سطح آلفای   =F 74/29براساس ویژگی های شخصیتی با 

به صورت منفی و معنی دار قادر به پیش بینی صداقت  01/0در سطح الفای  -24/0شخصیتی روان نژندی با ضریب بتا 

در  22/0و  21/0(. ویژگی شخصیتی انعطاف پذیری و دلپذیر بودن به ترتیب با ضریب بتا P<0.01تحصیلی بود )

به صورت مثبت و  01/0در سطح آلفای  20/0و ویژگی شخصیتی مسئولیت پذیری با ضریب بتا  05/0سطح آلفای 

پیش بینی صداقت تحصیلی بودند. ویژگی شخصیت برون گرایی به صورت معنی داری قادر به پیش  معنی دار قادر به

 بینی صداقت تحصیلی نبود. 

 بین نشاط ذهنی و صداقت تحصیلی دانش آموزان دخترمقطع متوسطه اول شهرستان ایذه رابطه دارد.فرضیۀ سوم: 

 صداقت تحصیلی نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین نشاط ذهنی و -8-4جدول 

 صداقت تحصیلی متغیر ها

r 𝑟2 

547/0 **0/74 نشاط ذهنی  

 01/0بین نشاط ذهنی با صداقت تحصیلی رابطۀ مثبت و معنی داری در سطح آلفای   -8-4براساس نتایج جدول 

 (.01/0p<  ،74/0=rوجود دارد )
 

 

 

  



 

 

 

 فصل پنجم

 بحث و نتیجه گیری
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-ها مورد بحث قرار میهای آماری فصل چهارم، نتایج پژوهش در ارتباط با فرضیهبا توجه به تحلیلدر فصل حاضر 

های و پیشنهادهای ها دلایل علمی و منطقی ارائه شد. و در نهایت به محدودیتگیرند و در رابطه با تأیید یا رد فرضیه

 پژوهشی و کاربردی اشاره شد. 

 بحث و نتیجه گیری -5-1

ویژگی های شخصیتی با نشاط ذهنی و صداقت تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول  :یفرضیه کل

 شهرستان ایذه رابطه معنی دار دارد.

 

همان طور که نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه در فصل چهارم نشان داده شد ویژگی های شخصیتی با نشاط ذهنی و 

شهرستان ایذه رابطه معنی دار دارد و این در حداقل یکی از صداقت تحصیلی دانش آموزان  دخترمتوسطه اول 

(، پورسید و 1400مردعلی و همکاران ) متغیرهای نشاط ذهنی یا صداقت تحصیلی باشد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج

و  آقاجانی(، 1399(، بادپا )1400(، عابدینی بلترک و کریمی فریدی )1400(، ابراهیمی و همکاران )1400همکاران )

(، عیسائی چشمه 1393اسمخانی اکبری نژاد و همکاران )(، 1398(، حق بین و شیخ الاسلامی )1399تقی زاده هیر )

(، 2015(، کارتاس و همکاران )2017و همکاران ) 16(، بترورت2018(، شی و همکاران )1390ماهی و همکاران )

 و 19( و ماسگراو2005) 18رگ و پیتاریو، وان دان ب(2013) همکاران و 17(، کیم2014جیجک جی و همکاران )

 باشد.  همسو می (2004)  همکاران

ویژگی های شخصیتی قادرند رفتارهای موقعیتی را تحت تأثیر قرار دهند، این ویژگی ها با موقعیت ها و محیط تعامل 

(. با توجه به این  1395، دارند و از این راه، رفتار و چگونگی تعامل با دیگران را تعیین می کنند)شمس و امیریان زاده

امر، می توان انتظار داشت که چگونگی تعامل و ارتباطی که افراد با دیگران دارند مانند بسیاری از فعالیت های دیگر، 

(. تأثیر ابعاد شخصیت بر رفتار و شناخت، 1393اسمخانی اکبری نژاد و اعتمادی، تحت تأثیر شخصیت آنها قرار گیرد )

پیامدهای رفتاری، شناختی و یا غیرشناختی می شود به گونه ای که تأثیر بسزایی در تنظیم و اجرای برنامه موجب بروز 

 شخصی رشد ذهنی، نشاط در (.1395های آموزش و برخورد دانش آموزان با تحصیل دارند )شمس و امیریان زاده، 

 فرد به ویژگی این. شود می ایجاد مستمر و پیوسته شخصی رشد داشتن و جدید تجربیات به نسبت گشودگی وسیله به
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 همکاران، و پور قدم) باشد تجربه و یادگیری طریق از خویش شخصی زندگی بهبود درصدد همواره تا دهد می امکان

بنابراین ویژگی های شخصیتی می تواند با نشاط ذهنی در ارتباط باشد و براساس ویژگی های شخصیتی که  (1397

صداقت تحصیلی عبارت است از تکیه بر تلاش های شخصی فرد دارد نشاط ذهنی زیاد یا کم را تجربه کند. همچنین 

پشت سر گذاشتن تکالیف و امتحانات. همچنین نه دسترنج دیگران، دوری از تنبلی و توسل به شیوه های غیراخلاقی در 

( بیان می کنند که صداقت تحصیلی عبارت است از اصول اخلاقی که به واسطه آن فرد 2011ویرجینیا و همکاران )

ارزشهایی از جمله اجتناب از تقلب، سرقت ادبی، رعایت و پایبندی به استانداردهای اخلاقی، صداقت و دقت در 

(. بنابراین دانش 1396امور تحصیلی علمی سرلوحه خود قرار دهد)رضاپورمیرصالح و شاهدی، پژوهش و نشر را در 

که در فرضیه های فرعی  آموزان با ویژگی های شخصیتی که دارند می تواند صداقت تحصیلی زیاد یا کم داشته باشند

 به صورت جزئی تر به تبیین آن پرداخته شده است.

 ایذه شهرستان اول متوسطه مقطع آموزان دختر دانش ذهنی نشاط با شخصیتی های ویژگی: فرعی اول فرضیه

 .دارد دار معنی رابطه

دادویژگی های شخصیتی با نشاط ذهنی دانش   نشان چهارم فصل رگرسیون چندگانه در تحلیل نتایج که طور همان

شود. فرضیه فرعی اول پژوهش تأیید میآموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان ایذه رابطه معنی دار دارد.  بنابراین 

( 1393(، اسمخانی اکبری نژاد و همکاران )1398(، حق بین و شیخ الاسلامی )1399نتایج پژوهش حاضر با نتایج بادپا )

 همسو می باشد.( 2005) 20و وان دان برگ و پیتاریو

با توجه به تفاوت های فردی که بین انسان ها از دیرباز مورد توجه روان شناسان بوده است، به طوری که این امر با 

بررسی شکل ظاهری بدن )اندازه گیری قد، وزن و...( شروع شد و با نسبت دادن ویژگی های شخصیتی به ویژگی 

به ادراک، از ادراک به شناخت، از شناخت به  های ظاهری )شکل ظاهر بدن( پیش رفت. سپس به حواس، از حواس

اجزاء و فرایند شناخت )توجه، ادراک، پردازش و حافظه( پرداخته شد. بنابراین از آنجایی که انسان ها در ابعاد مختلف 

دارای تفاوت هایی هستند و این تفاوت ها در توانایی ها، استعدادها، رغبت ها و سرانجام در شخصیت افراد نمود می 

یابد، ویژگی های شخصیتی دانش آموزان می تواند از نظر روحی و روانی و محیط زندگی با آنها در ارتباط باشد و 

در آن محیط، توانایی ها و مهارت های خویش را به کار گیرند و استعدادهای واقعی خود را به منصه ظهور برسانند 

را در قالب دارا بودن انرژی بدنی و ذهنی تعریف می  ( نشاط ذهنی2008(. ریان و دسی )1391)نصری و خورشیدی، 

کنند. به اعتقاد آنان افراد دارای نشاط ذهنی، حسی از شوق و انرژی را تجربه می کنند. افراد دارای سطوح بالای نشاط 

رگذاری ذهنی، اصولاً وضعیت خود را فارغ از درگیری با محیط، عدم کنترل از سوی بیرون و توانایی در تعامل و تأثی
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بر محیط پیرامون گزارش می کنند؛ خود را به عنوان منبع اعمال خویش در نظر می گیرند و انرژی خود را در جهت 

( 1999(؛ همچنین نتایج تحقیق نیکس و همکاران )2009، 21اعمال هدف مند تنظیم می نمایند )ولاچوپولس و کاراوانی

ع درونی سرچشمه می گیرد و نشاط احساس سرزنده بودنی است نشان می دهد که انرژی حاصل از نشاط ذهنی از مناب

ویژگی (. بنابراین با توجه به نتایج فصل چهارم 1398که تحریک و اجباری به انجام آن نیست )همتی و موسوی، 

شخصیتی انعطاف پذیری و ویژگی های شخصیتی دلپذیر بودن و مسئولیت به صورت مثبت و معنی دار قادر به پیش 

اط ذهنی بودند. ویژگی شخصیت برون گرایی به صورت معنی داری قادر به پیش بینی نشاط ذهنی نبود. که بینی نش

در تبیین این یافته می توان گفت همان طور که نتایج نشان داده است ویژگی های شخصیتی درونی مثل مسئولیت 

هر چه فرد بتواند مسئولیت خود را به خوبی  پذیری، انعطاف پذیری، دلپذیر بودن با نشاط ذهنی در ارتباط هستند زیرا

انجام دهد، احساس بهتری را تجربه می کند بنابراین نشاط ذهنی بیشتری خواهد داشت همچنین، وقتی فرد در برابر 

 رویدادها انعطاف پذیر تر باشد و بتواند بیشتر خود را با محیط همسو کند، نشاط ذهنی بالاتری را می تواند تجربه کند. 

 اول متوسششطه مقطع آموزان دختر دانش تحصششیلی صششداقت با شششخصششیتی های ویژگی: ضیه دوم فرعی فر

 .دارد دار معنی رابطه ایذه شهرستان

داد ویژگی های شخصیتی با صداقت تحصیلی  نشان چهارم فصل رگرسیون چندگانه در تحلیل نتایج که طور همان

دانش آموزان  دخترمقطع متوسطه اول شهرستان ایذه رابطه معنی دار دارد.  بنابراین فرضیه فرعی دوم پژوهش تأیید 

(، کارتاس و همکاران 1400(، ابراهیمی و همکاران )1400نتایج پژوهش حاضر با نتایج پورسید و همکاران )شود. می

 22( و ماسگراو1390( عیسائی چشمه ماهی و همکاران )1393(، اسمخانی اکبری نژاد و همکاران )1399ا )(، بادپ2015)

 همسو می باشد. (2004)  همکاران و

در بسیاری از محیط ها و موقعیت های آموزشی و شغلی بر توانایی های فردی به عنوان عامل اصلی موفقیت تأکید می 

شود، اما باید توجه داشت که توانایی ها به تنهایی نمی توانند عامل موفقیت باشند بلکه باید تفاوت های فردی بین 

ی و تحصیلی افراد در نظر گرفت. کاستا و مک کری برای خصیصه افراد را به عنوان عامل مهم و مؤثر در موفقیت شغل

های شخصیتی پنج بعد عمده را منظور کردند که عبارتند از: روان آزردگی که تمایل فرد به تجربه اضطراب، 

خصومت، برانگیختگی و افسردگی را برجسته می کند. برونگرایی که تمایل فرد به جرات طلبی، پرانرژی بودن و 

بودن را نشان می دهد. انعطاف پذیری به تمایل فرد به کنجکاوی، تنوع طلبی و استقلال در قضاوت اطلاق صمیمی 

می شود. در حالی که توافق پذیری با تمایل فرد به بخشندگی، مهربانی، همدلی، نوع دوستی و اعتماد ورزی همراه 

ن، خودنظم بخشی و خودمداری را در بر می گیرد است. سرانجام وظیفه شناسی که تمایل فرد به منظم بودن، کارا بود
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ویژگی شخصیتی   5از بین (. براساس یافته های فصل چهارم نشان داده شد که 1390)عیسائی چشمه ماهی و همکاران، 

ویژگی شخصیتی روان نژندی به صورت منفی و معنی دار قادر به پیش بینی صداقت تحصیلی بود. ویژگی شخصیتی 

دلپذیر بودن و ویژگی شخصیتی مسئولیت پذیری به صورت مثبت و معنی دار قادر به پیش بینی انعطاف پذیری و 

صداقت تحصیلی بودند. ویژگی شخصیت برون گرایی به صورت معنی داری قادر به پیش بینی صداقت تحصیلی نبود. 

دی همراه است فرد می خواهد بنابراین در تبیین یافته فوق می توان گفت وقتی فرد با ویژگی های شخصیتی روان نژن

اضطراب و برانگیختگی را تجربه کند، همچنین نگرانی از متوجه شدن دیگران در برابر تقلب کردن و عدم صداقت 

تحصیلی ندارد به همین دلیل افرادی که روان آزردگی بالایی دارند صداقت تحصیلی کمتری دارند. همچنین وقتی 

خواهد کنجکاوی کند و بنابرهمین کنجکاوی می تواند دست به تقلب کردن بزند فرد انعطاف پذیری بالایی دارد می 

و از آنجا که این فرد می خواهند استقلال در قضاوت کردن داشته باشند تقلب کردن را حق خود می دانند و اعلام 

ند بنابراین زمانی که فرد می کنند کار اشتباهی انجام نداده و آنها می توانند موقع نیاز عدم صداقت تحصیلی داشته باش

در ویژگی های شخصیتی انعطاف پذیری بالایی نداشته باشد صداقت تحصیلی بالایی نیز نخواهد داشت. همچنین افراد 

دارای ویژگی توافق پذیری پایینی دارند نمی دانند چه طور می توانند احساس دوستی و محبت را ایجاد کنند بنابراین 

دن به دوستان خود می خواهند این ویژگی را در خود حفظ کنند که مورد دوست داشته با تقلب کردن یا تقلب دا

شدن قرار گیرند بنابراین صداقت تحصیلی کمی در این افراد دیده می شود. افرادی که ویژگی مسئولیت پذیری در 

ابراین نمی توانند برنامه منظم بودن، کارا بودن، خودنظم بخشی و خودمداری کمتری دارند بنآنها کمتر دیده می شود 

ریزی خوب و درستی برای مطالعه داشته باشند همچنین نمی توانند خودمداری داشته باشند بنابراین برای جبران درست 

مطالعه نکردن یا یادگیری کمی که اتفاق افتاده است به عدم صداقت تحصیلی رو می آورند بنابراین با توجه به 

 های شخصیتی با صداقت تحصیلی ارتباط معنی داری دارد.توضیحاتی که داده شد ویژگی 

نشاط ذهنی با صداقت تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان ایذه رابطه معنی فرضیه فرعی سوم: 

 دار دارد. 

داد نشاط ذهنی با صداقت تحصیلی دانش آموزان   نشان چهارم فصل رگرسیون چندگانه در تحلیل نتایج که طور همان

نتایج شود. دخترمقطع متوسطه اول شهرستان ایذه رابطه معنی دار دارد.  بنابراین فرضیه فرعی سوم پژوهش تأیید می

 همسو می باشد.( 1399(، آقا جانی و تقی زاده هیر )1399پژوهش حاضر با نتایج بادپا )

چوبی را برای عملکرد صحیح انسان ها فراهم آورده و عامل پیش بینی کننده رفتار نشاط ذهنی می تواند پایه و چار

انسان محسوب می شود که قواعد پایدار و پویا را ساختاردهی و فعالیت فرد را در محیط شناسایی می کند و نشان 

، اهداف و اقدامات خود دهنده ظرفیت ذهنی انسان برای تعیین اینکه چگونه اصول جهان شمول انسانی را به ارزش ها

(. در صداقت 1397مرتبط نماید است بنابراین می تواند بر عملکرد افراد تأثیرگذار باشد )جوادی نژاد و همکاران، 



عوامل درونی عواملی هستند که مربوط به استعدادها ادراک  تحصیلی عوامل درونی و بیرونی می تواند تأثیرگذار باشد.

خود شخص محور اصلی طریق کانال های خانواده و اجتماع  است. در این نوع عوامل و دریافت های خود شخص از 

تصمیم گیرنده  یادگیریخطا نکردن در امر به در انتخاب برخورد کردن ها است و شخصیت انتسابی و اکتسابی وی 

د شخص در انجام ( عوامل بیرونی نیز آن دسته از عواملی هستند که از محیط اطراف بر عملکر1392)فراست،  است

کار پژوهشی نیرو وارد می کنند در این مورد شخص در ارتکاب تخلف به طور اختیاری و غیر اختیاری  از محیط 

تاثیر می گیرد اما اگر فرد بتواند عوامل درونی را تسلیم خود کند عوامل بیرونی کمتر می تواند بر او تأثیربگذارد )بنی 

در تبیین این یافته می توان گفت، نشاط ذهنی بالا موجب می شود دانش آموز ن (. بنابرای1393مهد و پشمی تبار، 

پیامدهای آتی و دراز مدت رفتارهای اخلاق مدارانه یا غیر اخلاقی خود را تشخیص دهد و هنگامی که هیجانات او 

ی خود را تشخیص دهد و در ارتباط با مسائل مختلف مثل تقلب برانگیخته می شود، بتواند پیامدهای رفتارهای تکانه ا

قبل از انجام آنها، هیجانات خود را کنترل کرده و در نتیجه کنترل تکانه های هیجانی در او افزایش پیدا کند، بنابراین 

 می تواند صداقت تحصیلی بالایی داشته باشد. 

 

 های پژوهشمحدودیت -5-2

 در را فرهنگی هایتفاوت باید شهرها سایر به تعمیم برای بنابراین است شده انجام ایذه شهرستان در حاضر پژوهش 1

 .گرفت نظر

 با آموزان دانش توسط ها پرسشنامه انجام برای گرفت انجام کرونا بیماری زمان در حاضر پژوهش اینکه به توجه با .2

 .بودیم رو روبه آموزان دانش به مشکل دسترسی جمله از زیادی های محدودیت

3. 

 پژوهشهای پیشنهاد -5-3

 ها پرداخته شود.های آتی به بررسی متغیرهای پژوهش حاضر در سایر شهرها و فرهنگشود در پژوهش.پیشنهاد می1

های آتی به بررسی سایر عوامل که با ویژگی های شخصیتی دانش آموزان در شود محققین در پژوهش.پیشنهاد می2

 ارتباط با معلمان و...( پرداخته شود.ارتباط است )مثل، تحصیلات پدر و مادر، محیط مدرسه، 

های آتی به بررسی متغیرهای پژوهش حاضر بر گروه های سنی دیگر مثل دانش آموزان شود در پژوهش. پیشنهاد می3

 ابتدایی و دانشجویان پرداخته شود تا همسویی آن با این پژوهش سنجیده شود.



 پیشنهادهای کاربری -5-4

. با توجه به اهمیت زیادی که صداقت تحصیلی و نشاط ذهنی می توانند برای دانش آموزان داشته باشند و پیشرفت 1

و انگیزه را در آنها افزایش دهند و این امر موجب پیشرفت جامعه خواهد شد به مسئولان و دست اندر کاران آموزش 

عنوان یکی از محتواهای درسی پرورشی یا مهارت  و پرورش توصیه می شود نشاط ذهنی و صداقت تحصیلی را به

های زندگی قرار دهند و با تربیت کارشناسان متخصص در این زمینه، آموزش های لازم را به دانش آموزان، والدین 

 و دبیران داده شود. 

اشد، پیشنهاد . با توجه به تأثیری که ویژگی های شخصیتی می تواند بر جنبه های مختلف در دانش آموزان داشته ب2

می شود در مدارس از روان شناسان و مشاورانی استفاده شود که بتوانند بر دانش آموزانی که دارای مشکلات شخصیتی 

 هستند کار کنند.

. نتایج پژوهش حاضر می تواند مورد استفاده آموزش و پرورش، مراکز آموزشی و درمانی، مراکز تحقیقات و 3

 قرار گیرد.مراکز مشاوره و روان شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 منابع

 میانجی نقش(. 1400) اصغر علی اسفنجی، عباسی و جمال صادقی، رجبعلی؛ ادملایی، محمدزاده محسن؛ ابراهیمی،

 سبک فصلنامه. دانشجویان تحصیلی کاری اهمال با مبدا خانواده استقلال بین رابطه در شخصیتی های ویژگی

 .337-325ص ،4شماره ،5دوره. سلامت محوریت با اسلامی زندگی

(. بررسی رابطه ویژگی های شخصیتی )درون گرایی و برون گرایی( و سلامت روانی با 1394احدی، حمید )

 شادکامی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، پایان نامه کارشناسی ارشد.

 و تحصیلی پیشرفت انگیزش با شخصیت ابعاد رابطه بررسی(. 1393) احمد اعتمادی، و هادی نژاد، اکبری اسمخانی

 .45-57 ص ،23 شماره ،6 سال مطالعات، و زن. دختر دانشجویان ذهنی بهزیستی

(. تدوین مدل پیش بینی گرایش به تقلب در 1399افضلی، افشین؛ قشمی، محمدامین و هندی ورکانه، علی )

علمی روان شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، سال دانشجویان براساس متغیرهای تحصیلی. فصلنامه 

 .96-75، ص56شانزدهم، سال 

(. بررسی رابطه بین 1400امین فلاح، زهرا؛ رحیمی پشته گی، عبدالقدوس؛ نوروزی، زینب و نوروزی، معصومه )

وم تربیتی، ویژگی های شخصیتی با هوش معنوی و هوش هیجانی معلمان. فصلنامه مطالعات روان شناسی و عل

 .113-108، ص 4دوره هفتم، شماره

 در تحصیلی عملکرد و ذهنی نشاط با پیشرفت انگیزش رابطه بررسی( 1399) سارا هیر، زاده تقی و الله سیف آقاجانی،

 .اردبیلی محقق دانشگاه فردا، مدرسه ملی همایش اولین. اردبیل شهر دبیرستانی دختر آموزان دانش

(. پدیدارشناسی تقلب در 1395حسینی، مجتبی؛ سادات هاشمی، فروزان؛ طاطاری، یونس )آهنچیان، محمدرضا؛ 

امتحانات: تجارب زیسته دانشجویان کارشناسی ارشد دانشکه علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی 

 .24-1، ص22مشهد، پژوهش و برنامه ریزی در آموزش عالی، دوره دوم، شماره

رابطه ی معنای تحصیلی با نشاط ذهنی و ویژگی های شخصیتی در دانش آموزان دختر مقطع (. 1399بادپا، زهرا )

 متوسطه دوم شهر صیدون.پایان نامه کارشناسی ارشد.



(. ارتباط عوامل فردی و موقعیتی با تقلب دانش آموزان پایه ی پنجم ابتدایی، روان 1393برزگر بفرویی، کاظم )

 .20-6ص ، 3، شماره15شناسی مدرسه، دوره 

(. رابطه ی تقلب تحصیلی و فرصت طلبی در میان دانشجویان. اخلاق در 1393بنی مهد، بهمن؛ پشمی تبار، نگار )

 .8-1، ص2، شماره9علوم و فناوری، دوره

 .5-30، 15دین. شماره  و روانشناسی مجله شادکامی. در توحید (. نظریه1390پسندیده، عباس. )

 ی اجتماعی، تهران، نشر دانشگاه تهران.( روانشناس1385تبریزی، محسن )

(. رابطه هوش هیجانی با نشاط ذهنی: نقش واسطه ای خوددلسوزی. مجله علوم 1400تفرجی، اسماء و یوسفی، فریده )

 .294-283، ص98روان شناختی، دوره بیستم، شماره 

 .( جامعه شناسی کار، تهران، نشر سمت1382توسلی، غلامبعباس )

(. اثربخشی آموزش هوش 1397حیدری، علیرضا؛ نادری، فرح؛ بختیارپور، سعید و حافظی، فریبا ) جوادی نژاد، علی؛

اخلاقی بر بهزیستی روانشناختی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم. مجله اخلاق زیستی، دوره هشتم، شماره 

 .62-54بیست و نهم، ص

: دانشجویان تحصیلی صداقتی بی با پیشرفت اهداف و بافتی و فردی عوامل رابطه(. 1398. )الهه جمهور، سیده حسینی

 علوم دانشکده رازی، دانشگاه روانشناسی، ارشد کارشناسی نامه پایان. تحصیلی های هیجان ای واسطه نقش

 .تربیتی و اجتماعی

 ای واسطه نقش: مدرسه بهزیستی براساس ذهنی نشاط بینی پیش(. 1398) راضیه الاسلامی، شیخ و فاطمه بین، حق

 .52-24ص ،35 شماره تربیتی، شناسی روان مطالعات مجله. هیجانی خودتنظیمی سبکهای

 اصلاح شادکامی. مجله و شخصیت بین رابطه (. بررسی1384خانی، لیلی. ) صفی خانزاده، حسین؛ علی، عباس ؛

 .21-24: 46 تربیت، شماره و

شناختی در جهت گیری هدف و نشاط ذهنی ( نقش برآورده شدن نیازهای اساسی روان 1390دفترچی، عفت. )

دانش آموزان دوره دبیرستان )پایان نامه کارشناسی ارشد منتشر نشده(، بخش روان شناسی تربیتی، دانشگاه 

 شیراز.



( نقش برآورده شدن نیازهای اساسی روان شناختی در جهت گیری هدف و نشاط ذهنی دانش 1390دفترچی، عفت. )

 ایان نامه کارشناسی ارشد منتشر نشده(، بخش روان شناسی تربیتی، دانشگاه شیراز.آموزان دوره دبیرستان )پ

(. ارتباط بین صداقت علمی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان 1393رشادت جو، حمیده و مهاجری، اسماعیل )

، 6ی. دورهدانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران. دوفصلنامه مدیریت و برنامه ریزی در نظام های آموزش

 .127-114، ص12شماره

(. اثرخشی آموزش هوش اخلاقی بر عملکرد 1396رضاپورمیرصالح، یاسر؛ خردمند، طاهره و شاهدی، سمیه )

 .12-2، ص4اجتماعی و مشکلات رفتاری. فصلنامه اخلاق در علوم و فناوری، سال دوازدهم، شماره

(. بررسی رابطه ویژگی های شخصیتی پرستاران 1400ابر )رفیعی، نیما؛ کلهر، روح اله؛ شهسواری، سعید و صوری، ص

 با رفتارهای ایمن آنان در مراکز آموزشی و درمانی شهر قزوین: نقش واسطه ای انگیزش ایمنی. 

(. ویژگی های شخصیتی و اثربخشی عملکرد مدیران، کنگره بین المللی روان شناسی اجتماعی 1392زارع، سمیه )

 ایران، دوره دوم.

(. الگوی علی ساختار هدف کلاس و تقلب: 1391زندونیان، احمد؛ افشانی، سید علیرضا؛ لبافی منشادی، نجمه )

بررسی نقش واسطه ای خودکارآمدی و خودناتوان سازی تحصیلی. تحقیقات فناوری، دانشگاه یزد، داشکده 

 علوم انسانی.

 ، انتشارات آگاه.ق در علوم رفتاریروش تحقی(. 1390سرمد، زهره، حجازی، الهه و عباس بازرگان )

(. مقایسه رفتارهای یادگیری، جو روانی اجتماعی کلاس و ادراک رفتار والدین در دانش 1399سلدوزی، ندا )

شهر تهران. فصلنامه رویکردی  5آموزان با وجدان تحصیلی بالا و پایین دانش آموزان دختر مقطع متوسطه منطقه

 .18-2، ص 1اره، شم2نو در علوم تربیتی، دوره

 .، تهران، نشر دورانروانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش (1390سیف، علی اکبر )

 .، تهران، رشد ، چاپ هفتم«شخصیتشناسی ها در روانمکاتب و نظریه» (؛1382شاملو، سعید)

 آن. مجله بر مؤثر عوامل و (. شادمانی1381الله. ) رضا؛ دریکوندی،هدایت جعفری، ابراهیم؛ عابدی، محمد شاه

 .50-58: 15 شناختی، شماره علوم های تازه

 وضعیت بررسی(. 1391. )رضا علی نصرآبادی، نیکبخت و زهره یکتا، پارسا سیدمیثم؛ ابراهیمی، فاطمه؛ شجاعی،

-22 ،7 شماره پرستاری، پژوهش. پرستاری دانشجویان در روان سلامت های شاخص از یکی عنوان به شادمانی

16. 
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(. ارزیابی وضعیت موجود شادی و نشاط در مدارس ابتدایی از دیدگاه 1394شفیع زاده، حمید و اکبری، محبوبه )

لنامه روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد معلمان و مدیران آموزش و پرورش شهرستان گرمسار. فص

 .86-70، 23تنکابن، سال ششم، شماره سوم، پیاپی

(. نقش واسطه ای خودکارآمدی در رابطه با ویژگی های 1395شمس، فاطمه و امیریان زاده، مژگان )

 .14-1و هفتم، ص شخصتی با مهارت اجتماعی. روش ها و مدل های روان شناختی، سال هشتم، شماره بیست 

: تهران. محمدی سید یحیی ترجمه. هشتم ویراست شخصیت، های نظریه(. 1390. )آلن سینی شولتز، و دوآن شولتز،

 .660-649، ص4، شملاره11فصلنامه بهداشت و ایمنی کار، جلد .ویرایش نشر

 .نشر قطره :روانشناسی شادی، تهران(. 1389)شهیدی، شهریار. 

 گیری جهت در شناختی روان اساسی نیازهای شدن برآورد نقش(. 1390. )عفت دفترچی، راضیه؛ الاسلامی، شیخ

 .شیراز دانشگاه: تربیتی علوم و شناسی روان دانشکده ارشد، کارشناسی نامه پایان ذهنی، نشاط و هدف

مهارت های زندگی (. اثربخشی آموزش 1399شیوندی چلیچه، کامران؛ نفر، زهرا؛ حسنوند، فضل الله و موسوی، علی )

شاگرد، سرزندگی تحصیلی و خوش بینی تحصیلی در دانش -)حل مسئله و تصمیم گیری( بر روابط معلم

 .67-47، ص 4، شماره11آموزان پسر پایه ششم. پژوهش های کاربردی و روانشناختی، دوره

 

 

 های ویژگی ی رابطه در خودکارآمدی ای واسطه نقش بررسی( 1400) علی مزیدی، کریمی و میمنت عابدینی،

. مشاوره و تربیتی علوم آموزش در پویش دوفصلنامه. ابتدایی دوره معلمان ای حرفه های صلاحیت با شخصیتی

 .19-2ص ،15شماره هفتم، دوره

(. رابطه بین ویژگی های شخصیتی و ویژگی های شغلی کارکانان 1393عباسی، غلامرضا و خدادادی اندریه، فریده )

آنها در کارکنان سازمان آب و برق، فصلنامه یافته های نو در روان شناسی، سال دوم، شماره  با تعهد سازمانی

6. 

(. تبیین نقش خوشبینی تحصیلی و ساختار توانمندساز در پیشرفت 1393عباسیان، حسین و حیدرزاده، سارا )

 .2ه تحصیلی دانش آموزان. پژوهش های رهبری و مدیریت آموزشی، فصلنامه سال اول، شمار

( رابطه ویژگیهای شخصیت و سلامت روان شناختی با توجه به 1389عبدی، سلمان و گلزاری، محمد ) 

 .281-288آگاهانه به حال در دانشجویان، مجله اصول بهداشت روانی، صص 
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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the relationship between personality traits 

and mental vitality and academic honesty of female students of the first secondary 

level of Izeh city in 1400-1401. The statistical population of this research consists of 

all the female students of the first secondary school in Izeh city in the academic year 

of 1400-1401. The research sample included 150 people who were randomly selected. 

To collect data, five-factor short form personality characteristics questionnaire, Rian 

and Frederick's situational mental vitality (1997) and Gol Paror's academic ethics 

questionnaire (2018) were used. The results showed that there is a significant 

relationship between the personality trait of neuroticism and mental vitality and 

academic integrity of secondary school students in Izeh city. There is a significant 

relationship between the personality trait of neuroticism and the mental vitality and 

academic integrity of secondary school students in Izeh city. The personality trait of 

extroversion has a significant relationship with mental vitality and academic integrity 

of secondary school students in Izeh city. There is a significant relationship between 

personality trait of flexibility and mental vitality and academic integrity of high school 

students of Izeh city. There is a significant relationship between the personality trait of 

pleasantness and the mental vitality and academic integrity of secondary school 

students in Izeh city. There is a significant relationship between personality trait of 

responsibility and mental vitality and academic integrity of secondary school students 

of Izeh city. Based on the results of simultaneous multiple regression analysis, the 

linear combination of personality traits predicted 62.1% of the variance of mental 

vitality and personality traits predicted 50.8% of the variance of academic honesty. 

Also, there is a positive and significant relationship between mental vitality and 

academic honesty at the alpha level of 0.01 (r=0.74, p<0.01). 

Keywords: personality traits, mental vitality, academic integrit 

 

 

 

 


