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  چکیده
 نیانجام شده است.در ا  ییدوره ابتدا  یفعال   شیبرنامه آموزش توجه دانش آموزان با اختلال نقص توجه ب  نیپژوهش حاضر با هدف تدو

و   یفعال  شیعدم تمرکز ب  -  یقرار گرفت که مشکلات گفتار   یشهرستان دشتستان مورد بررس  یاز مدرسه سعد   ریفراگ  کیپژوهش  

همراه با شرکت   یاجتماع  یهنجارها  تیو تقو  یخودباور  هیروح  تیآموز مورد توجه قرار گرفت . در نها  نشدا  ن یدر ا  گریموارد د  ریسا

 . میبر طرف نما یرا تا حدود ریفراگ نیتوانستم مشکلات ا یو مدرسه ا یمل یدر جشنواره ها

 

 فردی.ی، رشد ریادگی  اختلال  ،یخودباور ، تقویتهیروح  تی،تقویاجتماع یهنجارها کلمات کلیدی:

 

Analyzing and investigating the growth process of students in terms of 

verbal and speech. Success in national competitions 

 
Saadi Primary School, Dashtestan City, Bushehr Education, Bushehr Province, Iran 

 

Abstract : 

 The present study was carried out with the aim of developing an attention training program for 

students with attention deficit hyperactivity disorder in the primary school. The student was 

noticed. Finally, with the spirit of self-belief and the strengthening of social norms, along with 

participation in national and school festivals, I was able to overcome the problems of this 

comprehensive to some extent. 

 

Keywords: Social norms, strengthening morale, strengthening self-confidence, learning disorder, 

personal development.
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 مقدمه(۱
ل که براساس چاپ پنجم راهنمای  لااین اخت.  ل چالش برانگیز در حوزه روانشناختی و تعلیم وتربیت استلال یادگیری یک اختلااخت

  در توانایی فرد، برای تفسیرکردن آنچه   للااختگویند، نوعی    می  ل یادگیری ویژه لااخت   به آن   تشخیصی انجمن روان پزشکی آمریکا

یا می  می اط  بیند،  دادن  یاربط  از بخشلاشنود  ورودی  یکدیگراست  عات  با  مغز  مختلف  شایعترین    های  رشدی  -عصبی  للااختو 

 للااختری ویژه یک  یادگی  للااختاست.     و حساب نارسا   نارساخوانی  ،، نارسانویسی    کننده آن شامل   درکودکان است. سه مشخص

یکی    للااختاین   .همراه است  های رفتاری  ت در سطح شناختی است و با نشانه لال عصبی با منشأ زیستی است که اساس اخت  تکامل

 ۲۰۰۵،    روانپزشک، روانشناس و مشاورکودکان است (فاراوان وبیدرمن   کودکان و نوجوانان و علت مراجعه به  لاتاز شایعترین مشک

 .طبقات بیشتر است گیرند از تعداد افراد سایر یادگیری قرار میلالت استثنایی، تعداد افرادی که در طبقه اخت دکاندر بین کو(.

با مسائل و مشکدر این راستا به   ت زندگی روزمره و تأثیر آن بر بهبود زندگی فردی و  لااهمیت مهارت های زندگی برای مواجهه 

ن موضوع در برنامه های درسی مدارس در اکثر نظام های آموزشی مورد  تا ای  باید توجه ویژه نمود. افراد،    اجتماعی و افزایش توانمندی

مبنای رشدی اساسی را از خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و شغلی نیازمند به مهارت و    توجه قرار گیرد. مهارت های زندگی اساساً یک

  )Ginter ) )Mantegh and Gholtash, 2020 ,۱۹۹۹کارایی در مهارت های زندگی دارد. (

در کشور ما آموزش مهارت های زندگی در مقطع ابتدایی با تالیف کتب کار دانش آموز و راهنمای معلم ارائه شده است؛ که در ابتدا این  

سی بوده سپس تدریس آن به ساعات پرورشی محول شده است. آموزش مهارت های زندگی، معلم و شاگرد  لابرنامه ی ک  درس جزو

شرکت می دهد. در این یادگیری، از شیوه های متفاوتی مثل فعالیت در گروه های کوچک یا گروه های   یادگیری  پویای  را در فرایند 

 )2015, Forouzesh) (Jahani ,2019) نقش، بازی، و بحث و مناظره استفاده می شود دوتایی، بارش فکری، ایفای

اری از دانش آموزان در رویارویی با مسایل زندگی فاقد مهارت  با این وجود، علی رغم ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی در شیوه زندگی، بسی

زم و اساسی اند و آموزش های سنتی و مرسوم در قالب یادگیری های درون مدرسه ای نتوانسته اند آن ها را در  لتوانایی های    ها و

مره و مقتضیات آن در حال و آینده یاری کند. همین موضوع آنان را در مواجهه با مسائل و مشکالت زندگی روز  حل مسایل زندگی

 .آسیب پذیر کرده است
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 توصیف وضع موجود (۲

دچار اختلال بود.علاوه بر اختلال    یداشتم که از لحاظ گفتار  یبودم.در کلاس درسم دانش آموز  یآموزگار دبستان سعد  ۱۳۹۷سال    در

در کلاس    اریبه صحبت کردن بس  ل یحال تما  نیو در ع  نیی ,داشتن هوش متوسط رو به پایعدم تمرکز کاف  ر ینظ  یگریدر تکلم موارد د

  شرفتش ی بود آن هم توجه و تمرکز مادرش بر پ  ن یقابل تحس  یا  ن،نکتهیب  نیا  یول  ختیر  یبه هم م  راکه نظم کلاس    یداشت به طور

  ر یفراگ نیمسالهمن را به فکر فرو داشت تا به ا نیفرزندش داشت هم شرفتیبر پ یو تلاش قابل توجه  لیدانش آموز تما نیبود.مادر ا

شد.در بخش    نیتدو  یدار یو شن  یداریدر دو بعد د  یداریآموزش توجه پا  یبرا  فی. در گام اول تکالمینما  یامداد رسان  یاری  ازمندین

کتاب   نیاز ب  یداستان  متن،یداریانجام آن داده شد.در بخش شن  نیو همچن  نهیکردن شکل پنهان در زم  دایمرتبط با پ  فیتکال  ،یدارید

دانش آموز خوانده شد    یکه برا  آهو ،داستان پول(  چهمثال داستان سه ب  یانتخاب شد.)برا  ییابتدا  یسن   یرده    یمتناسب برا  یداستانها

از کارها به    ی،فهرست یداریشن  فیاز تکال  گر یدر قسمت د  نیداد.همچن  یخوانده شده جواب م  یبه سوالها  د یدانش آموز با  ان یو در پا

مثال    یرا در حفظ کند.برا  ودبتواند توجه خ  د یدانش آموز انتخاب شد.دانش آموز با  یپژوهشگر  متناسب با سن و توان شناخت  ی  لهیوس

  ی توجه انتخاب  یدار ید  فیارائه شد.تکال  یمرتبط با توجه انتخاب  فی گر،تکالیخوانده شد،زنگ را فشار دهد و در بخش د  وانیهر گاه اسم ح

  گرید  یمتکند.در قس  دا یشکل ها را پ  ن یموجود ب  یتفاوت ها  دیآموز با  ف،دانشیشده است.در قسمت اول تکل  لیاز چند قسمت تشک  زین

اعداد و    یدارید  فیتکل  یکند.در قسمت بعد   لیبا انتخاب شکل مناسب آن را تکم  دیوجود دارد که دانش آموز با  یخال  یجاها   فیاز تکل

پخش شده و   نه یشد.در پس زم  ل یتشک  گریاز چند قسمت د  زین  یتوجه انتخاب  یداریبخش شن  فیبه کار برده شد.تکال   یاضیر  میمفاه

به داستان هدف   دیدو داستان همزمان خوانده شد و دانش آموز با  فیتکل  نیدشوارتر ا  یخوانده شد.در مرحله  آنمتن داستان همراه  

 هدف بود.( نیارائه شد و داستان برزگر و بلدرچ هنیزم شی)داستان آواز گنجشک ها به عنوان پ

( : ۱شواهد )رد آوری اطلاعات گ -3  

با جستجو   ۲۰۱۷تا    ۱۹۹۷  خیتوجه و آموزش توجه از تار  ی  نهیمتفاوت در زم  ینامه ها  ان یها،مقاله ها و پا  پژوهش نخست کتاب  ن یا  در

شده در ارتباط با توجه به منابع مرتبط با آموزش   ینامه و کتاب بررس  انیمقاله پا  ۱۰۰  نیشد.از ب  یجمع آور   یاطلاعات  یها  گاه یدر پا

گوناگون به دست   یکتاب ها  یکه از مقاله ها  یشد.مطالب مختلف  یبردار  ادداشتیمقاله ها    یدیاز نکات کل   پسشدند.  لیتوجه تحل

 آموزش توجه به کودکان با اختلال نقص    یبرا  هافتیسازمان    هیپا  ن یبه مضام  یا  هیآمد.در نگاه نخست بدون انسجام بود.هر منبع و نظر
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در ارتباط ساختن مطالب با  یشدند و بعد سع ییشناسا ه یو پا افتهی  ر،سازمانیفراگ ن یضامنخست م نینشد.بنابرا افتی یفعال شیتوجه پ

 موضوع مقاله اش شد.

 

تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4  

می هستند. پس چار مشکلاتی همانند اختلالت گفتاری و کلاامروز کودکان و نوجوانانی در مدارس تحصیل می کنند، که عموما د

عات بیشتر در این بررسی منابع های مختلف دریافتیم که این نوع اختلالت قابلیت کنترل و بهبودی دارد. این موضوع باعث شد با مطال 

کنترل و بهبود این دانش آموز کمک کنیم.    دربرد    می  انش آموزان مدرسه از نظر اختلالت گفتاری و کلامی رنجزمینه بنوانیم یکی از د

این ضرورت ایجاد شد که با نوشتن تجارب خودم به صورت یک مقاله از روند رشد و بهبود این دانش آموز تالیف کرده، این مقاله بتواند  

 انش آموزان شود.  کمک کننده در بهبود سایر اختلالت د

هر انسانی با استعدادها و توانمندی های بسیاری متولد می شود تا بتواند با رشد و شکوفایی، رسالت خویش را به پایان برساند. مطمئناً  

تواند فرد را برای ایفای نقش  ای مهم است که میقدرت گفتاری از ابزارهوجود حواس کارآمد می تواند دستیابی به نتیجه را ممکن کند.

های اجتماعی همراهی کند و کیفیت زندگی را دو چندان کند بنابراین والدین باید نسبت به رشد کلامی فرزندشان دقت نظر داشته  

 کنند. باشند تا در زمان طلایی، رنگ خطر های هشدار دهنده را تشخیص دهند و از ماندگاری عارضه ها نیز جلوگیری

 .اسخ به اولین صداها ، غرغه ها و حرکاتی که کودک ایجاد می کندپ •

 .تکرار آنچه کودک می گوید و اضافه کردن کلماتی به آن •

 .صحبت درباره چیزهایی که کودک می بیند •

 .سوال کردن و گوش دادن به پاسخ ها •

 .نگاه کردن به کتاب یا مطالعه آن •

 .قصه گفتن •

 .م هاشعر خواندن و هم خوانی ریت •
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 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5

 

می زیادی وجود دارند و از نظر روحی در بین سایر دانش  در جوامع و کشور های مختلف دانش آموزانی با اختلالت گفتاری و کلا

ردگی و  چار مشکل می شوند. ترد شدن از طرف هم کلاسی های دانش آموز باعث ایجاد افسآموزان عموما برای پیدا کردن دوست د

اری و کلامی زیادی وجود دارد و بر اساس تفلاتی روحی و روانی در آن فرد می شود. و در مدارس ایران از این نوع اختلالت گمشک

پژوهشات که انجام دادیم، توانستیم با طراحی یک روش جدید بتوانیم یکی از دانش آموزان مدرسه خودمان را از نظر مشکلات گفتاری 

 .می کمک و بهبود بدهیمو کلا

اگر کودک در رشد زبان یا گفتار مشکل دارد ، با یک مرکز خدمات درمانی در مورد ارزیابی او صحبت کنید. اولین قدم مهم این است  

ط در یک گوش  که بفهمید آیا کودک دچار کم شنوایی است. تشخیص کاهش شنوایی ممکن است دشوار باشد به ویژه اگر کودک فق

 .دچار کم شنوایی بوده یا دچار کم شنوایی جزئی باشد ، به این معنی که برخی از صداها را می شنود اما برخی دیگر را نمی شنود

 می   انجام  کودک  گفتار  یا  زبان  مشکل  نوع  تعیین  برای  دقیقی  ارزیابی  زبان،  –یک متخصص رشد زبان مانند یک آسیب شناس گفتار  

 .دهد

به طور کلی ، یادگیری بیش از یک زبان، باعث اختلالت زبان نمی شود ، اما این کودکان ممکن است دقیقاً همان مراحل رشد کسانی 

که فقط یک زبان را یاد می گیرند را دنبال نکنند. توسعه توانایی درک و صحبت به دو زبان به میزان تمرین کودک در استفاده از هر  

ن او بستگی دارد. اگر کودکی که بیش از یک زبان را می آموزد در رشد زبان مشکل دارد ، ممکن است نیاز به  دو زبان و نوع تمری

 .ارزیابی دقیق توسط متخصصی باشد که رشد مهارت ها در بیش از یک زبان را بداند

 

 اجرای راه حل و نظارت : -6

 

می استفاده کنیم.  در این پژوهش  چار اختلالت گفتاری و کلادر این پژوهش تلاش کردیم از یک نمونه عینی، دانش آموز د •

 با رفع مسئله های ذیل انجام شد: 
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 الف( بهبود کلام و گفتار دانش آموز مورد هدف •

 خودب( تشویق و کمک برای رشد در بین دانش آموزان و هم کلاس های  •

 ج( شرکت دادن دانش آموز مورد هدف در مسابقات و جشنواره ها  •

. داشتن یک دانش آموز با تمام خصلت های شرایط مذکور نمودمفمند سعی در بهبود  ذکر شده و انجام تکالیف هدراهکارهای  با ارایه  

 به صحبت کردن  لیحال تما  نی و در ع  نیی,داشتن هوش متوسط رو به پایعدم تمرکز کاف  ،اختلال در تکلم    ی مانندابل انکارغیر ق

 در کلاس درس و از همه مهمتر ایجاد رابطه عاطفی هدفمند توانستم تا حد قابل توجهی اختلالت مذکور را حذف نمایم. زیاد 

 

 ( توصیف وضع مطلوب : ۲شواهد ) -7

  د یدانش آموز با  فیاز تکال  یشده بود.در بخش  ل یبخش تشک  نیاز چند  فیتکال  نیمرتبط با توجه متناوب ارائه شد.ا  فیتکالمرحله    این   در

دنبال م  یهمان طور که شکل خاص تغ  یرا در سر  را گزارش دهد.در تکل  رییکرد تعداد شکل دلخواه را شمارش کرده و    ف یجهت 

بگردد.در بخش    یگریبه دنبال شکل د  دیکرده و باز به فرمان معلم با  دایپ  ریرا در تصو  یشکل خاص  علمآموز به فرمان م  ،دانشیبعد

 فیدوره تکال  کیصدا در آورد.در مجموع بعد از  زنگ را به    دیبا  یکلمه خاص  یآموز زمان خواندن متن نخست برا  ،دانشیدار یشن

  سند یبا موضوع خاص بنو  یخواستم قطعه شعر  رانیبود.از فراگ  یس ینو  شعرداده شده    فیاز تکال  یکی رفتم.  یبه سراغ گام بعد  یل یتکم

نوشت و   یهدف شعر  ری.فراگدینما   ادداشتی.فقط ذهن خود را باز گذاشته و هر چه به ذهنش آمد  یاتیو بند ادب  دیگونه ق  چیفارغ از ه

  ی برا یعوامل محرک ها نی.تمام ادیرا در روزنامه به چاپ رسان ریفراگ  ن یدانش آموز شعر ذهن ساخته ا ن یجاست که مادر ا نیجالب ا

طرح به وجد آمد.با شوق و    نیا   دنیمذکور با شن  ریآمد.فراگ  انیبر ابن حبه نام جا  یبود.همان سال جشنواره ا  ر یفراگ  نیجهش ا  رییتغ

  ار یبس  هیکند.طرح اول  ادهیکاغذ پ  یخود را رو  یذهن  یخواستم نقشه    دمیاو را د  اقیاشت  یکرد وقت  یخود صحبت م  یذهن  حح  ذوق از طر

نکرده   یآمد کوتاه   میاز دستم بر    یراه هر کمک   ی  انهیخودطرح را ادامه دهد در م  نیآمد.از او خواستم با کمک والد  یمطلوب به نظر م

  بود.   یمارستان یب  یها  طیمح  یکردن پاها برا   زهیاستل  یبرا  یمورد نظر دستگاه  ی  لهیوس  ش رفتم.یشاگرد خوش ذوق پ  نیا  یو همپا

  یلیبود و خ ییکرونا یخاص و باور نکردن طیو آن هم شرا رخ داد بیعج یاتفاق کبارهیبهمن ماه بود به  کیبعد از اتمام طرح که نزد
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کردن    زهیاسترل  یاو توانست طرح خود را برا  هم سو ساخت.  طیشرا  ن یا  به مورد نظر طرح خود را با توجه   ریفراگ  عایجالب است که سر

با تلاش و پشتکار خود توانست    تیو در نها  دیمطلوب را کسب نما  ازیشد و توانست امت  یوارد داور  هیدست ها به کار ببندد.طرح اول

 جشنواره باشد. نیا نیاول

 

 اعتبار سنجی :ارزیابی نهایی و  -8

. دیبه تمام هم کلاسان و هم سن و سالنش به اثبات رسان  زیعز  یایآربعد از تلاش های زیاد، موفق به کسب مقام در جشنواره شد،  

برند مدرسه و مقام  ایکردند.آر  نیانجام داده بود او را تحس ایکه آر یت و مبهوت از کار همه ما دیو تشکر فرا رس ریکه جلسه تقد ی وقت

و   یخود باور  هیروح تیتجربه به من آموخت با تقو نیماراتون را نبود. ا نیشدن در ا روزیپ ییرا توانا یشد که هر کس یآور جشنواره ا

.با شرکت در ادبال شکسته در و بال د  کیبه    دیبا  زهیانگ  جادیا  یبرا   یبود.گاه  نیتوان بهتر  ینا مطلوب م  یدر هم شکستن هنجارها 

 نمود.  تیرا در دانش آموزان تقو یخود باور  ی هیتوان روح یم یو مدرسه ا یمل یجشنواره ها

 

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات :  -9

با کمک کردن به کودکان و نوجوانان در مقاطع مختلف می شود زمینه ساز رشد و ارتقا این افراد در سطح جامعه باشیم و  

مدرسه، و نهاد های مختلف می توانند بستر مناسبی برای این افراد از نظر تامین ابزار و وسایل مورد نیاز برای رشد و ارتقا  

 باشد.  

می و گفتاری مشکل داشت  مک کردن های کوچک یک دانش آموز که از نظر اختلالت کلااین نمونه که بیان شد، با ک

بتواند موفقیت های بزرگی در سطح کشور به دست بیاورد. می توان در کلام آخر گفت؛ فعل خواستن، توانستن است یکی از  

 بهترین جملات برای توصیف این اتفاق می توان دانست. 
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