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 یبه کودکان با استفاده از آموزه ها  یآموزش مفهوم خوشبخت 
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 روانشناسی و  ینید  میفاده از مفاهتبه کودکان با اس یموزش مفهوم خوشبختآ

 !! و تمنا، همه تو  لیدر دل من، م   یا

 سودا، همه تو  ه یسر من، ما  وندر

 نگرم یچند به روزگار در م   هر

 و فردا همه تو ییهمه تو  امروز
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 مولانا  

 چکیده :  

پژوهش ها در خصوص  مفهوم خوشبختی در روان شناسی و نیز از دیدگاه اسلام با توجه به نیاز انسان از لحاظ روحی و روانی در  

خصوص مفهوم شادی و خوشبختی برای داشتن زندگی شاد و روانی سالم  بسیار انجام شده است ولی اینکه ما چگونه میتوانیم این  

. در این مقاله سعی شده تا با استفاده از آموزه 1ده و در آنها نهادینه کنیم بسیار مهم و حیاتی است مفهوم را برای کودکان آموزش دا

راه کار هایی را برای آموزش این مفهوم به کودکان ارایه دهیم . از  تعریف خوشبختی از دو دیدگاه    انشناسیوراصول  وهای دینی   

 روان شناسی و اسلام تا راه کار ها و دستور العمل هایی که با آن ها میتوان  کودکان را شاد و خوشبخت تربیت نمود .  

 ی در مفهوم خوشبخت ینی د  های، آموزهبه کودکان یآموزش مفهوم خوشبخت کلمات کلیدی:

 
Abstract 

A lot of research has been done on the concept of happiness in psychology and also from the 
perspective of Islam with regard to human needs in terms of mental and spiritual aspects 
regarding the concept of happiness and happiness to have a happy and psychologically healthy 
life, but how can we use this concept for It is very important and vital to educate children and 
institutionalize them. In this article, we tried to use religious teachings and psychological 
principles to provide ways to teach this concept to children. From the definition of happiness 
from the two perspectives of psychology and Islam to the methods and recipes with which 
children can be raised happily. 

Keywords: teaching the concept of happiness to children, religious teachings on the concept of 
happiness 

 

 
 

 

 مقدمه 

ی طبیعی و همیشگی والدین بوده است. هیچ پدر و مادری نیست که چیزی غیر از خوشبختی هاخواسته خوشبختی فرزند یکی از  

 است.   ها آن ، انتقال صحیح این مفهوم به خورندیبرمبا آن به مشکل  ها خانواده فرزند خود بخواهد. اما چیزی که بسیاری از 

انتقال و آموزش مفهوم خوشبختی به   تا انتهای عمر همراه او است،  ردیگیفرامیی که فرد در زمان کودکی  هاآموزش از آن جایی که  

 یآمال و آرزوها  جهیفرزند انسان نتها سازد.  کودکان هم تا انتهای عمر می تواند احساس خوشبخت بودن را برای همیشه همراه آن 
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انسان،    یواقع  ندهینما  نیاست که ا  ستهی. شاماندیم  یاو باق  نیه به عنوان جانشک  گرددیمحسوب م  یو  اتیثمره ح  رایز  باشد؛یاو م

 2.ودنم تیترب کویفرزند را به آداب ن نکهیگشت؛ مگر ا  لیهدف نا نیبه ا توانیآراسته گردد و نم  یاژهیو اتیبه خصوص

  ده یتا آمرز  دیکن  تیو آنان را خوب ترب  دیبدار  یفرزند خود را گرام  غفَرلَکمُ؛یُ: »اکرِمُوا أولادکَمُ و أحسِنوا آدابَهمُ  ند یفرمای)ص( م  امبریپ 

  اند، که به دست آورده  یهایو بررس  قیو مطالعه باشند تا بر اساس تحق  قیاهل تحق  دی با  نیهدف، خود والد  نیبه ا  دنیرس  ی.« برادیشو

  باشند یآن م  یدارا  ن یکه والد  ی از اطلاعات  یاریآن را باور داشته باشند. متأسفانه بس  یدرست  اموزند، ی به فرزندشان ب  خواهند یآنچه که م

اطلاعات ممکن است نادرست و همراه با   نیتوجه داشت که ا دیاست و با دهیها رسبه آن نیو تعصبات والد یطیبر اساس القائات مح

که پس    رایز  کند؛ یخود را به کودک ارائه م  یو آموزش  ی و فرهنگ یکودک است که تمام القائات فکر یامعم  نیاول  ط،ی. محاشد خطا ب

  ان یاطراف  ن،یکه والد  دیگویسخن م  ی که کودک، درست به زبان  میکنیملاحظه م  م،ییگویبا کودک سخن م  یاز سه چهار سال، وقت

خود را بر ذهن    ی کودک، اطلاعات فرهنگ یپرورش  طیگفت که مح  توانیالقاء کرده است. پس م   واو به ا  یتیترب  طیمح  ی و به طور کل

  نیاقتصاد و ... د   ،فرهنگ  رینظ  گرینه تنها در مورد زبان، بلکه در موارد د  ییالقا  نی. چنکندیالقا م  یو قلب کودکان به طور اجبار

 وجود دارد.

خانواده مسلمان    کیکه در    یکودک  نکه،ی. به لحاظ اباشد یکودک م  یپرورش  طیالقائات مح  نیترعی از شا  ،ی مذهب  یریادگیو    القائات

آمده باشد،    ایبه دن  یحیخانواده مس  کیکه در    یو کودک  شودیم   تیآن خانواده، مسلمان ترب  نیوالد  تیآمده باشد، بر اثر ترب  ایبه دن

کودک از طرف   نید  رشیگرفت که پذ  جهی نت  نیچن  توانیو ... م  ی هودیطور    نیو هم  دیخواهد گرد  یحیمس  نواده،آن خا  تیبر اثر ترب

 اریموضوع بس  نیاند. اکه دارند به فرزندان خود القاء نموده  یآن را بر اساس تعصب  ن، یوالد  رایباشد؛ ز  یواقع   ن ید  کی  تواند ینم  نیوالد

با    ی( هر کودک۲)  نَصِّرانِه؛ِیُو    هوَِّدانِهِ یُاَبَواهُ    کونَ ی  یحتّ  ۀِالفِطر  یعَل  ولدَُی: »کُلُّ مُولودِ  ندیفرمایم  بای )ص( چه ز  امبریپ   را  یعلم  قیدق

 3کنند یم  تیترب یحیمس  ای یهودیاو هستند که کودک را  نیوالد نیا کنیل شود،یمتولد م دیفطرت توح

روان شناسی    علم  و   ینید   یهاآموزه   ازتلفیقچگونه می توان بااستفاده    بدانند خواهند  این مقاله برای کسانی مفید خواهد بود که می

 . با ما همراه باشید.  آموخت کودکان به ی را مفهوم خوشبخت

 اهمیت و ضرورت  

های آینده، یعنی پرورش نسلی پرانرژی و آماده برای رسیدن به موفقیت. شما مادر مهربان و پدر  شادی کودکان یعنی شادی نسل

فداکار، شما مربی و آموزگار دلسوز، شما پرستار و پزشک حاذق، شمایی که به نوعی با کودکان در ارتباط هستید. این نوشتار به شما  

 .کندها و شناخت دنیای رنگین و زیبایشان بسیار کمک میبرای برقراری ارتباط مؤثر با آن

 است؟چقدر برای کودکان ضروری و احساس خوشبختی  نیاز به شادی  

ی جسمی همچون غذا، پوشاک و سرپناهی امن نیست. حتی نیاز کودکان علاوه بر این  های اولیهپرورش کودک، تنها توجه به نیاز

شود. بلکه کودکان ما نیاز مهم دیگری هم دارند که شاید کمتر شناخته مندی از آموزش مناسب محدود نمیموارد به محبت و بهره 

 !فته باشد. نیاز به شادیشده و مورد توجه قرار گر

ای از روانشناسان و فعالان حوزه کودک، از ها مهم و تأثیرگذار است که عدهای در روند رشد و شخصیت سازی آن این نیاز به اندازه

 .دهندی حقوق اصلی کودک قرار میآن به عنوان »حق« نام برده و آن را زیر مجموعه 
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تری خواهند بود. کودکانی که شادی بخشی  های موفقبیشتری برخوردارند. در آینده انسانکودکان شاد از سلامت جسمی و روحی  

 .تری دارندگیری قوی ها باشد، اعتماد به نفس بالاتری داشته و در مقابله با مشکلات، قدرت انعطاف پذیری و تصمیماز زندگی آن

 

 

 ست؟یچ  یخوشبخت

  ولی با این حال، تعریف آن   وهمه ی ما تاحدودی با آن آشنایی داریم  انسان ها استمعنای خوشبختی مفهومی مشترک در بین  

. به همین دلیل شاید معنای مشترکی هم نداشته باشد. البته تنها خوشبختی نیست، که با وجود عمومیت تو مشکل اسسیار گسترده  ب

مفاهیم دیگری مانند عدالت، و یا فضلیت و غیره هم به همین صورت بلکه  .  و رواج یافتن آن در بین اکثر مردم معنای واحدی ندارد

هستند. در حالی که اکثر مردم به دنبال عدالت هستند و از آن استقبال می کنند، ولی با این حال، برداشت واحدی از عدالت وجود 

 4ویکی از سخت ترین واژه هاست.   ندارد. خوشبختی هم از این دسته مفاهیم است

وتعریف هرکس از خوشبختی    اد از خوشبختی نسبی است. از این رو، افراد مختلف خوشبختی را در چیزهای مختلفی می بینندافر  درک

بسیاری از مردم شاید، خوشبختی را در داشتن ثروت و پول زیاد بدانند. در حالی که بسیاری دیگر خوشبختی را   .منحصربفرد است

سان های باسواد را خوشبخت می دانند و برخی  ، انبرخی  زندگی در کشور خاص و غیره بدانند. در سلامتی، داشتن خانواده خوب، و یا  

برداشت خاصی از آن و    نابراین هر کسی خوشبختی را به نوعی تعریف می کندب  دیگر افراد دنیا دیده را خوشبخت حس می کنند.

مثلا یکی وقتی بعد از سال ها زندگی در غربت خانواده خود را می بیند، خود را خوشبخت احساس می کند. برخی دیگر فارغ    دارد.

برای   .انشگاه قبول می شوند، خود را خوشبخت می دانندد  التحصیل شدن خود را اوج خوشبختی خود می دانند. برخی هم وقتی

ا این حال، نمی توان گفت که بومعنای آن برای هرفرد متغیر است.  .تواند خوشبختی باشد  یکی به دنیا آمدن فرزند و یا ازدواج می

در نتیجه باید گفت که خوشبختی در دستان خود افراد است و    کدام یک از این برداشت ها و تفکرات واقعا معنای خوشبختی است 

خوشبختی با وجود این که واژه ای واحد    یمفته گپس همانطور ک  .ما خودمان هستیم که خوشبختی خودمان را تعیین می کنیم

لی  ، وخوشبختی ارائه داد  مفهوم  می توان برای  های متعددیتعریف    با وجود این که  از دیدگاه افراد دارد و  تعاریف متفاوتی    است

تنها احساس خوشبختی  نه  زوهای مختلف دارد. بنابراین با رسیدن به یک آرزوآر  مین تعریف ها هم مبهم و نامشخص است. انسانه

 و خواست دیگری در وی به وجود می آید.  آرزوبلکه  ،نمی کند 

البته در شرایطی که انسان بعد از مدت ها به خواست و آرزوی خود می رسد، برای لحظاتی احساس خوشبختی می کند. ولی این  

انسان برای رسیدن به آن و احساس خوشبختی احساس بسیار زود گذر است و در انسان خواست و ارزوی دیگری به وجود می آید و  

تلاش می کند. از این رو، خوشبختی در زندگی شرایط و وضعیت نیست که انسان بتواند با کار و تلاش به آن دست پیدا کند. حتی  

 .در زندگی احساس آسایش همیشگی وجود ندارد، که حس خوشبختی را در انسان به وجود آورد

  ی حس درون  نیو ممکن است ا  ستیحالت است و اغلب زودگذر است و ماندگار ن  کی  یحساس خوشبختبه ذکر است که ا  زمپس لا

 .  کند دایپ  رییتغ

گاهی پیش می آید، که انسان برای لحظه ای   همه انسان ها در دوران زندگی و در طول روز بارها واژه خوشبختی را به کار می برند.  

 خود را خوشبخت ترین فرد روی کره زمین حس می کند. این احساس ممکن است در حالت و شرایط مختلفی رخ دهد.  
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هر کسی فرد دیگر را که موقعیت، مقام و یا شغل بهتر و    .هستند  رسیدن به خوشبختیبه دنبال    در طول زندگی خود  مردم  همه

ر حالی که خود این فرد هم از سوی افراد دیگر به عنوان فرد خوشبخت شناخته می شود. بنابراین د  ،ارد، خوشبخت می داندبالاتری د

خوشبختی نه تنها تعریف مشخص و واحدی در بین مردم ندارد، بلکه احساس خوشبختی و این که چه کسی خوشبخت است، هم  

بپردازید و از افراد مختلف در طبقات مختلف اجتماعی سوال کنید، در این صورت، کمتر  مشخص نیست. اگر به بررسی در این مورد 

 .که واقعا احساس خوشبختی کند کسی را پیدا خواهید کرد

در    و   خوشبختی وضعیت و شرایطی است، که انسان به دنبال رسیدن به آرزوهای خود است. حالت و شرایط ذهنی و احساسی است

انسان وجود دارد. خوشبخت شدن در بسیاری از مواقع با آرزوها و خواست های انسان مرتبط است. هر انسانی    تفکرات و اندیشه های

 .قبل از این که بخواهد خود را خوشبخت بداند به خوشبختی دیگران فکر می کند  و خوشبختی را برای خودش می سنجد

 .است شتریدر درونمان ب یباشد حس خوشبخت شتریافمان باطر طیما از خود و شرا تیتوان گفت که هرچه حس رضا یم نیهمچن

اطرافش و خواست  طیتفکرات، شناخت فرد از خود و مح ق،یبر علا یدر افراد مبتن یاست و حس خوشبخت یدرون یحس یخوشبخت

با همه این احوالات برای خوشبختی دو تعریف کلی وجود دارد. برخی معتقدند خوشبختی یعنی رسیدن به لذت های    .افراد است

دائمی در زندگی و برخی دیگر معتقدند که خوشبختی حالت و شرایطی است که انسان احساس آسایش، موفقیت و رسیدن به آرزو 

 .و اهداف خود را دارد

 ی نگاه روانشناساز    یخوشبختو اهمیت     فیتعر

در مقوله خوشبختی از نگاه روانشناسی، نظر مارتین سلیگمن )پدر روانشناسی مثبت( را مورد بررسی قرار می دهیم. از نظر سلیگمن 

درصد این حس به وسیله محیط و ژنتیک    ۶۰محیط و ژنتیک نقش مهمی در ایجاد حس شادی دارند. وی ابراز می دارد که بالغ بر  

 .5نده توسط خود فرد به وجود می آیددرصد باقی ما ۴۰شکل می گیرد. 

سلیگمن ابراز می دارد که سه نوع زندگی وجود دارد؛ زندگی لذت بخش، که لذت بردن بخش جدایی ناپذیر آن محسوب می شود.  

ای  زندگی درگیر که در خوش گذرانی، عشق، خانواده و کار خلاصه می شود. زندگی معنادار که مبتنی بر شناسایی نقاط قوت و ارتق

 .آنها برای دستیابی به ویژگی منحصر به فرد بودن می باشد

را از سبک زندگی   شادیدر ادامه بحث خوشبختی از نگاه روانشناسی، افراد در دسته زندگی معنادار و درگیر، بیشترین رضایت و  

های خود، اطراف خود را سرشار از افراد شاد  خود ابراز می کنند. چرا که آنها علاوه بر داشتن انگیزه بالا به منظور انجام دادن فعالیت 

و پر انرژی می کنند. به همین جهت و در باب خوشبختی از نگاه روانشناسی این دسته افراد علاوه بر انعطاف پذیر بودن، همواره  

شادی را همواره در   خنده و شادی در اعماق وجود آنها نهادینه شده است. این افراد از روحیه بالایی برخوردار بوده و خوشبختی و

 .اطراف خود احساس می کنند

 روز یحس آرامش، پ   یبه معن  ی خوشبخت  قتیگفت که در حق  دی با  میبپرداز  یخوشبخت  یلغو  یتر به معن  قیبه طور دق  میبخواه  اگر

 .و سعادت عنوان شده است یمند

ا و لذت بردن از    یاحساس شاد  ، یرفاه ذهن  ، ی از زندگ  ی درون  تی شامل حس رضا  یخوشبخت  یعلم روانشناس  دگاه ی ز دبطور کلی 

اگرچه این اصطلاح    .ستیدستاورد قابل لمس ن  کیو    یعنی لذت درونی    درواقع  ومی توان گفت خوشبختی شود  یم   یمعن  یزندگ

اعتماد به نفس، عزت  غالباً با  و شود، ” خود خوشبختی” به احساس خوشبختی یا رضایت از نفس شخص اشاره دارداغلب استفاده نمی

ه طور کلی خود خوشبختی بدان  ب ..شودهمراه است که با احساس رضایت و خوشبختی با “خود” کامل مینفس و سایر مفاهیمی  
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احساس سعادتمندی و خوشبختی همانطور که گفتیم    .هایتان و شخصی که هستید رضایت داریدانتخاب،   معناست که شما از خودتان

روانشناسی، از درون افراد ناشی می شود. این احساس مبتنی بر علایق، تفکرات و شناخت فرد از خودش و محیط پیرامونش  از نگاه  

می باشد. بر همین اساس، احساس رضایت، قانع بودن، شناخت ویژگی های شخصیتی خود و شناخت اطرافیان، حس خوشبختی را 

 ماق وجود افراد، یکی از عناصر مهم برای ایجاد حس خوشبختی محسوب می شود.اع و    در وجود افراد بیش از پیش افزایش می دهد 

حساس خوشبختی از نگاه روانشناسی، از تفکر و خواست فرد نشأت می گیرد. به عبارت دیگر منشأ خرسندی و احساسات خوب  اپس  

ند، تاثیرگذاری خود را به صورت غیر مستقیم یا بد انسان در درون او شکل می گیرد. سایر عواملی که بیرون از وجود فرد قرار دار

برجای می گذارند. به همین دلیل عوامل بیرونی مشابه و یکسان، بر روی هر فرد تاثیر متفاوتی دارد، چرا که دیدگاه و جهان بینی  

تاثیرگذار او  ا ناراحتی  افراد تفاوت های زیادی را با یکدیگر دارد. بنابراین شیوه نگرش هر فرد به زندگی در ایجاد حس خوشحالی ی

   .می باشد

 عوامل تاثیرگذار در خوشبختی از نگاه روانشناسی 

که هر    رایزانسان ها است.  قیتفاوت خواسته ها، تفکرات و علا  ز یآن ن  لیموثر هستند و دل  یدر احساس خوشبخت  یمتفاوت  عوامل

.وضعیت    کند  یم  یاحساس خوشبخت  جهیرسد و در نت  یم  یو آرامش درون  تیبه حس رضا  یها در زندگ  زیچ  یانسان با وجود برخ

از عوامل دیگر    یر ادامه به برخد جسمانی خانوادگی  اجتماعی شغلی تحصیلی ...همه در احساس خوشبختی نقش دارند.  اقتصادی  

 . میپرداز یم یبه حس خوشبخت افتنی دست رای گذار ب ریتاث

 یشاد

 به نوعی مفهوم شاد بودن با خوشبختی گره خورده است. است؛  یشاد ،یاز عوامل موثر در احساس خوشبخت یک یتوان گفت که  یم

  یتواند برا  یهمواره م  زهیشود و  انسان با انگ  یدر افراد م   یو هدف مند  دیام  زه،یدر افراد موجب انگ  یکه اغلب احساس شاد  رایز

در    یروزمندیو پ   یدرون  تیرضا  ، یختمسئله موجب احساس خوشب  نیخود تلاش کند و به آنها برسد، که ا  یبه خواسته ها  دنیرس

 دارد.  یرابطه تنگانگ تیو موفق یتلاش کردن، سلامت ،ی با لذت بردن از زندگ  یشاد ی طور کل بهشود. یافراد م

  احساسفرد فراهم آورد.  یرا برا  یبه آن حس خوشبخت  افت ید و دست  از خواسته افراد باش  یتوانند جزئ  ی هر کدام از مسائل م  که

  ت یفرد و انجام فعال یدر نحوه زندگ ییبسزا ریتواند تاث یمسئله م  نیکاهش استرس است که ا یعامل موثر برا  کی یدر زندگ یشاد

 . فرد داشته باشد ی درون یبه خواسته ها دنیروزمره فرد و رس یها

 

 داشتن روابط خوب

زمانیکه ما در    (walding & schulz,2010برای احساس خوشبختی است.)  تحقیقات نشان داده روابط خوب یک عنصر حیاتی  

والدین مانند  زندگیمان  مهم  اشخاص  با  خود  خوشبختی  روابط  احساس  هستیم  شادوراضی  وهمسر  خانواده،دوستان  ،اعضای 

 بیشتری می کنیم. 
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ز دیگر عوامل تاثیرگذار در باب خوشبختی از نگاه روانشناسی به شمار می رود. داشتن تفکر مثبت حتی در شرایط بد و  تفکر مثبت ا 

نامساعد نیز سبب ایجاد یک موقعیت مثبت و سازنده می شود. در این زمینه ارزیابی احساسات و افکار، لبخند زدن در مواقع ناراحتی، 

 .و ترسیم آینده ای روشن و مثبت بسیار تاثیرگذار و مؤثر تلقی می گردد مناعت طبع داشتن آرام بودن و

 

 

 

 یگرایانه زندگهای لذتمفهوم غربی  بهزیستی ذهنی و جنبه  - 

  نیا  یررسب  شد. یاستفاده م  یخوشبخت   ا یخوب    یاشاره به زندگ   یبرا  ونانیکه در فلسفه  ای است که  )ایدومونیا( واژه  6خوش روحی 

  ینم  ی تلق )خوش روحی(  سمی اودمون  بیبه عنوان رق  ییگرابه بحث ما کند. لذت یادی تواند کمک زیم   ونان یمفهوم در دوران باستان  

در    یاز شاد  انهیگرالذت  فیحال، تعار  ن یبا ا  دانستند. یدر فلسفه غرب باستان م   ایدومونیا )خوش روحی(   ی را جزء اصل  آنبلکه    شد

گرا در  (. تفاوت بین بهزیستی از نظر ایمودنیک و لذت2003،  7است )مارار  ه کرد  دا یپ خاصی    تیتا امروز محبوب  قدیم  غرب از زمان  

شود در حالی که، در  تأکید می  ها و عملکرد مثبت استمهارت  ل، یپرورش فضای ایمودنیک از بهزیستی بر  این است که در جنبه

گرایی  (. تمایز گذاشتن بین جنبه خوش روحی و لذت2009،  8شود )کیس و آناستأکید میکسب لذت و احساسات مثبت      گرا برلذت

؛ نگ  2009، 9های )دل فاو و بیس توان به نتایج پژوهشهای مختلف همواره مورد توجه غربیان بوده است در این باره میدر پژوهش 

به عنوان   ییگرادر فلسفه، لذت(.  2008،  12؛ واترمن و همکاران2008؛ ریان و همکاران،  2001،  11؛ ریان و دسی 2003،  10و همکاران

تا حد    د یاست و مردم با  یدر زندگ  صفت  نیتر  ی ذات  ای   نیبالاتر  یشاد  ایکند لذت  یشود که ادعا میم  فیتعر  یاخلاق  تیموقع  کی

 ، 14پوس یستیمانند آر  یلسوفانیفگرایی توسط  این تعریف از لذت  (.0042  ،13و یو    نیباشند )بوندرد کمتر  و    بیشتر  امکان به دنبال لذت 

موضع    نیا  یراستا  در   .شد یم  تیحما  19انیگرادهی( و فا 18وم ی)مانند لاک و ه  17گرای بریتانیایی دانشنمدان تجربه،  16هابز  ،15کور یاپ 

)بونین و یو،  شوند« نییبه کسب لذت و اجتناب از درد تع  لیبا م ی انسان یهامعتقد است که »عمل زین گرا سی لذتشناروان ، یفلسف

شده است   باشد در نظر گرفتهگرایانه به عنوان یک متغییر که هدفش در خود این شادی نهفته می(. در این منظر شادی لذت 2004

شودکه ممکن است پس  نظر گرفته میتر تمامی اعمال ما مانند کار، تحصیل و... برای رسیدن به یک هدف ثالث در . به عبارت ساده

اگرچه شود.   از انجام این اعمال محقق بشود یا نشود.  در حالی که شادی و لذت یک هدف بدون واسطه هست که حتما محقق می

دوران  در    پوسیستیمانند آرگرایی به عنوان یک فلسفه، توسط تعداد کمی از طرفداران  اما لذت  اند.لذت را داشته   یآرزو  شهیمردم هم

به طور گسترده    یشادو    انهیگرالذت  دگاه یبود که د  ی باستان  روشنگرعصر  تنها پس از  گرفته است.  یونان باستان مورد توجه قرار می
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7 Marar 
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مثبت   یهاحالت یبر فراوان انهیگرالذت یهادگاهید ،ی یونانپس از روشنگر دوران در  قرار گرفت. تیمورد حما ی غرب یهاشهیدر اند

گرایان (. تجربه1976،  20؛  و تاتارکوایسز 2003)مارار،  تمرکز داشتند  ی از زندگ  ی عموم  ت یذهن، و رضا  ی منف  ی هاه حالتذهن نسبت ب

در زندگی    مثبت و لذت بخش   اتیو وجود تجرب  یمنف  اتیفقدان تجربانگلیسی بر این نکته تأکید داشتند که بهزیستی مبتنی بر  

 مشابه نتایج پژوهش مک (. به طور 2004، 21باشد )لاک می

 

توانند شادی و لذت را به عنوان احساس ها شروع به این باور کردند که می( نشان داد که در دوران روشنگری غربی2008ماهون )

به  عنوان   روانشناسی مدرن  از لذت و شادی در  زندگی، در  این تعبیر  از عواطف مثبت در زندگی تعریف کرد.  خوب و  بخشی 

ها از بهزیستی و خوشبختی در  نگر تعریفی که غربینگر منعکس شده است. در نسخه غالب در روانشناسی مثبتمثبتروانشناسی  

(؛ که به تجربه لذت و درد یک فرد در زمان معین وابسته است )رایان 1984دهند یک بهزیستی ذهنی است )دینر،  زندگی ارائه می

به عنوان غلبه عاطفه مثبت  توان گفت که بهزیستی  نگر میاز منظر روانشناسی مثبت  (. در تعریف عملیاتی از بهزیستی2001و دسی،  

 (.1984)دینر،   شودیم یاب یخود فرد ارز یبر اساس استانداردها ی از زندگ ی جهان تی( و رضا یتعادل عاطف  یعنی)  یبر عاطفه منف

 مفهوم فضیلت و اخلاق در اندیشه غرب -2-1

اخلاق،    یکه سؤال اصل  کند یادعا م  دگاهید  ن یاشود.  ها از شادی دارند بر مفهوم فضیلت اخلاقی تأکید میدر تعریف دیگری که غربی  

. این نوع دیدگاه را  (2004  وی و    نیباشم؟« )بون  دیبا   ی کرد که »چه نوع آدم  ری گونه تفس  نیا  توانیکنم؟« را م  ی زندگ  دی»چگونه با

که  22ک یدئونتولوژهای فیلسوفان یونان باستان مانند افلاطون و ارسطو جستجو کرد. این دیدگاه در مقابل دیدگاه  اندیشهتوان در می

  ن یچندیدگاه  هر دو  گیرد.  بر وظایف و قوانین تأکید دارد و همچنین دیدگاه رفتارگرایان که بر پیامدهای اعمال تأکید دارند قرار می

  لت یدر فض(.  2006،  24؛ ماکارو23،1999)هاراستوس  شوند   تیهدا  ی و اصول جهان  ف یبر اساس وظا  دی با  داتموجوو    که انسان  ند یگویم

  ا یها  عنوان منشبه  هالتیفض  (.2006شود )ماکارو    یم  دیتأک  اریو اخت  تیبر مسائل شخص  ،یقبل  فیاز وظا  یرویپ   یبه جا  اخلاقی

م  شوندیم   فیتعر  ییهایژگیو کمک  ما  به  خوب  کنندیکه  باش  یعملکرد  ا؛میداشته  عنوان    نیاز  به  را  ما  خوب    کیرو  انسان 

 ، خلقیخوشهای ما در نهایت به یک منبع خوب )های اخلاق بر این باورند که خواستهتقریبا تمام نظریه  .(2006،  25)هوفت سازندیم

توانند به خوشبختی ها زمانی میکند. انسانزندگی ما را خوب میی( خوشبختی مهمترین چیزی است که سرنوشت خوب، خوشبخت

(. 2002،  26)دیویتر   و هماهنگ عمل کند  یبه خوب  شانیزندگ   یاس یو س  یاجتماع  ،یفرد  نیب  ،یروان  ، یکیزیف  یهاجنبه برسند که  

تواند  می  ر،یخ  ای رسد  یخود م  یی ف نهابه هد  ای آ  نکهیبسته به ا  یش  ک یباور است که    نیبر ا  (، فضیلت اخلاقی2002به گفته دیویتر )

است و انسان تنها    یمتعدد  یها تیقابل  یانسان دارا  عتیمعتقد است که طب  کردیرو  نیا  ی عنی  یا ضعیفی داشته باشد.  عملکرد خوب

گفت که فضیلت توان  بنابراین میبرساند.    تیرا به فعل  یذات  یعیطب  یهاتیقابل  نیداشته باشد که ا  یخوب  یتواند زندگ  یم   یزمان

قابلیت به فعلیت رساندن خواستهاخلاقی می زندگی خوب را دارا است   های ما برای یکتواند به عنوان مشخصه انسانی باشد که 

تواند زندگی خوبی داشته باشد  گرا معتقد است که انسان زمانی می(.  نظریه فضیلت اخلاقی در روانشناسی مثبت2012، 27)اسلایف

که به دنبال لذت حاصل از احساسات علیت رساندن ظرفیت وجودی خود برای زندگی خوب را داشته باشد. نه اینکه قابلیت به ف 
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خوب  یا ارضای نیازهای بدنی باشیم. بنابراین چیزی که ما دنبال آن هستیم یک احساس یا عاطفه نیست و بحث کلی در مورد 

گفت که زندگی شاد یک حالت ذهنی نیست. یعنی در این نوع از زندگی حالات  توان (. بنابراین می2000، 28زندگی شاد است)آناس

(. یعنی خوشبختی با احساسات 200،  29شوند )هایبرونذهنی مانند احساسات و رضایت تا حدودی پیرامونی و ثانوی در نظر گرفته می

(. به  2012،  30ثیر منفی داشته باشد )کلارک تواند تأ توان گفت که لذت و احساسات در فضیلت اخلاقی میشود و نمیمرتبط نمی

توان به توان گفت که لذت در فضیلت اخلاقی تأثیری ندارد این بدان معنا هست که لذت را در فضیلت اخلاقی نمیطور قطع نمی

ی اخلاقی  (. به عنوان مثال ارسطو معتقد است که فعالیت دارای  فضیلت و زندگ2008عنوان هسته اصلی در نظر گرفت )هایبرون،

باره  تواند معیار خوشبختی باشد. ارسطو در اینها نمی(. با این حال تمام لذت2010،  31بخش باشد )کریستجاسون تواند عمیقا لذتمی

و بر این باور است که خوشبختی بر این    شود یقائل م  ز ی( تماپرستیپست )مثلاً شکم  یها( و لذتیریادگی)مثلاً   لیاص  یهالذتبین  

تواند سازگار باشد. به عبارت دیگر بحث در مورد خوشبختی  ها چقدر با منش یک انسان میوار است که هر دسته از این لذتاصل است

 دهد.  هایی را معیار خوشبختی در زندگی قرار مییک انسان به این بستگی دارد که آن فرد چه تعبیری از خوشبختی دارد و چه ملاک

  م ی)استفاده از اراده آزاد و تسل  یی( و فردگرایعقلان  یکارآمد  یعن ی)  تیآشکار بر عقلان  د یتأک  ،یخوشبخت  ریهم رفته، در تفس  یرو 

تار در  به سرنوشت(  است  خینشدن  تأمل  .(1999،  33؛ کریستوفر 1997،  32)کوآن   تفکر غرب مشهود  نگرش  و  از همه   ی عقل  )که 

؛ ماکارو،  2012)کلارک،  ارسطو بود  یخوب برا  ی زندگ  کی  اساسی  دی و کل  ی( عناصر اصلترفیبرتر به شمار م  ی انسان  یهاتیظرف

ها را از زندگی انسان  توان این ویژگی همچنین افلاطون و ارسطو بر این باور بودند که به سختی می  .(2008؛ ریان و همکاران،  2012

ما    یشخص  یهاتواند در تلاشی اگرچه ارسطو معتقد بود که سرنوشت م.  است  تیانسان  کنندهنییتع  یژگ یعقل و  رایزجدا دانست،  

از عمل    ی ناش  د یباخوشبختی    .(2008دانست )ریان و همکاران،  می  عنصر اصلیرا    یدخالت کند، او خودمختار  خوشبختی  یبرا

نظر    با ارسطو، از  سهیکند. در مقا   نیرباشد و آن را تم  ی فعالانه به دنبال تعال   دی فرد با  کیشود.    ی تلق   لیداوطلبانه فرد باشد تا اص

  ، یفلسف  سمیمونیادا  یدر راستا(.  2004،  34دارد )بیلوتیقرار    دیمورد تأک  شتریقرار گرفت و اراده ب  دیافلاطون، سرنوشت کمتر مورد تأک

اند  یبرخ مثبت  روانشناسان  انسان  شیاز  پاو  با  لذت جو  یزیرا چ  یستیبهز  ،یستیمونیاد  دگاهی به د  یبندیگرا،  لذت  از   انه یفراتر 

. لزوماً  تاس  یو ضرور  دیاگرچه به نوبه خود مف  ،ی افراد از شاد بودن و لذت بردن از زندگ  یهاکنند که گزارشی م  شنهاد یدانند و پ یم

  نیا(.  2002؛ کیس و هکاران،  2009،  35)کیس و آناس   کنند یخوب عمل م   ی و اجتماع   یها از نظر روانکه آن  ستیمعنا ن  نیبه ا

وی  هدف قرار دادن عملکرد  و    فرد  یها  تیها و ظرف  لیرساندن پتانس  تیخود در فلسفه، با به فعل  یمانند همتا  ی،روانشناس  کردیرو

 (.  2008سر و کار دارد )دسی و ریان، 

مهم هستند،    یشخص  یهالتیبه اندازه فض  ی اجتماع   لیفضا ها  بحث نهایی در مورد مفهوم خوشبختی این است که در فرهنگ غربی

  یزندگ  ن یب یز دوگانگ بحث در مورد خوشبختی از  شده است. افت ی ی زندگ یجنبه اجتماع  نگرمثبت یروانشناخت ریاخ هاییافتهدر 

از حد   شیه تمرکز ببه عنوان مثال، ارسطو نسبت ب(.  2008؛ واترمن،  1998)کیس،    رودیبه نفع جامعه فراتر م  یخود و زندگ  یبرا

گرا  در روانشناسی مثبت  (.2012)فاورز    به نام شهر قرار دارند    یبخش مهمتردر    معتقد بود که مردم    رایهشدار داد ز  یبر منافع شخص

از زندگی مورد  توجه قرار گرفته است.   به عنوان بخش مهمی  چیزی که در    (،2004)  رویو شاپ   زییبه گفته کروابط بین فردی 
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  یشناسو روان   انهیگرالذت  یهامعنا که سنت  نیه اباشد. بنگر کمتر مورد توجه قرار گرفته است روابط بین فردی میسی مثبتروانشنا

 . (1998)کیس،    کنندیم  دیآن تأک   یخصوص  یهایژگیو بر و  دهندینشان م  یخصوص  یادهیعنوان پدرا به  یستیبهز  ،معاصرنگرمثبت

 

 

 رامون یپ   محیط   و شناخت  یخودشناس

  ی که خودشناس  رایز  باشد؛ موثر    اریبس  یتواند در احساس خوشبخت  ی م  رامونیپ   طیو شناخت مح  ی توان گفت که خودشناس  یم

تواند کمک   ی م  شانیشود که آگاه شدن افراد در مورد خواسته ها  یم  شانیدرون  یموجب شناخت افراد از خودشان و خواسته ها

خود حرکت کنند    یبه خواسته ها  دنیرس  ریدر مس  یتوانند به راحت  ی افراد م  جهینتافراد کند و در    ی زندگ  ریبه انتخاب مس  یان یشا

 طیشرا  یگذار  ریوجب عدم تاث، م طیو شرا  رامونیپ   طیشناخت مح  زین  نیمچنهکنند. دایدر خود دست پ   ی درون  ت یو به احساس رضا

 شود.  فرد می ی بر زندگ

 

 روان شناسی دیدگاه    ویژگی افراد خوشبخت از 

در مقوله خوشبختی از نگاه روانشناسی، مناسب است که توضیح مختصری در مورد ویژگی افراد خوشبخت داده شود. افراد خوشبخت 

خود را با دیگران سهیم می شوند. بر اساس تحقیقات انجام گرفته، محبت به دیگران، سبب ارتقای احساس   مثبتهمواره احساس  

ردد. افراد خوشبخت اتفاقات خیلی کوچک را نیز به فال نیک گرفته و شیرینی و لذت بخش بودن آن را خوشبختی در افراد می گ

افراد   روانشناسی،  نگاه  از  مقوله خوشبختی  در  دارند.  خود  پیرامون  رخدادهای  از  کاملی  رضایت  افراد  دسته  این  کنند.  می  درک 

د. در لحظه زندگی کردن، ایجاد تعاملات سالم با دیگران، دیدن قسمت  خوشبخت موفقیت های دیگران را مایه فخر و مباهات می دانن

پر لیوان، عادت به لبخند زدن، خواب راحت و برخورداری از تفکر مثبت، در زمره دیگر ویژگی های این دسته از افراد محسوب می  

  .شود

 

 خوشبختی از نظر اسلام 

های رسیدن به  در مورد راه( ..۸۸۷۵، ص ۶لغت نامه دهخدا، ج . ) ستواژه خوشبختی در لغت، به معنای سعادت و خوش طالعی ا

یک مفهوم مقایسه ای است و   نظام ها، اسلامی یا غیر اسلامی،همه های متفاوتی وجود دارد. مفهوم سعادت در خوشبختی، دیدگاه

سعادت دنیوی همین تفسیر را دارند. از این رو مثلاً  ه به معنی دوام لذت و یا دوام نسبی لذت است و حتی مکاتب مادی نیز در زمین

در هیچ مکتبی حتی مکتب   به کسی که از مواد مخدّر استفاده می کند و در دفعات نخستین از مصرف آن لذت فوق العاده می برد،

ادراکات لذتبخش، بدبختی   زیرا، در ورای این لذتّها و در باطن این احساسات و است؛ "سعادتمند"های مادی گفته نمی شود که او  

عقیده مختلف را درباره   ۲۸۸گوید: یکی از بزرگان گذشته ها و سیه روزی های بسیار وجود دارد. یکی از دانشمندان غربی می

ها برای وصول به  اند و هر یک از آنکند که تمام این عقاید را فیلسوفان و بزرگان جهان، اظهار داشتهخوشبختی، نقل می

 ( .۲۷۸سید هاشم رسولی محلاتی، کیفر گناه، ص  ).انداه متفاوتی را نشان دادهخوشبختی ر

چیزی که اسلام به طور ویژه مطرح می کند و منشأ تفاوت آن با نظام های دیگر می شود، این است که بر اساس ایمان به جهان  

نخست، لذت دائمی و  ه سعادت را در مرحل پس از مرگ از وجود لذایذ و آلام دیگری نیز خبر می دهد و به تناسب آن، مفهوم
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 .جاودانی آخرت معرفی می کند 

اسلام، به انسان هشدار می دهد که زندگی وی منحصر به زندگی دنیا و لذایذ و رنج های دنیوی نیست. بلکه زندگی ابدی و جاودانه  

که می تواند انتخاب کند زندگی زودگذر و  نیز با رنج ها و لذت های متناسب با اعمال انسان ها در راه است و این آدمی است 

 ص  محمد تقی مصباح اخلاق در قرآن.)یا سعادت جاودانه و همیشگی رافانی،

توان ای است که آسایش خاطر و آرامش بیشتری داشته باشد. با این بیان میمسّلم است که سعادت و خوشبختی از آنِ جامعه (۱۰۲

آورند اما آرام بخش نیستند.  آید، زیرا ثروت و قدرت، رفاه میسعادت و خوشبختی به حساب نمیگفت مال و ثروت و قدرت، منشأ  

گوید: برای مردم عاقل، ثروت یکی از عوامل اضطراب و بدبختی است. مسئله مهم این است که باید  یکی از دانشمندان انگلیسی می

اند و از ت را بی اندازه دوست دارند، گویی خودشان را اسیر آن ساخته بکوشیم تا مالک ثروت خود باشیم، نه بنده آن. کسانی که ثرو

همان،   ) .بینندلرزند و هیچ وقت روی آسایش را نمیفکر این که مبادا در کشمکش حوادث، ثروتشان از دست برود، دائماً به خود می

 (.۲۸۰ص 

قدرت، در اوج قرار دارند اما هرگز عدم نگرانی و آسایش را توان دید که آنان از نظر ثروت و با نگاهی به دنیای غرب، به خوبی می

میلادی در ایالات متحده، هجده میلیون نفر به افسردگی دچار شدند.   ۱۹۹۸اند. در سال )که رمز سعادت است( به دست نیاورده

رد دلار به جامعه و قربانیان  میلادی ارتکاب جرایم عمده در ایالات متحده در هر سال بیش از چهار صد میلیا  ۱۹۹۰دراوایل دهه 

های فرهنگی در ایالات  به نقل از ویلیام، جی، سنت، شاخص ۵۸، ص ۱۲حدیث زندگی، ش  ).اصلی آن خسارت وارد ساخته است

 ( .متحده، ترجمه فاطمه فراهانی

پنهانی که دارد، شناخته استاد مطهری می گوید: طرح و تنظیم برنامهء سعادت ، فرع بر این است که انسان با تمام استعدادهای 

شود ؛ زیرا سعادت از شکفته شدن استعدادها و بروز و ظهور و فعلیت یافتن قوه ها پیدامی شود. سعادت حقیقی وقتی حاصل می  

 .شود که تمام استعدادهای انسانی ، بالاخص استعدادهای عالیِ وجود وی ،از قوّه به فعلیت برسد

استعدادهایش باید شناخته شود، تا طرح و تنظیم چنین برنامه ای ممکن و میسر گردد. از طرف دیگر با توجه به  همه یانسان با  

کشفیات شگفت آوری که در دنیای    همه یپیشرفت های عظیمی که نصیب بشر در علم و صنعت شده و با  هم یاین که با 

جودی ناشناخته است ؛ پس بایدقبول کرد هنوز علم بشر نتوانسته است  جمادات و نباتات و جانداران صورت گرفته ، انسان هنوز مو

 . مدعی شود می تواند طرح سعادت بشر را تنظیم کند

چگونه می توان طرح سعادت جامعی برای یک موجود تنظیم کرد ، در حالی که  ( ۹۶ص  ۲استاد مطهری ، مقالات فلسفی ، ج  ) 

د. بر این اساس برای شناخت عوامل سعادت و خوش بختی باید به سراغ آفریدگار  حقیقت و ماهیت آن هنوز کاملا شناخته نباش

انسان که حقیقت وجود انسان را می داند و از راز و رمز سعادت انسانی و راههای شقاوت آن آگاه است برویم و از قرآن و مفسران 

 . واقعی آن )روایات معصومین ( کمک بگیریم

جان و ازجهت معنوی و مادی مورد توجه قرار داده است و سعادت انسان را در برخورداری از   جسم و جنبه یاسلام بشر را از 

صحیح از تمایلات مادی می داند؛ از این رو عواملی مادی و معنوی را در تحصیل سعادت مؤثر می داند،  ی کمالات روحی و استفاده 

 :که عبارتنداز

افرادی را از خسران مستثنی کرده است و آن افراد مؤمن ونیکوکارند. آن ها به فلاح  عصر، ی  ایمان به خدا؛ قرآن مجید در سوره (۱

 .و رستگار نائل می شوند

 .پذیر نیستخوش بخت کسی است که زندگی خوشایندی داشته باشد و این جز با آرمیدن در بستر خشنودی خداوند، امکان

عادت و رستگاری برای کسی است که جان خود را  س: فرماید راحت می تقوا و خودسازی ؛ قرآن مجید پس از یازده سوگند به ص (۲

پیغمبران الهی آمده اند  . استاد مطهری می گوید: (۹آیه ی  ۹۱بگراید)شمسبه ناپاکی ه کتطهیر کند وبدبخت کسی است لیدی از پ 

بدکاری، هوس بازی، دروغ،  آمده اند به بشر بفهمانند بدی،  ند.که به ما راه زندگی و در ورودی زندگی و خوش بختی را نشان ده

، کینه توزی و خود پرستی ،راه ورودی زندگی و طریق رسیدن به سعادت و آرامش و رضایت خاطر نیست .    خیانت، منفعت پرستی
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و مهربانی است . تنها  درِوازه ورودی زندگی و خوش بختی ،نیکی و نیکوکاری ، راستی و درستی و استحکام اخلاقی و خیرخواهی 

ایمان و اعتقاد به معنویات و سپس نیکوکاری بر اساس آن اعتقادات مقدس است که قلب را آرام و رضایت خاطر را تأمین می کند  

 ( . با تلخیص  ۴۱ـ ۴۰حکمت ها و اندرزها، ص ) .وسعادت را میسر می سازد

خوشی و آرامش روح را یاد خدا می داند و می فرماید: دل آرام گیرد به یاد  یاد خدا؛ قرآن مجید مهم ترین عامل و وسیله برای  (۳

هر کس از یاد من روی گرداند،   :و روی گرداندن از یاد خدا را عامل سیه روزی می داند و می فرماید( 28 آیه ی 13رعد   ).خدا

 (۱۲۴آیه ی ۲۰طه  ) .زندگی اش تنگ می شود

  مایه یعمل صالح ؛ قرآن کریم اموری همانند جهاد در راه خدا، امر به معروف ، نهی از منکر، شکر نعمت های الهی وتوبه را  (۴

 .حیات و سعادت انسان می شناسد 

هم نشینی با بزرگان ؛ پیامبراکرم)ص( می فرماید: اسعد الناس من خالط کرام الناس ؛ سعادت مندترین مردم کسی است که با  (۵

 ( ۱۸۵ص  ۷۴بحارالانوار، ج فراد بزرگوار و کریم هم نشین باشد«.)ا

همسر، فرزند و منزل شایسته ؛ در روایتی رسول خدا)ص(می فرماید: »من سعادۀالمرء المسلم الزوجةالصالحة و المسکن الواسع و  (۶

یع ، مرکب راهوار و فرزند شایسته داشته  المرکب الهنیء و الولد الصالح ؛ از سعادت مرد مسلمان است که همسر شایسته ، خانه وس

 (۹۸ص  ۱۰۴بحارالانوار، ج باشد«.)

نهج   پند پذیری ؛ امام علی )ع(می فرماید: السعید من وعظ بغیره ؛ سعادت مند کسی است که از سرنوشت دیگران پند گیرد.) (۷

 (۸۵فیض الاسلام ، خطبه  ی البلاغه

زندگی انسان با  ی  امام علی )ع(نقل می کند: حقیقت سعادت این است که آخرین مرحلهعاقبت به خیری ؛ امام صادق )ع(از  (۸

عمر با عمل شقاوت مندانه ای خاتمه ی  عمل سعادت مندانه ای پایان پذیرد و حقیقت شقاوت این است که آخرین مرحله

 (۲۵۰ص  ۹فسیر نمونه ، ج تیابد«.) 

دنیا را )که فقط برای امتحان در مسیر راه انسان قرار گرفته( رها می کند یا از  خوش بخت، آخرت گرایی: از منظر حدیث، (۹

 .تعلقاتش به آن می کاهد و در مسیر اخرت گام بر می دارد

 زهر چه رنگ تعلق پذیرد آزاد است                                     غــــلام همت آنم که زیر چرخ کبود

 
مقدسی است که عقل و روان پاک آن را تفسیر می کند و  ه  مور فانی و متغیر نمی جوید. سعادت واژخوشبختی را در ا  انسان عاقل،

، قلیل  کلمه    متاع  یک  در  و  متغیر  و  زودگذر  کنند  "دنیا"لذت  تفسیر  تواند  باشده  نمی   .آن 

یا( را برای لذّت باقی)آخرت( نیک بخت ترین فرد کسی است که لذّت فانی)دن"مولای متقیان نیک بختی را چنین تفسیر می کند:  

 (.۴۴۱ص ۲غرر الحکم ج.)"رها کند 

 گرایانه زندگیهای لذتمفهوم اسلامی  بهزیستی ذهنی و جنبه  - 

 .﴾۱۲۴﴿وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذکِْرِی فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنْکاً وَنَحْشُرُهُ یَوْمَ الْقِیاَمَةِ أَعمَْ 

: 20)قرآن،    .کنیمو هر کس از یاد من رویگردان شود زندگی تنگ )و سختی( خواهد داشت، و روز قیامت او را نابینا محشور می

124 .) 

  مینتوان  ری. اگر با ابزار عقل و تدبافتینخواهد    یجز اضطراب و سرگشتگ  یزیچ  د،یجویلذت م  یرا در جستجو  یکه خوشبخت  یکس

و ما   شوند یم رهیبر وجدان ما چ م، یکنترل کن در حال سرکشی هستند راکودکانه درونمان را که مدام   لاتیاحساسات سرکش و تما

ها و  ی شد. همه بدبخت  میخواه  کتریبه سعادت نزد  م، یخود موفق باش  الیشهوات و ام  میدر تسل  شتریهر چه بما    .سازندیم  اررا خو 

)موسوی    کند محصول تسلط شهوات بر وجود ماست  یما را کدر م  یکه افق زندگ  یزیکلام هر چ  کیما و در    اعمال  ها و  بتیمص
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کلمه دلالت بر تقوا و ترس از خدا دارد و با    ن یرود. ا  ی ه کار مب  مان یو ا  ن یاشاره به د  یبرا  نیکلمه د  یدر زبان عرب   .(1997لاری،  

  ی گری د  یدی کلمه کل(.   1998،  36)حسین  در برابر اراده خداوند است  م یتسل  یعمل به احکام همراه است. خود کلمه اسلام به معنا

برا به د  یکه در اسلام  اله  یعنی)  عتیاست. شر  عتیرود، شر  یبه کار م  نیاشاره  و    یاخلاق   ،یقانون  ،یمناسک  یها ( جنبهیقانون 

اراده خداوند است، که چگونه خداوند از   ی نیشامل »تجسم ع   عتیباورند که شر  نیدهد. مسلمانان بر ایم   لیاسلام را تشک  یاجتماع 

تابع شرع    «گوراز گهواره تا  مسلمان    ی... زندگابندیو سعادت آخرت دست    ایعمل کنند تا به سعادت دن  یزندگ  نیدر ا  خواهدیها مآن

شدن در برابر قدرت برتر و ترس    میدارد: تسل  یلتیچه فض  یاسلام  مانیدهد که در اینشان م  نیدرک از د   نیا  (.2003،  37)نصر  است

  عتیدر برابر اراده خداوند و با اطاعت از شر  میتسل  قیشود. تنها از طر  ی م کامل  میترس منجر به تسل  نیاست که ا  نیاعتقاد بر ا  ،از او

 ﴾ ۴۶﴿ وَلِمَنْ خاَفَ مَقاَمَ رَبِّهِ جَنَّتاَنِفرماید  (. قرآن می1998)حسین،   برخوردار شد  داری پا  یاز پاک  و  دیرس  یتوان به آرامش واقعیاو م

 . (46)الرحمن،    خانه او خواهد بودبهشت  و نفس خود را از شهوت باز داشت، همانا    دیدر برابر پروردگارش ترس  ستادنیکه از ا  یکس

ومنانی که یاد  و تنها م   ﴾۲﴿ إِیماَناً وَعَلىَ رَبِّهمِْ یَتَوکََّلُونَإِنَّماَ الْمُؤْمِنُونَ الَّذِینَ إِذَا ذکُِرَ اللَّهُ وَجِلَتْ قُلُوبُهمُْ وَإِذَا تُلِیَتْ عَلَیْهمِْ آیاَتُهُ زَادَتْهمُْ  

: وَأَنَّا مِنَّا الْمُسْلِمُونَ وَمِنَّا الْقاَسِطُونَ  دیفرما یکامل م   میتسل  تیقرآن در مورد اهم(.  2شود )انفال،  خداوند هستند دلشان بیمناک می

.  شوند یاز عدالت منحرف م  یو برخ  نندکیم  میخود را تسل  یهاهستند که اراده  یااز ما عده    ﴾۱۴﴿ فَمَنْ أَسْلمََ فَأُولَئِکَ تَحَرَّوْا رَشدًَا

(. مکتب صوفیان به شدت بر  14)جن،    اند وجو کرده)راه( رفتار درست را جست   آنها   کنند   ی م  میکه اراده خود را تسل  یاکنون کسان

خدا  (.  2012لو و رستگار،  )جوشن  شدن با خداست  ی کیبشر    ییدر تصوف، هدف غاو معتقدند  دارند.    د یجنبه از اسلام تأک  نیااین  

یکی شدن خود با یگانگی  به منزله    یی غا  قتیحق  نیتحقق کامل ا  ست،ین  لیوجود اص  یدارا  یگری د  زیچ  چیاست، و ه  ت یتنها واقع

  تیفرد  گریشود که د  یدر حضور خداوند جذب م  یمرحله روح به قدر  نیدر ا  ندیگو  یم  یان. صوف(2003،  38خداوند است)رینارد

  ی بدن  یدوگانه است که بشر دارا  دهیعق  یک  به نوع بشر،  ینگرش قرآن  .(  2012لو و رستگار،؛ جوشن2006،  39فریموث- )الکاسی  ندارد

  یروح  یاساس  یازهایاز ن  یکبه طور کلی، دین اسلام عقیده دارد ی   .(2013لو،  ؛ جوشن2004)حقی،    ماندگار است  یو روح  ریفناپذ

از نظر اسلام ما    ن، یعلاوه بر ااند.  در اسلام عبادت خداوند را جز وظایف ما دانسته(.  2008است )سجادی،  بشر را پرستش قدرت برتر  

ما در جهان آخرت  ی ابد ی کمتر از زندگ ار یبس ی کنون ی ایما در دن  ی زندگ تیدر آخرت. اهم یگری و د  ا یدر دن ی کی  م،یدار ی دو زندگ

و زندگى دنیا جز بازى و سرگرمى نیست و قطعا  .  ﴾۳۲﴿ تَعْقِلُونَ  وَماَ الْحَیاَۀُ الدُّنْیاَ إِلَّا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَلَلدَّارُ الْآخِرَۀُ خَیْرٌ لِلَّذِینَ یَتَّقُونَ أفََلَا.  است

تعارض   یو اخرو  یویسعادت دن  نیاگر ب(.  32)انعام،    اندیشید  کنند بهتر است آیا نمىسراى بازپسین براى کسانى که پرهیزگارى مى

  ن یمرتبط هستند. به ا  گریکد یبا    یشناسز سعادت و آخرتین  یعالم آخرت را انتخاب کند. در فلسفه اسلام  دی بافرد مسلمان  باشد،  

ا از رها  ی شاد  یی است که تحقق نها  ن یمعنا که اعتقاد بر  ،  40؛ ماتیلا 2009)خادمی،    است  ریامکان پذ روح از جسم    یی تنها پس 

کرد. همه مسلمانان    یخود را عمل  مانیداشت و ا  مانیا  دیخوب با  یداشتن زندگ  یآن است که برا   انگریب  یمتون اسلام(.  2011

  وهیش  کیاسلام    ن، یداشته باشند. علاوه بر ا  مانیخدا، اعتقاد به معاد و ...( ا  یگانگ یاسلام )مانند اعتقاد به    یاعتقادات اصل  ند بهموظف

. مسلمانان  ردیگی( را در بر م یو خانوادگ  ی اسیس ، ی اجتماع  ،یاقتصاد ، یمعنو ، ی)فرد  یزندگ  ی هابه همه جنکه    است ریفراگ ی زندگ

،  42پریدمور و پاشا ؛  2013لو،  ؛ جوشن2007،  41)همدان  جدا کرد  یکوچک زندگ  یتوان از تمام جنبه هایرا نم  نیمعتقدند که د

تواند به  یبر اساس احکام اسلام در همه جهات م   یباورها و زندگ   ن یبه ا  ی واقع  مان یاست که تنها داشتن ا  ن یاعتقاد بر ا(.  2004

(؛  63)یونس،  اندهمانان که ایمان آورده و پرهیزگارى ورزیده ﴾۶۳﴿ الَّذِینَ آمَنُوا وَکَانُوا یَتَّقُونَ فرد منجر شود  یو روح یجسم تیرضا

در زندگى دنیا و در آخرت مژده براى آنان   ﴾۶۴﴿ مُلَهمُُ الْبُشْرَى فیِ الْحَیاَۀِ الدُّنْیاَ وفَیِ الْآخِرَۀِ لاَ تَبدِْیلَ لِکَلِمَاتِ اللَّهِ ذَلِکَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِی
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 ی رویها. پ آن  لیرساندن پتانس  تی و به فعل  ازهاین(.  64)یونس،    هاى خدا را تبدیلى نیست این همان کامیابى بزرگ استاست وعده  

از    یرویاست که مسلمانان با پ   نیاعتقاد بر ا. در اسلام  است  یکاف   یو اخرو  یویبه سعادت دن  دنیرس  یبرا  ی از برنامه جامع زندگ

و    ابندیدست    ی(و معنو  یروان  ،ی اجتماع   ،یسلامت جسم)  یعنیسالم و متعادل    یزندگ  کیتوانند به چهار عنصر  -یم  یاصول اسلام

  ی روان  یماریفراتر از عدم وجود ب  دیبا   یاز شاد  یمفهوم  نیواضح است که چن(.  1994،  43دیبا   -)العظیم و هدایت  از آن لذت ببرند

   ت.هس زیمثبت ن لیبلکه وجود صفات و فضا  ست،ین یدر اسلام، سلامت روان تنها نبودن اختلالات روان  قت،یباشد. در حق

به    ازین  ی روح اله  نیاست. ا  دهی انسان دم  یاز نظر اسلام، نوع بشر حاصل اتحاد روح و جسم است. خداوند روح خود را در کالبد ماد

  یلذت ها  ای   میبرسان  تیاز احکام اسلام در درون خود به فعل  یرویرا با پ   یکه روح اله  میریبگ  میآزادانه تصم  میتوانیدارد. ما م  تیفعل

به   یابیشود. دست  یو آخرت م  ایدر دن  یشکست مطلق است که منجر به بدبخت  کی  ی . از منظر اسلام، دوممیکن  ابرا انتخ  یویدن

به  انیصوف(. 2013لو، شن؛ جو2008)اختر،  ما است پستامان و مبارزه مداوم با ذات  یمستلزم صبر ب لتیبا فض یسبک زندگ کی

  یدیکل  یهاهمواره از روش  تقوادهند. زهد و  یم  یادیز  تیکنند. به زهد و تقوا اهمیم دیتأک  یاسلام  مانیزاهدانه ا  یهابر جنبه  ژهیو

فرزندان به   ی از نظر اسلام، وقت  (.1999،  کوب  نی؛ زر2012  ،لو و رستگارشمرده شده است )جوشن  انهیصوف  ریروح در مس  بیتهذ

به عنوان   ی ذات  لیتما  نینامند. ا یرا فطره م  یعیاعتقاد طب  نیدارند. ا  میبه خدا و راه مستق  یعیطب  مانیدر درون خود ا  ند،یآ  ی م  ایدن

ما از قبل برنامه    یعن(. ی2004،  44)هاکو  کنندیاشتباه م   یچه زمان  د یگو  یها مشود که به انسان  یدر نظر گرفته م  ییمنبع راهنما

 یخود را فراموش م  یواقع  تیماه  ،یطیمح  یفشارها  لی. اما، به دلمیکن  یرویو از دستورات او پ   میتا خدا را بپرست  میشده ا  یزیر

تَبدِْیلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذَلِکَ الدِّینُ الْقَیِّمُ وَلَکِنَّ أَکْثرََ فَأَقمِْ وَجْهَکَ لِلدِّینِ حَنِیفاً فِطْرَتَ اللَّهِ الَّتیِ فَطَرَ النَّاسَ عَلَیْهاَ لاَ    دیفرما  ی. قرآن ممیکن

پس روى خود را با گرایش تمام به حق به سوى این دین کن با همان سرشتى که خدا مردم را بر آن سرشته     ﴾۳۰﴿ النَّاسِ لاَ یَعْلَمُونَ

ها موظفند فطره خود  انسان(.  30)روم،    دانند   بیشتر مردم نمىاست آفرینش خداى تغییرپذیر نیست این است همان دین پایدار ولى  

به   دنیبخش ت یکه بر فعل یستیمونیاود دگاهی با د  یدگاه ید نیاست که چن ی هیکنند. بد یرویآن پ  ت یرا دوباره کشف کنند و از هدا

 یفکر یهاانیاز جر  یدر مجموع، برخلاف برخ  منطبق است.  یدارد، به خوب  د یانسان تأک  ی واقع  یازها ین  یو ارضا  ی انسان  یهاتیظرف

(، اسلام معتقد  2012  ،ایارتدکس، )ابور  ی مانند روانکاو  کنند یانکار م   را  را در روان  ی درون  ی که وجود هرگونه احساس مذهب  ی غرب

  ی . عبادت و بندگ شده استبشر نهفته  در روح    لیاص  ییشده است. جنبه خدا  دهیعبادت و خدمت به خدا آفر  یبرا  تیاست که بشر

شاد است. اسلام معتقد است که مسلمانان   یزندگ  کیدر قلب    جنبه از زندگی   نیبه ا  یابینوع بشر است. و دست  یوجود  لیخدا دل

در واقع عواطف مثبت و    (.2013لو،  )جوشن  باشد   ها آن  ی زندگ   یلذت به عنوان هدف اصلباشند و  به دنبال لذت بردن  فقط    د ینبا

. مسلمانان  ردیگیقرار م عبادتر درجه دوم قرار گرفته و پس از  د  تیاهماز لحاظ  شمرده شده است، اما    یضرور  یاسلام امرلذت در  

الْأَدْنىَ وَیَقُو  خود انتخاب کنند  ی را هدف زندگ  ای بد دن  یهالذت  د ینبا هذََا  عَرَضَ  یَأْخُذُونَ  الْکِتاَبَ  وَرِثُوا  بَعدْهِِمْ خَلْفٌ  مِنْ  لُونَ فَخَلَفَ 

وا عَلىَ اللَّهِ إِلَّا الْحَقَّ وَدَرَسُوا ماَ فِیهِ وَالدَّارُ الْآخِرَۀُ خَیْرٌ سَیُغْفَرُ لَناَ وَإِنْ یَأْتِهمِْ عَرَضٌ مِثْلُهُ یَأْخذُوُهُ أَلمَْ یُؤْخذَْ عَلَیْهمِْ مِیثاَقُ الْکِتاَبِ أَنْ لاَ یَقُولُ

گیرند و    آنگاه بعد از آنان جانشینانى وارث کتاب ]آسمانى[ شدند که متاع این دنیاى پست را مى  ﴾۱۶۹﴿ لِلَّذِینَ یَتَّقُونَ أفََلاَ تَعْقِلُونَ

ستانند آیا از آنان پیمان کتاب ]آسمانى[ گرفته  گویند بخشیده خواهیم شد و اگر متاعى مانند آن به ایشان برسد ]باز[ آن را مى مى

اند و سراى آخرت براى کسانى که  نگویند با اینکه آنچه را که در آن ]کتاب[ است آموخته نشده که جز به حق نسبت به خدا سخن  

ماَ الْحَیاَۀُ الدُّنْیاَ إِلَّا    ستنی  حیجز تفر  یوی چیزیدن  یزندگ  رایز(.  169د )اعراف،  کنیپروا پیشه مى کنند بهتر است آیا باز تعقل نمى

الْآخِرَۀُ خَ وَلَهْوٌ وَلَلدَّارُ  أفََلاَ تَعْقِلُونَلَعِبٌ  یَتَّقُونَ  لِلَّذِینَ  و زندگى دنیا جز بازى و سرگرمى نیست و قطعا سراى بازپسین براى   ﴾۳۲﴿ یْرٌ 

 ی به حداکثر رساندن عواطف و لذت ها  یتلاش برا  ن،یبنابرا(.   32)انعام،    اندیشیدکنند بهتر است آیا نمىکسانى که پرهیزگارى مى

در اسلام به شدت منع شده است. با    ،یزندگ  یبرنامه مستقل برا  کیبه عنوان    یمنف  یعواطف و دردهامثبت و به حداقل رساندن  
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عوض، اسلام معتقد است   در.  ستندیمثبت مشروع ن یکه احساسات و لذت ها  ستیمعنا ن  نیبه ا  ییگرااسلام بر لذت  د یحال، تأک  نیا

  یشاد  ،یشکرگزار  ت،ی)مانند نشاط، آرامش، رضا  یاریمثبت بس  یهاعواطف و لذت  ، یاسلام  ی از سبک زندگ  یرویپ   که مسلمانان با 

( و تصوف  2011  ،لا یمات)  یدر فلسفه اسلام  ی مشابه  یهادگاهی(. د2013،لوو آخرت تجربه خواهند کرد )جوشن  ای ( را در دنرهیو غ 

آنچه از   سپرد. مادی  پست    یها لذت  دست را به    خود  ی زندگ  دی که معتقدند نبا  کنند از این نظریه حمایت می(  1999  ،کوب  نی)زر

باشد؛ بنابراین لازم است جهت روشن شدن مبحث به بحث شود این است که دین اسلام دین رنج و سختی میاین مزالب استنباط می

 رنج و سختی از منظر دین اسلام نیز پرداخته شود.

 یاسلام در مورد رنج و سخت  دگاهید

  مانیامتحان ا  ایخداوند    شیآزما  یدر دست خداست. بلا و سخت  یو بهبود  یماریاست که ب  نیمسلمانان اعتقاد بر ا  یهادر فرهنگ

از    یاله  تقدیر   ن یچند  ی ها را تحمل کرد و خدا را شکر کرد و به او توکل کرد. متون اسلام  یسخت  دی شود. بایمسلمانان محسوب م

هر نوع   ای یماریب کی دیبا  ،یاله یهاشیگذراندن آزما یاست که برا نیدهند. اعتقاد بر ا یم صیرا تشخ  یماریاسترس و ب ،یبدبخت

شده صبر و توکل بر خدا در    نیتحس  اریبس  لیاست که فضا  نی . اعتقاد بر ا(1998)حسین،    را با صبر تحمل کرد  یگرید  یسخت

، افراد    یناآگاه  جهیاست که در نت  نیاعتقاد بر ا  نیهمچن  .(1979،  45)وات   شودیرنج به برکت م  ل یها باعث تبدیماریها و بیسخت

و آله و    هیالله عل  یاکرم )صل  امبریاز پ   .(2009،  46)اکُاشا رندیگیقرار م   یجسم  یهاو    یروح  یدر معرض رنج ها  شتریمومن ب  ریغ 

. و  دی آفر  نیقیرا در قناعت و    رفاه و    ش یبه حکمت و علوّ خود آسا  عزیزو    لی: »همانا خداوند جلدی فرما  یسلم( نقل شده است که م 

  کند یم  یریشگیپ   ها ی ماریاز ب   مانیباورند که ا  نیمسلمانان بر ا  (.2006،  47)کابانی   کرد«  جادیو ترس ا  یافسردگ   یتیدر شک و نارضا

از مسائل مربوط به سلامت روان )به جز    یاریاساس، بس  نیبر ا(.  2005کند )عنایت،  یمشکلات در هنگام بروز کمک م تیریو به مد

ها به عنوان آن  شتریو ب  کند، یرا به خود جلب م  یمسلمان بدنام   یها( در فرهنگیزوفرنیمانند اسک  ،یروانشناخت  یمشکلات جد

  ی مبتن  یرفتار درمان استفاده از (. 2009، 48)اسمیثر و خوردندی   شوند یم  یتلق یا رابطه بد با خداوند فرد  کی یشکست اخلاق جهینت

قرآن و   ات یو توکل به خدا، انفاق به فقرا، نماز، توبه، تلاوت آ مانیاز ا یسنت ی هادرمان نی. ااستدر جهان اسلام معمول  تیبر معنو

  ه یومی  ی است که نمازها  نی. به عنوان مثال، اعتقاد بر ا(1998)حسین،    کندیروح انسان استفاده م  تیتقو  یبرا  ی ... به عنوان عوامل

ذکر  طور خاص،  . به  (2005)عنایت،    کند ی عابد را هماهنگ م  یو معنو  ی عاطف  ، یذهن  یو جنبه ها  شوند محسوب می  یمعنو  هی»تغذ

اللَّهِ أَلاَ بذِِکْرِ  : الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهمُْ بذِکِْرِ  دیفرمایشود. به عنوان مثال، قرآن میمسلمانان آرامش بخش محسوب م  یخدا برا

و آله و سلم نقل شده است   هیالله عل  یاکرم صل  امبری. از پ (28)رعد،    ردیگ  یها آرام م خدا دل  ادی همانا با    ﴾۲۸﴿ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ

اضطراب است که  یماریر به ی و در آن شفا ستاز بهشت ا یگنج یاد خداوند  قوۀ إلا بالله«، همانا  : »بگو: لا حول ولاند یفرما  یکه م

  یصوف  ی. شاعررندیپذ یم   وندخدا  رسیدن بهراه    یو رنج را به عنوان عناصر ضرور  یسخت  انی. صوف(2006،  49کند)کابانی را کم می 

  یی معتقدند که خداوند با دلها   انیصوف  کرد و در اشک غرق شد«.  بشیتعق  دی با غم با  رود،یو نوازش نم  ی: »نفس در شاددیگویم

 یآتش سوز  ندیکنند که سنگ معدن طلا پس از قرار گرفتن در فرآ  یاستفاده م  اسیق  نیاو شکسته است. آنها از ا  یاست که برا

 (. 1994، 50لی -)وان شود لیتبد یعاشق واقع  کیرنج به  قیاز طر دی با زین ی صوف کیشود.  ی به طلا م لیتبد

 خوشبختینقش دین در  
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هنوز به شدت تحت   یبشر، خدا و شاد  ،ی رسد که درک مسلمانان معاصر از زندگیمعاصرمسلمانان، به نظر م   یهادگاه یبا عطف به د 

با ا  سندگانیاسلام است. نو  ریتأث به    ازین  ما  ،یبه دست آوردن خوشبخت  یموافق هستند که برا  ییتصور ارسطو  نیمسلمان عموماً 

 ی برا  ی است که راهبرد اسلام  ن ی. اعتقاد بر اداریم  انآن   یازهایها، کمبودها و نییها و تواناتیبشر، همه ظرف  یهاشناخت تمام جنبه

 سندگان ینو  .(1998)حسین،    است  انآن   یازهایو ن  وبیانسان شامل ع   تیاز ماه  یبر شناخت کامل اله  یسلامت روان مبتن  یارتقا

  ی ازهایعدم درک کامل نوع بشر و ن  لیبه دل  ،سکولار  یها  یدئولوژیعلم مدرن و ا  ،کنند یروند که ادعا میم  شیمسلمان تا آنجا پ 

اند ب  بشر  یمعنو از نظر آ1997  ی،لار  ی؛ موسو1979  ینی)خم  اورندیب  یخوشبخت  تیبشر  راینتوانسته  خداست که    نیها، ان(. 

  ی سع  دی رو با  نیداند. از ایرا درباره ما م   زیاست و همه چ  دهیاو ما را آفر  رایرا به ما نشان دهد، ز  یتواند راه خوشبختی و رستگار یم

  از ین  نکهیخداوند با علم به ا  دگاه، ید   نی. بر اساس امیابی ب  یو کتب مقدس اسلام  یوح  عتیپاسخ همه سؤالات خود را در شر  میکن

  سندگانیرا به ما نشان دهند. آنچه نو  یمبعوث کرده است تا راه خوشبختی و رستگار  راخود    امبرانی خوشبختی است، پ   تیبشر  یاصل

  دیاست که با  ینید مانیا نیبر عقل مسلط شوند. در عوض ا ینفسان یهازهیاجازه داد انگ د یاست که نبا نیکنند ایم زیمسلمان تجو

طهارت قلب،    ،ی نید  مانیدآور است اما فهرست او ناقص است. ااز فضائل ارسطو سو  یاریها معتقدند که بسبر عقل ما مسلط باشد. آن

  دیبا  ی واقع یباورند که خوشبخت ن یها بر اهمه آن ت، یهاکنند. در نیفهرست اضافه م  نیمطلق در برابر خدا و... را به ا م یعبادت، تسل

استدلال  پژوهش خود  در  (.  2008)  ی ساجد  شود.یم  ریتعب به خدا  یک نزدی  بهپس از مرگ تجربه شود، که عموماً در بهشت    ی در زندگ

درباره    یغرب  میبالا که توسط مفاه  یاز استانداردها  یاریبه بس  یابیدست  یمسلمانان را برا  ازیمورد ن  یهاسمیکه اسلام مکان  کندیم

او به دهکندیسلامت روان مطرح شده است، فراهم م از رهبران د.  تا نشان دهد که    کندیو قرآن استناد م  یاسلام  ینیها سخن 

(  یخودشناس  ،ی زندگ  یمعنا ،یعلاقه اجتماع  گران،ی روابط مثبت با د  ت،یرفاه )مانند معنو  ی غرب  یها در مدل  جیرا  نیاز مضام  یاریبس

  لاتیو تما   الیام  یکند در برابر فشارها  یبه ما کمک م   مانیباورند که ا  نیبر ا  نیمسلمان همچن  سندگانینو  .ارزشمند است  اریبس

  د ی حال تجرد و زهد شد  نیشود. در ع   یو جهنم م   ی( که از نظر اسلام منجر به بدبخت1997  ی،لار  ی)موسو  م یمقاومت کن  ی نفسان

  یاجتماع   ی ایارتباط داشته باشند و نقش خود را در دن  گرانیو د  ایدن   ن ید با ای انسان ها با(.  1998،  نی نشده است )حس  زیدر اسلام تجو

  یتقوا و ترس از خدا بستگ  زانی مقام و منزلت هر کس به م  ،ینظام اعتقاد  نی(. در ا1997ی،  لار  ی؛ موسو1992مطهری،  کنند )  فایا

که   ستین  ستهیکند، شا   ینم  تی را رعا  یمعنو  یکه ارزش ها  یم، کس. در واقع، از منظر اسلایماد  یدارد، نه به نفع و دستاوردها

با اسلام    ی والا داشت که همگ  ی و هدف  ی عال  یپاک و اراده ا  یروح  د یکلمه با  ی واقع  یانسان شدن به معنا  یانسان خوانده شود. برا

و عمل  مانیخود را با ا نکهیمگر ا پست ها شوند نیتوانند پست تر ی(. از منظر قرآن، انسان ها م1997 ی،لار یسازگار باشد )موسو

شهید مرتضی  کند.یم زیمتما واناتیانسان را از ح ینید مانی(. در مجموع، اسلام معتقد است که ا1998 ،نینجات دهند )حس کین

را به    ندهیها درد آاز لذت  یبرخ  رایدانست، ز  یک یبا لذت    توانیرا نم  یشاد  انه،یگرالذت  یهابر خلاف فرمول مطهری معتقد است که  

بزرگتر منجر شود، با مصلحت و حکمت   یکه ممکن است به دردسرها  یارسطو، از نظر او، دنبال لذت  دیهمراه دارند. مطابق با عقا

 ی بخش را تنها در صورتربه لذتکه تج  ردیگیم  جهیاو نت  ،معاصر  یفرهنگ اسلام  انهیگرامنافات دارد. مطابق با احساسات ضد لذت

  ن ی چن  قتینکند، و در حق  یریتر جلوگبزرگ  یهااز لذت  ا یبه همراه نداشته باشد    یتربزرگ  یکرد که دردها  یتلق  یشاد  توانیم

از حوزه د  شودرا به سختی می  یلذت برآورده شدن آرزوها و رو  ددار  یاظهار م  نی. او همچندیکن  دا یپ   نیخارج  خود را   یاهای که 

ما با    یهمه آرزوها  گر، یممکن است مضر باشد. به عبارت دآن آرزو  آرزو،    ک یبه    دنیپس از رس  رایدانست، ز  یک ی  یتوان با شادینم

  رمورد نظ  یی هان  خوشبختیاز خواسته ها با    یاریفرد متناسب با سطح دانش اوست و بس  ی. خواسته هاستیما سازگار ن  های  شادی

  ی دگیچیبا سطح درک و پ   تیکه رضا  سدینویکند. او م یرد م  یرا به عنوان نشانه شاد  تیرضا  ارسطو  ت،یاسلام ناسازگار است. در نها

  ی زندگ   ی اسلام  یارهایمع  با   فردی دیگر که  که    ی باشد در حال  یخود راض  یاز زندگ  یممکن است کس  نیفرد مرتبط است. بنابرا  یذهن

  ،ی نید  مانیو ا  یعال   یهاآرمان  ،یمعتقد است که بدون اعتقادات قو  (1992ی )مطهراستاد  .  باشدن  یراضاز زندگی خود    کند  یم

خود محصور    یو منافع شخص  یبه خاطر خودخواه  ای  یفرد  نیداشته باشد و به جامعه کمک کند  چن  یسالم  ی تواند زندگیانسان نم

  یاجتماع   یهاارسطو به جنبه  توجه  . مطابق با دشو  یم  فیو بلاتکل  جیگ  ی زندگ  یات یح  یقدر مواجهه با مسائل اخلا  ا یشود و    یم
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باشد.    خوشبختیبه دنبال    گرانی تواند مستقل از د  ی گره خورده است و فرد نم  ی جمع  یبا شاد  یفرد  ی شاد  ،یاز نظر مطهر  ا،یمونیاود

 یبرا  یعمده ا دیفوا  ینید  مانیکند که ا  یم  حیاو همچنان تصر  .می کن  تیبشر  یجمع  خوشبختیخود را وقف    دی ما با  گر،یبه عبارت د

منعکس شده است.    یمعاصر اسلام  سندگانیاز نو  یاریدر آثار بس  یمشابه  میمفاه  رایز  نظر وی قابل قبول است؛سلامت روان دارد.  

داشته است،    ی دهد که خلقت هدف بزرگ  ی م   نانیبخشد و به ما اطم  ی به جهان معنا م  نید  نکهی است با توجه به ا  ی مدع  یمطهر

خود    یهااز نظر اسلام، بهبود و کمال است، مؤمن در قبال شکست  نش، یهدف از آفر  نکهیاست. با توجه به ا  نیبمؤمن اساساً خوش

شکل    نیداند که جهان به بهتر  ی م  رایداند زیخود نم  یهااو هرگز جهان و خدا را مقصر شکست  ی عنیکند.    یم  تیاحساس مسئول

معتقد است   یکند. مطهر  ی را فراهم م  د یعزت نفس و ام  ه،یاز روح  یی سطح بالا  ت،یاحساس مسئول  ن یو ا  شده است.  ده یآفر  نممک

فرد را از   جهیشود و در نت  یصالح بودن م  یبرا  زهیخود و کم انگ  یعدم ارتقا  ، یفیبلاتکل  ،یسردرگم  ، ینیموجب بدب  ی مانیا  ی که ب

توقع است که تلاش    ن یشناسد، ا  ی م  تیآن را به رسم  یکه مطهر  ینید   مانیا  د یاز فوا  گرید  یکیدارد.    ی باز م  ی لذت بردن از زندگ

که راه نادرست    ی و کسان  کنندیکه راه درست را انتخاب م   ی کسان  نیکه ب  دهد یم  نانیبه ما اطم  نی داشته باشد. د  یخوب  جهیخوب نت

  ی زندگ  د یگو ی م یعمل کند. مطهر  یبه درست  دی با راکه چ  ابدیب  یل یدل تواندینم ریفق  کیتفاوت وجود دارد، اما  کنند، یرا انتخاب م

سعادت    یی است. او راه طلا   کیتار  یا  نده یپاسخ و دلهره از آ  ی ب  یپر از پرسش ها   ، یفیبلاتکل  ،یاعتماد  ی پر از ب  ی زندگ  مان،یاز ا  یخال

و    تریبخش قولذت  اتیتجرب  ن یاست که د  نیا  کند یم  د یبر آن تأک  یکه مطهر  ین ید  مانیا  گری د  تیداند. مز  ی م  ی نید  مانیرا ا

است که    ییآنها  ف،یلذات شر  ن یا  قیندارد. از مصاد  یارزش چندان  ی نفسان  یهاکه در مقابل لذت  دهدیما قرار م  اریدر اخت  یتریدائم

  ها  یها، سخت  ینگران  ی کند که زندگ  یم  قیشود. او تصد  یانجام خدمت داوطلبانه به جامعه حاصل م  ای از عبادت و جذب در خدا و  

تواند  یکه م  یزیتنها چ  یتیوضع  نی. او معتقد است در چنمیبر همه آنها غلبه کن  یی به تنها  میتوان  یدارد و ما نم  یادیز  یو شکست ها

کند    یاست که ما را متقاعد م   بر نظریات غربی    نید  یروزیاز پ   یسود ناش  نیاست. و ا  ینید  مانیشود ا  یزندگ  یشادباعث آرامش و  

در   ی پس از مرگ مؤمن حت ی در زندگ  ها را روزی خواهیم دید.  ی است و ما پاداش آناله متحانها ای ها و نگران  یسخت ن یکه همه ا

از   تیتواند با موفق  یم  ن یمعتقد است که د  نیهمچن  مطهری(.  1992ی،  کند )مطهر  دایتواند معنا و لذت پیهم م  یسخت ما را 

 .  اضطراب مرگ محافظت کند

   کودکان  به   یخوشبختآموزش  

 به کودکان مفهوم خوشبختی آموزش  مورد استفاده برای آموزه های دینی 

 کنید.  پررنگنقش خداوند را در زندگی   -1

و نباید نادیده گرفت. کودک زمانی که احساس کند وجودی  توانینم عنوانچیهبهدر نگاه دینی نقش خداوند را در خوشبختی فرد، 

احساس سرخوردگی و شکست به او    وجهچیهبهمهربان و قدرتمند به نام خدا را همیشه در کنار خود و یاریگر خود به همراه دارد،  

 دست نخواهد داد. 

ساز دچار مشکل  تواند وجود خدا را برای کودک به اندازه فهم خود آشکار کند بالتبع در برابر هر عنصر چالشدر مقابل، تربیتی که نمی

تواند عاملی برای سرخوردگی میبیماری هم    نیترکوچکشود،  و باور به او دیده نمیخدا  خواهد شد. برای مثال در تربیتی که نقش  

 که برای انسان معتقد به خدا چنین چیزی نیست. و بدبختی شخص محسوب شود، درحالی

 دستور العمل ها

 چگونگی معرفی خدا به کودکان  الف (    

 اول اعتقادات خود را قوی کنید



 
 

19 
 

کودک دشوار خواهد بود. بنابراین در مرحله اول اعتقادات  بند نباشند، درک خداوند برای  تا زمانی که والدین به اعتقادات خود پای

 .خود را قوی کنید تا زمینه برای آموزش خدا شناسی به کودک فراهم شود

 شور و اشتیاق داشته باشیدب (

قلب    به صورت خشک و خالی هرگز امکان پذیر نمی باشد. فرزند شما باید حرارت و حضور خداوند را در   کودکانایجاد اعتقادات در  

 .و روح و جان خود حس کند. پس زمانی که خداوند را برای کودک توصیف می کنید شور و اشتیاق داشته باشید

 کودکان با دیدن می آموزند تا شنیدن(    ج

...   که خود را پیشوای مردم سازدفرماید: »کسی دارد؛ آن حضرت میمام علی)ع( تربیت و تأدیب با عمل را بر تربیت زبانی مقدّم میا

 .(480، 1414که به گفتار تعلیم نماید باید به کردار ادب نماید« )سید رضی، پیش از آن

وار رفتارهای والدین و بزرگترها    چشم هایی که می بینند صدها برابر قوی تر از گوش هایی است که می شنوند. بنابراین کودکان آینه

 .کنند  را تقلید می

ند مادر در شرایط سخت می گوید: )توکل بر خدا( یا )خدایا به امید تو( یا )خدایا شکرت( تاثیر  بی برای مثال: کودک زمانی که می

 .بسیار زیادی در آموزش خداشناسی به کودکان دارد

 درباره خدا با کودک صحبت کنیم (  د

برای  خدا کودکان پایین  از همان سنین  باید  اعضای خانواده که  و سایر  عمو  مادربرزگ،  پدربزرگ،  مانند:  نمی شناسند درست  را 

 .کودکان از خداوند بگوییم

 کودک توصیف ویژگی های خداوند به  (  و

زمانی که از ویژگی ها، عظمت، زیبایی و قدرت خداوند با کودک صحبت میکنید، کم کم در او تاثیر می گذارد. این موضوع را به 

کودک بفهمانیم که در صورت احساس خطر یا ناراحتی از خدا کمک بخواهد و بر او تکیه کند با این حال متوجه می شود که خداست  

 .که حامی اوست

 کمک بگیرید    شعر های سودمندو های ادیان و کتاب های آسمانی  از داستان

گوید: »پس باید پرستاران و مادران را وادار کنیم که فقط حکایاتى را  ها در تربیت کودک میفلاطون، درباره ارزش و اهمیت داستانا

مراتب بیشتر کند، بهوسیله حکایات حاصل میاطفال بهایم، براى کودکان نقل کنند و متوجه باشند که پرورشى که روح  که پذیرفته

 (؛123، 1379کند« )به نقل از: عطاران، وسیله ورزش پیدا میاز تربیتى است که جسم آنها به

 :فرمایدهمچنین خداوند در قرآن می

 .(176، شاید به اندیشه فرو روند« )اعراف/بگوی ها را قصه

 .ینه وقایع تاریخی و مذهبی بسیار است، از آن ها کمک بگیرید حکایات و داستان های کودکانه در زم

 از طبیعت کمک بگیرید(  ه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AF%D8%A7
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های خدا و شگفتی آنها آشنا سازند. از  که او را با آفریدهباید والدین کاری کنند که محبت خدا در دل کودک جای بگیرد؛ مانند این

ها معرفی کنند. در این  سخن بگویند و او را بهترین دوست انسان  ها، مهربانیت، بخشندگی و توجه خاص خداوند به بندگانشنعمت

 .ودنمای برای انجام تکالیف الهی پیدا خواهد  صورت کودک با عشق درونی به خداوند زمینه

 :کندعنوان یک شیوه تربیتی دعوت میهای الهی بهها را به تدبّر در طبیعت و نعمتقرآن کریم انسان

از کوه  "وحى"و پروردگار تو به زنبور عسل   الهام غریزى[ نمود که  هایى  سازند، خانههایى که مردم میها و درختان و داربست ]و 

راحتی بپیما! از درون  هایى را که پروردگارت براى تو تعیین کرده است، بهبرگزین! سپس از تمام ثمرات ]و شیره گلها[ بخور و راه

شود که در آن، شفا براى مردم است به یقین در این امر، نشانه روشنى است براى هاى مختلف خارج میبا رنگشکم آنها، نوشیدنى  

 .(69 – 68اندیشند« )نحل/جمعیّتى که می

مند کن و آنان را همچنین در روایتی چنین نقل شده است: خداوند متعال به حضرت موسی)ع( وحی فرستاد: »مردم را به من علاقه

های مرا برای آنان بازگو کن، آنان خود عاشق من خواهند شد«  زد من محبوب ساز«. عرض نمود چگونه؟ وحی آمد: »نعمتنیز ن

هایی است که در بیداری فطرت پاک کودکان به  های الهی از جمله شیوه (؛ بنابراین، یادآوری و ذکر نعمت4،  2،  1403)مجلسی،  

  .صاحب نعمت بسیار مؤثر است

های خداوند آفرینش طبیعت است. اگر دریا یا کوهی را مشاهده می کنید از قدرت خداوند در خلقت آن اشاره کنید.    یکی از نشان

 .جنگل ها، حیوانات، آسمان، خورشید و ستارگان نمونه خوبی برای اشاره به عظمت خداوند می باشد

بتواند مفاهیم بلند توحید و خداشناسی، را هنرمندانه، به  اى که ، سرودن شعر براى کودکان، آن هم شعرِ سودمند و سازندههمچنین  

آید که علم و  صورتى ساده، روان، پُرجاذبه و متناسب با ذهن کودک ارائه نماید، کارى مفید است که البته از عهده شاعرى بر می

باره از  های شعری را که در اینتابتوانند با تهیه کآگاهی نسبت به معارف دینی و نیز سطح فکری کودکان داشته باشد. والدین می

 .سوی برخی از متخصّصان شعر کودکان سروده شده است، آنها را برای فرزند خود بخوانند و توضیح دهند

[ ابوطالب، روایت  که شعر ]پدرشامام صادق)ع( در اهمیت شعر سودمند و مناسب برای تربیت فرزندان، فرمود: »امیر مؤمنان)ع( از این

فرمود: آن را فرا بگیرید و به فرزندانتان یاد بدهید؛ چراکه او بر دین خدا بود و در آن، دانشِ بسیار  شد و میود، خرسند میو تدوین ش

 .(331، 17، 1409است« )حر عاملی، 

  آمده استکه اورا متوجه نعمتهای بزرگی که ساده به نظر می آیند میکند،  در زیر   یک نمونه شعر در مورد خداشناسی برای کودک

: 

 داده به ما گوش وزبان     خدای خوب ومهربان 

 بخشیده ما را دل و جان   چشم وسرو دست ودهان

 اوداده مارا آب ونانوهوش    او داده ماراعقل 

 و پرتوان مای ما زنده      از لطف نعمت های او

 سوالات کودک در مورد خدا(  ی
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پرسد که پاسخ دادن به آنها شاید کمی دشوار باشد. در چینین شود و سوالاتی میمیکودک به مرور زمان با مسائل معنوی آشنا  

زیاد است و امکان دارد برای آن ها   قدرت تخیل در کودکان مواقع با کودک صادق باشد و به هیچ وجه جواب های غلط ندهید زیرا

 .مشکل ساز شود

 افتد؟ میرد چه اتفاقی برای او میبرای مثال وقتی کودک پرسید: وقتی آدم می

 .رود تا به خدا نزدیک تر شودخیلی ها فکر می کنند به بهشت میپاسخ دهید: هیچ کس نمیداند و اما 

ها را باید در  های کودک درباره خدا پاسخ دهند؛ چون طبیعی است پاسخ برخی از پرسشاگفته نماند نباید والدین به همه پرسشن

، 1366بش سکوت است« )تمیمی آمدی، بسا سخنى که جوافرماید: »چه که امام علی)ع( میسنین بالاتر و در مدرسه بیاموزد. چنان 

هاى  شود، باید با ارائه پاسخهایى درباره خدا و دیگر مسائل دینى مطرح می(؛ بنابراین، از همان زمانى که در ذهن کودک سؤال381

خدا و پیامبران   هاى معنوى کرد تا از همان ابتدا علاقه بهسنجیده و مناسب و ساده از روی آگاهی، عقل و روح او را مجذوب زیبایی

 .الهى و ائمّه اطهار)ع( در جان او رشد یابد

 آموزش شکرگذاری به کودکان(  ن  

اتفاق مثبتی   اید یا  از اهمیت بسیاری برخوردار است. زمانی که سر سفره نشته  در مباحث خداشناسی شکرگذاری از خداوند نیز 

 سازد که به راستی خداوند کیست؟کاو میبرایتان می افتد، بگویید “خداروشکر” همین کار کودکان را کنج

  شکرگذاری از خداوند مبحث بسیار مهمی است که باید به فرزندان آموزش داده شود.

 

 .رنج را برای کودک تبیین کنید  -2

را تحمل کنند، چرا که    هایگرفتارها یاد داد چگونه انواع مشکلات، مصائب و  برای آموزش مفهوم خوشبختی به کودکان باید به آن

ی  سختبه،  داندیمدر غیر این صورت کمتر احساس خوشبختی خواهند کرد. خوشبختی برای کسی که آن را صرفاً به معنی راحتی  

 ی خواهد بود.  دسترسقابل

است، بلکه مانعی هم برای دستیابی به خوشبختی محسوب   ریناپذاجتنابتنها  به کودک آموزش داد که وجود رنج در زندگی نهباید  

ی مختلف رهایی  هامکانو    هابرههتواند در این دنیا از »رنج« با همه انواع و اقسام آن، در  نمی  کسچیهداند  شود. فردی که مینمی

 ابر ناملایمات روحیه خود را نخواهد باخت. پیدا کند، به راحتی در بر

تو با    ناً یقیانسان!    ی ا  "فَمُلاَقِیهِ  کَدْحاً  رَبِّکَیاَ أَیُّهاَ الْإِنْساَنُ إِنَّکَ کاَدِحٌ إِلىَ  ":  دیفرما یم برای همین، خداوند در آیه شش سوره انشقاق  

در مفهوم  ی نید  یهاآموزهلب است بدانید، وجه متمایزکننده جا کرد!   یو او را ملاقات خواه یرویپروردگارت م  یسوتلاش و رنج به

 ی نسبت به سایر آموزه ها توجه ویژه به رنج در زندگی است.خوشبخت

 

 

 دستور العمل ها ی لازم برای آموزش صبر در برابر مشکلات : 

 .الگوی خوبی باشیدالف (  

https://farzandaneaftab.com/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%d8%b4-%d9%82%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%ae%db%8c%d9%84-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/


 
 

22 
 

های شما با دقت توجه میکند و از آن الگو میگیرد. اگر اولین واکنش شما  کودکان الگوبردارهای خوبی هستند، او به رفتارها و واکنش  

به هر اتفاق ناخوشایندی، از دست دادن صبر و تحمل باشد او نیز آن را یاد گرفته و در شرایط مشابه مثل شما رفتار خواهد کرد. در  

ی را تقویت می کنید و مجوز استفاده از آن را نیز برای واقع اگر شما به طور مکرر صبر و تحمل خود را از دست بدهید، یک رفتار منف

 .فرزندتان صادر می کنید. پس اولین گام برای تقویت صبر کودک، تقویت صبر در خودتان است

 .اجازه دهید انتظار بکشدب(  

فرزندتان احساس  شاید اولین تمرین برای آموزش کودک برای صبور بودن انتظار کشیدن برای خواسته هایش است. اجازه بدهید  

صبری خودش را مدیریت  ناخوشایند انتظار را تجربه کند؛ چون این یک تغییر بزرگ و مهم است«. به فرزندتان کمک کنید که بی

 .کند

 بازی کردنج(  

به چالش کشیدن صبر و حوصله، یکی از روش های آموزش آن است. برای مثال پازل ها گزینه های خوبی برای آموزش صبر به  

کودک است. به او بگویید در صورت حل پازل به او جایزه خواهید داد. کاشتن گل و گیاه و یا بزرگ کردن یک حیوان خانگی هم،  

بهترین تمرین برای صبر می باشد چون کودک می آموزد با مراقبتی که همراه با صبر و حوصله است می تواند موجودی را پرورش 

 .دهد

 .شیدبه قول هایتان پایبند باد(  

در صورتی که به کودکان قول داده اید به آن پایبد باشید. زمانی که به قول تان عمل می کنید کودک متوجه می شود که اگر صبر 

داشته باشد وعده های گفته شده انجام خواهند شد اما اگر به قولتان عمل نکنید زمانی که دفعه بعدی از کودک تان بخواهید که  

 .کار را انجام نخواهد داد صبور باشد او دیگر این 

 آموزش بیان احساسات و(

در شرایطی که کودکتان عصبی و ناراحت است به او آموزش دهید که با آرامش و بدون فریاد زدن و با استفاده از بیان و رفتار مناسب  

برای کسب نتیجه بهتر، توصیه  تری نیزمی تواند احساسش را بروز دهد. این آموزش با واکنش درست شما امکان پذیر خواهد بود.  

می کنیم آزادی عمل و حق انتخاب به او بدهید، وقتی برای رسیدن به خواسته اش صبر و حوصله نشان داد، با مهربانی تشویقش  

د نمی  کنید و بگوئید قدردان این رفتار خوب او هستید ولی اگر جیغ و فریاد کرد، به او توجه نکنید و بگوئید این رفتار او را ارزشمن

 .دانید و هرگز پاسخش نخواهید داد

 توضیح دادن مفهوم زمان ن(  

لازمه یادگیری صبر دانستن مفهوم زمان است. کودک، زمان های قراردادی ما بزرگسالان را متوجه نمی شود. برای کودک خردسال 

ید زمانی که برنامه کودک تمام شد با تو بازی  خود که با مفهوم ساعت آشنایی ندارد از مفاهیم ساده تر استفاده کنید. مثلا به اوبگوی

 .خواهم کرد

 بهترین بازی ها و فعالیت ها آموزش صبر ی(  

 .زء بهترین بازیهای تخته ای هستند که به کودک شما صبر و نوبتی بودن را آموزش میدهدج…بازیهایی مثل مارو پله،منچ،شطرنج و *
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ی رشد، به مدت تقریبا زیادی نیاز دارد و رسیدگی به این گیاه در طول رشد، به  شود. یک بذر براپرورش گیاه باعث تقویت صبر می*

 .کندآموزش صبر در کودکان کمک می

های لذت بخش برای در هنگام آشپزی، از فرزند خود کمک بگیرید و او را در جریان کار قرار دهید. آشپزی کردن یکی از فعالیت*

 .کند ها تقویت میز در آن کودکان است که در عین حال صبوری را نی

هایی است که به صبر بسیار زیادی نیاز دارد. برای گرفتن یک ماهی کوچک، به مدت زمان زیادی  ماهیگیری کردن یکی از فعالیت*

باشد. همچنین برای انجام ماهیگیری لازم است که کودک با والدین خود وقت بگذراند و این کار به ایجاد روابط مستحکم  نیاز می

 .کندها کمک مییان آنم

 

 خوشبختی را درست تعریف کنید. -3

  ی از زندگ   ی کل   ت یرا رضا  یای خوشبختو عده  ی در زندگ   یدائم  یهابه لذت  دنیرس  ا یو    اریبه لذت بس  دنیرا رس  یای خوشبختعده

های دینی در مفهوم خوشبختی، دقیقا مصداق   دانیم ممکن استمی  زی مسلمان ن  کیعنوان  . ما بهدانندیخود م  ت یاز وضع  یو خشنود

 مشابه مصادیق آن از نگاه دیگران نباشد. 

اینکه انسان در راه دین قدم    محضبهخوشبختی از نگاه دین نسبت مستقیم و تنگاتنگی با مفهوم عبادت و بندگی دارد. از نگاه دین  

از همان نگاه، شخص کافر در دنیا    کهیدرحالنیازی به رسیدن به انتهای مسیر نیست.    بساچهگذارد خوشبخت محسوب شده و  می

 شود. هرچقدر هم که دارای مقام و منزلت اجتماعی باشد بدبخت محسوب می

 خوشبختی این دنیا را هم رقم خواهد زد.   یدارنیبلکه د  شود؛یمی خود خوشبختی واقعی محسوب دارنیدتنها نه

کسی که میان خود و خدا را اصلاح کند، خداوند میان او و مردم  البلاغه فرمودند:  نهج   89ر، امام علی )ع( در حکمت  به همین منظو

 . را اصلاح خواهد کرد و کسی که امور آخرت را اصلاح کند، خدا امور دنیای او را اصلاح خواهد کرد

کودکی که یاد بگیرد  پذیر و شدنی نیست.  ها امکانمادی برای آنآموزش مفهوم خوشبختی به کودکان تنها با مهیا کردن ابزار راحتی  

دیگر منتظر رسیدن لحظات خوب آینده برای شاد  به داشتن مال و ثروت نیست،    ی خود به معنای خوشبختی بوده و از طرفی دارنید

 بودن نخواهد ماند.  

 دستور العمل ها 

 !دیگری باشد  برای  زندگی شاد برای یک شخص ممکن است کابوس

 :مثال های عینی را برای کودک خود بزنید 

 . کند خود روابط بسیار خوبی دارد، به امور خیریه بخشش می دوستان و فامیل  کند، با زندگی می با خانواده که  بچه ای*

   .بردپرست لذت میهای بی سربچهسایر ، از دیدارهای منظم با یتیم خانه زندگی میکند بدون خانواده ولی که در بچه ای *

 و از کمک کردن به دیگران لذت میبرد . فوق العاده است  یک خانواده پشتیبان بیمار سرطانی که دارای *

 .برددر یک خانه پرستاری که دارای چندین دوست نزدیک است و از بازی فوتبال در تیم مدرسه خود لذت می بچه ای که *
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 .است حیواناتش بالایی برخوردار است و عاشق رفاه کند، از که با چندین حیوان خانگی زندگی می بچه ای *

 .خوشحال هستند، گردآوری شده استهای دنیای واقعی افرادی که خوشبخت و هرکدام از اینها از نمونه

 در حقیقت با بیان مثال های عینی برای کودک خود میتوانید مفهوم درست و صحیح خوشبختی را برای کودکان خود روشن کنید . 

 

 برای آینده تربیت کنید.کودکتان را   -4

ان کودک است غفلت می کنند. بسیاری از  دور  مخصوصبسیاری از پدران و مادران، در تربیت کودک خود، از شرایط و اقتضائاتی که  

یی ممکن است معتبر نباشند.  هاملاک، اما در آینده چنین اندبودهملاک ها و آموزش ها شاید در دوران والدین دارای اهمیت زیادی 

 کنند. برای مثال بسیاری از والدین هنوز فعالیت فرزندان خود با تلفن همراه را کاری زاید تصور می

فرزندانتان را  فرماید: می  خصوصکلامی در همین   درخودتان بسیار متفاوت خواهند بود. امام علی )ع(  ه  فرزند شما با زمان  زمانه   قطعاً 

 . اند شدهبه انجام آداب خودتان وا ندارید؛ زیرا آنان برای زمانی، غیر از زمان شما آفریده 

 کنید.  را برای آینده و نه حال حاضر تربیت میهمیشه توجه به این نکته داشته باشید که شما کودک 

 دستور العمل ها  

 ست؟ دارید چیانتان  بالاترین آرزویی که برای فرزند

 د؟  شاند بامیتوکودکانتان چه برای  آرزویتاند بزرگترین یه ار کردفک  بحالتا  واقعا

 :توانایی لذت بردن از زندگیالف (    

لذت    شان    از زندگی  دکه صرف نظر از هر موقعیتی که دارن  بشوندطوری بزرگ    انکه فرزندانمد   شاید موهبتی بالاتر از این نباش

به شادی و آرامش   دسختی که وجود دار  با وجود سختی ها و شرایط  انانمندمه ما والدین آرزو داریم فرزه.  و خشنود باشند  دببرن

  شانو خوشحال ، کارآمد ، مستقل و آزاد اندیش باشند و از زندگی  در آینده پدر و مادری راضی  یمانبرسند اینکه آرزو داریم بچه ها

  .نداشته باشند رانسان شکست خورده ا حالت تر مهم همه  از و باشند نداشته اطرافشان به نسبت منفی  دید و   لذت ببرند

 ان محقق کنیم : انمکودکدر   رانیم این هدفها و آرزوها امیتو چگونه 

 .تصمیم بگیریم به جای آن ها و سعی نکنیم  بگذاریم احترام  یشانعلایق و انتخابهاز همین کودکی به  ا •

  

 .نه نقش سیاستگذار و تحمیل کنندهاست نقش حمایتی بهترین کار داشتن  •

  .صحبت کنند یشانیم در مورد عقاید و رویاهاهجدی بگیریم و اجازه بد را آرزوهای بچه ها  •

آمیز به کودک خود ابراز  جسمانی کنید. برای مثال، وی را در آغوش بگیرید و کلمات محبتبه کودک محبت کلامی و    •

 .کنید

 .اهمیت و تأثیر احساس بر رفتار را به زبان کودکانه برای فرزندتان توضیح دهید •
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 .های فردی موجود در احساسات و نحوه بیان آنها را برای کودک بیان کنید تفاوت •

 .روحی )نه فقط در خصوص احساسات منفی( همراهی کنید با کودک در تمامی حالات •

 .در صورت امکان برای تقویت این مهارت، مطابق با امکانات خانواده از حیوانات خانگی نگهداری کنید •

   .به دیگران کمک کنید و اعمال دین را انجام دهیدالگوی کودک باشید. بدین معنی که در حضور کودک  •

 .نین به کودک خود آموزش دهید و با او در این مورد گفتگو کنیددر مورد دلایل اخلاقی قوا •

 .به کودک خود آموزش دهید که به ارزیابی موقعیتی که در آن قرار دارد بپردازد •

 .کودک را تشویق کنید تا به اشتراکات میان خود و دیگران بیندیشد •

 .ایفای نقش داشته باشد کودک را تشویق کنید تا در خصوص دیدگاه و احساس دیگران صحبت کند و  •

 آموزش دادن اصول ادب به کودکب(  

اساسی ترین روش برای ابراز توجه و احترام خود به دیگران ،یادگرفتن اصول ادب است.هر زمانی که کودک زبان به گفتار  •

 .باز کند ، همزمان می توان گفتن “خواهش می کنم” و “متشکرم” را شروع کند و آموزش ببیند

برای کودک توضیح داده شود که وقتی او مودبانه رفتار می کند ، والدین تمایل بیشتری به همراهی و همیاری او  باید  •

 .دارند تا زمانی که با حالت امری صحبت می کند

والدین باید توجه داشته باشند که اگر خود آنها نسبت به بچه رفتار مودبانه ای داشته باشند ، از هزار قانون و توضیح 

رزش بیشتری دارد.آنها باید کلمات “لطفا “و “متشکرم” را در صحبت های روزمره خود به کار ببرند و با این روش اصول ا

 .هستند عمومی  واماکن خانه در  عادی  مکالمات از بخشی ،  کلماتی  چنین که بداند  وکودک بدهند  ادب را به کودک یاد 

 فرزند   استفاده نکردن از خشم و عصبانیت برای کنترلج(

گاهی ممکن است کودک کاری انجام دهد که والدین را عصبانی کند ، اما آنها باید توجه داشته باشند که از کوره در نروند   •

 .و از خشم و عصبانیت استفاده نکنند.بهتر است از طریق مثال زدن و ارائه دستورالعمل ها ، به کودک آموزش داده شود

شود که کودک صحنه را ترک کند. بهتر است والدین به جای عصبانیت، با کودک    اگر والدین عصبانی شوند ،باعث می •

همدل و همراه شوند .والدین در این زمان باید به خود وقت دهند تا آرامش خود را به دست آورند و بعد از به دست آمدن  

 .آرامش به او توضیح دهند که نباید این کار اشتباه را انجام می داد 

  

 فرزند خود را تصحیح کنید.نگاه   -5

های دینی در مفهوم خوشبختی که والدین نباید از آن غفلت کنند این است که باید کودک خود را به وقایع و اتفاقات  از دیگر آموزه

احساس بیشتر   قاعدتاًافتد نگاهی مثبت داشته باشد کنند. اگر کودک نسبت به اتفاقاتی که روزانه برایش اتفاق می نیبخوش مختلف 

 کنند.  خوشبختی می
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ی برای خود مفید بداند. به همین خاطر یکی از  نوع بهافتد را  شود، شخص همه اتفاقاتی که برایش میحسن ظن به خدا باعث می

 الزامات دینی ما داشتن حسن ظن به خدا بیان شده است.  

فرماید: من به گمان بنده مؤمنم هستم، اگر  عزوجل می  به خداوند نیکو گمان باش که خداوند فرماید: »در حدیثی، امام رضا )ع( می

 .«کنم کنم، و اگر بدگمان بود، بر اساس آن با او رفتار میخوش گمان بود نیکی می

که در کودکی ساده است، در بزرگسالی بسیار مشکل و در   همان قدریا بدبین کردن یک کودک به اتفاقات اطراف خود،    نیبخوش 

 .  رسدیم ظاهر ناممکن به نظر 

 

 دستور العمل ها : 

قصه گویی به عنوان روشی غیرمستقیم برای ارایه چارچوبی برای آموزش و ارتقاء خودفهمی, کارآیی و وحدت دادن به تجارب, می  

 .تواند در سلامت کودکان و نوجوانان نقشی موثر داشته باشد

 بینی در کودک می شود؟ هایی باعث تقویت خوشچه بازی 

 
تواند تأثیرات به سزایی را بر ضمیر بینی به کودکان از طریق بازی است. از آن جهت که بازی میتأکید ما بر آموزش خوش  -

های زیادی در این زمینه وجود دارد اما آن چه که مهم است ناخودآگاه کودک گذاشته و پس از مدتی به عادت تبدیل شود؛ بازی

هم این است که بعد از خراب شدن اشکال م .مفید استهر بازی که توسط کودک ساخته شود . میزان تأثیرگذاری و نتایج آن است

البته این  .تواند دوباره آن را بسازد و چیزی را از دست نداده استبه کودک یادآوری کنیم که می ،  ساخته شده یا پازل چیده شده

کند که والدین و  هایی داستان گونه را پیشنهاد میزیهای نوین، بابینی به کودک است اما شیوهشکل کلاسیک آموزش خوش 

ی چون  یباز ی ها  .ها به کودکان آموزش دهندبینی را در قالب این بازیتوانند با فراگیری آن ساختار خوش ها میمربیان مهد کودک

 و.....  –برج شگفت انگیز  –چیدن پازل ها 

 تقدم بازی بر نماز   

بازی شدن با آنان و نادیده گرفتن موقعیت، با فروتنی به بازی  کودکان به حدی بود که علاوه بر همخدا)ص( در محبت به  سیرۀ رسول 

پرداخت و این در حالی بود که زمان نماز فرا رسیده بود و مردم در انتظار اقامة نماز به امامت ایشان بودند. در یکی از روزها  با آنها می

جماعت عازم مسجد بودند، در راه به گروهی از کودکان برخوردند که در حال بازی کردن خدا)ص( به منظور خواندن نماز  که رسول 

ها با دیدن پیامبر)ص( دست از بازی کشیدند و به سوی ایشان رفتند و به پیامبر)ص( گفتند؛ »کن جملی«! شتر من باش.  بودند. بچه

ا شدند و این درحالی بود که مردم در مسجد در انتظار ایشان  خدا)ص( درخواست کودکان را اجابت کردند و مشغول بازی با آنهرسول 

 .بودند

خدا)ص( بود، با مشاهدۀ تاخیر پیامبر)ص( به سمت خانه ایشان حرکت کرد. او در  بلال که در مسجد همراه مردم منتظر ورود رسول 

رسول  به  بچهراه  تا  خواست  کودکان  با  ایشان  کردن  بازی  صحنة  دیدن  با  و  رسید  اما  خدا)ص(  کند؛  دور  ایشان  اطراف  از  را  ها 

خدا)ص( مانع شدند و فرمودند: برای من دیر شدن زمان اقامة نماز از ناراحتی کودکان بهتر است. سپس از بلال خواستند تا به  رسول 

زل پیامبر)ص(  ها حضرت را رها کنند. بلال رفت و از منخانة ایشان برود و برای کودکان چیزی تهیه نماید تا به این ترتیب بچه

ها فرمودند: آیا شتران خود را خدا)ص( گردوها را از بلال گرفتند و به بچهتعدادی گردو پیدا کرد و به محضر ایشان بازگشت. رسول

  .فروشید؟ کودکان نیز با دیدن گردوها، آنها را از دست پیامبر گرفتند و ایشان را رها کردندبه این گردوها می
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 تماشای بازی 

کردند. از امام  نشستند و آنان را تشویق نیز میبازی شدن با فرزندان و کودکان، به تماشای بازی آنان میا)ص( علاوه بر همخدرسول 

نزد رسول نقعلی)ع(   به  ل شده است که روزی حسنین)ع( مشغول کشتی گرفتن  پیامبر)ص(  بودند. در هنگامة مسابقه،  خدا)ص( 

دهید؟  الله)ص(! آیا بزرگتر را بر علیه کوچکتر یاری می یامبر)ص( عرض کردم؛ یا رسول حسن)ع( فرمود: زود باش حسن! من به پ 

 !گویم حسن زود باش گوید حسین زود باش و من میخدا)ص( در پاسخ من فرمودند: جبرئیل میرسول 

عَلِیٍّ )ع( عِندَْ    عَنْ  تُعِینُ قاَلَ: بَیْنَماَ الْحَسَنُ وَ الْحُسَیْنُ یَصْطَرِعاَنِ  اللَّهِ  فَقَالَتْ فَاطِمَةُ یاَ رَسُولَ  النَّبیِِّ ص فَقَالَ النَّبیُِّ ص هیَِّ یاَ حَسَنُ 

 نالْکَبِیرُ عَلىَ الصَّغِیرِ فَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ)ص( جَبْرَئِیلُ یَقُولُ هیَِّ یَا حُسَیْنُ وَ أَناَ أقَُولُ هیَِّ یاَ حَسَ

 

ایند برای او رخ داده است او را به آینده امیدوار کنید. بسیار مهم است که دورنمایی مثبت را به ذهن  اگر در طول روز اتفاقی ناخوش-

حلی  اش مبارزه کند، برای هر اتفاقی در زندگی راهو فکر فرزندتان تلقین کنید و همواره به او بیاموزید تا با افکار منفی در زندگی

انگیز برای خودش  ای شاد و دلاش را برای خود روشن کند و آینده، نقاط تاریک زندگیمنطقی پیدا کند، با پیدا کردن نکات مثبت

 .ترسیم کند

بین پرورش دهند، باید در دوران کودکی، احساس تسلط و چیرگی در فرزند خود  والدینی که دوست دارند فرزندانی شاد و خوش-

دهد، بسیار مهم است. تسلط و چیرگی، عاملی است که در نحوه م میهایی که کودک انجاایجاد کنند. تسلط و چیرگی در نحوه بازی

ها را دوباره  ها تغییر ایجاد کرده و آنتوانند در آنهایی که کودکان میبازیبازی، قابل بررسی است. اسباب برخورد کودکان با اسباب

 .کنندهای مناسبی هستند که در کودک احساس تسلط ایجاد میبازیبسازند، اسباب

ها باید با در نظر گرفتن  رود، آنبین، کودکی است که فرصت انتخاب داشته باشد، وقتی با والدین به خرید میکودک شاد و خوش-

 .شرایطی، این حق را به او بدهند. پس به یاد داشته باشید »حق انتخاب« را در کودکتان سرکوب نکنید

کند. مثبت اندیشیدن، شرایط خاصی  و بزرگسالی افراد، نقش مهمی را ایفا میاندیشی، عامل بسیار مهمی است که در کودکی  مثبت-

عنوان پدر و  توان با ممارست و تمرین، در کودکان تقویت کرد. بهاندیشی را میطلبد که باید برای کودکان فراهم شود. مثبترا می

 .بیان کنید ت را به زبان آورید و در حضور کودکانمادر بهتر است همواره درباره مسائل مختلف، مثبت بیندیشید و تفکرات مثب

  

برای مثال اگر کودک شما در بازی با کودکی دیگر دچار اختلاف شد، در این شرایط باید با کودک خود طوری برخورد کنید که اوضاع  

تواند روشی  ید. این مسئله میتر جلوه دهرنگرا بسیار خوب و بدون مشکل برای او ترسیم کنید و تنش ایجادشده را برای کودک، کم

  ها را از واقعاندیشی در کودکان نباید آناندیشی به کودکان باشد. در نظر داشته باشید که تقویت روحیه مثبت برای آموزش مثبت 

 .گرایی دور کند. این دو مقوله با هم فرق دارند

 

 محبت را از کودک خود دریغ نکنید.-6

ی که باید به آن توجه داشته باشید این  انکتهوجه مشترکی که در همه نکات بالا باید رعایت شود روش آموزش این مفاهیم است.  

و قابل اعتمادی بین شما و کودکتان برقرار   زیآممحبت رابطه یهم که دارای اطلاعات مفیدی باشید، تا زمانی که    هرچقدراست که 

 را به او آموزش دهید.  هاآنمطلوب  تصوربه دیتوانینمنباشد، 
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کافی    اندازه  بهباید    هرکدام  هاروشیی و سایر  گوداستان مانند بوسه و در آغوش کشیدن،    زیآممحبتی مختلف، اعمال  هایبازانجام  

 جلب شود و پذیرای سایر مطالبی که قرار است به او منتقل شود باشد.   کاملاً والدین    به   قرار بگیرد تا اعتماد فرزند نسبت  مورداستفاده

 اعمال صالح را به کودک خود بیاموزید - 7

یکی از روش های مؤثر در تربیت ، تشویق کارهای خوب کودک است . تشویق در روح و روان کودک اثر می گذارد و او را به انجام  

بهشت و جهنم ، انذار و تبشیر پیامبران ، آیه های مربوط به پاداش و کیفر ، وعده و   اصولاً  .و ترغیب می کند تحریکاعمال نیک 

وعیدهای شوق انگیز و خوفناک و ... همه جلوه هایی از تشویق و تنبیه هستند . خداوند تبارک و تعالی در قرآن مجید ) سوره بقره  

ح انجام داده اند بشارت بده که جایگاه آنان در قیامت ، باغستان ای پیامبر به کسانی که ایمان آورده و عمل صال "( می فرماید :  

تشویق به سن و درک کودک ونوع عمل او بستگی دارد . طبیعی است که کودک    ".هایی است که نهرهای آب در آن جاری است

ممکن است به اندازه یک   خردسال ، معنی دوستی اولیاء و تشویق آنها را به خوبی می داند . برای کودک چهار ساله یک شکلات

 . هدیه قابل توجه که به فرد بزرگسال تقدیم می کنیم ، ارزش داشته باشد . تشویق صور مختلفی دارد

 گاه به صورت دلجویی است ،

 گاه یک عبارت محبت آمیز ،

 برخی اوقات یک نگاه توأم با لبخند و نشاط ، 

 زمانی وعده تعریف یک قصه ، 

 مداد رنگی ، شیرینی ، کتاب ، لباس ، اسباب بازی ، دفترچه ، توپ ، قلم ، مدال و گاهی دادن یک بسته کوچک

 . معرفی کردن سرصف و امثال آن

یکی از اصول تربیت این است که فرزندان به انجام عمل صالح و کار خوب گرایش پیدا کنند. این گرایش باید در وجود آنها نهادینه 

 کنیم.  ای نهادینه کردن عمل صالح در کودکان بیان میراهکارهایی را بر قسمت شود. در این 

ای فراهم  ها، خدا پسندانه و ارزشمند باشد. یعنی باید زمینهفرزندان از دوران کودکی باید یاد بگیرند که اعمال و رفتار آن •

 .ها شودها منجر به سعادت آنشود که این اعمال آن

ها به عنوان ند، باید با اعمال و رفتار صالح عجین شوند یعنی در وجود آن کنفرزندان در محیط تربیتی که رشد و نموّ می •

 .یک رفتار و عمل خوب نهادینه شود

ترین آن، هفت  گیرد و بین این دو هفت سال مهمترین میزان شخصیت فرزندان در دو هفت سال اوّل زندگی شکل میبیش •

 .سال اوّل زندگی است

گیری صحیح نیست، تربیت باید بر اساس اصل تدریجی بودن  ک دوره سنی و بعد سختها در ی در تربیت، رها کردن بچّه •

 .انجام شود

ها در  ای فراهم کنیم که آنها قرار دهیم و زمینهاز همان دوران طفولیّت و خردسالی باید اعمال صالح را در معرض نگاه آن •

 .در نگاه فرزندان خود ارزشمند جلوه دهند حدّ خود انجام دهند. همچنین والدین و مربیان باید عمل صالح را

نهادینه • و  صالح  عمل  زمینه  ماجردر  و  داستان  و  قصه  مانند  غیرمستقیم  الگوهای  از  باید  فرزندان  در  آن  های  سازی 

 .های اخلاقی استفاده کرد شخصیت 
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مثلاً کمک کردن  .الح باشدسازی عمل صتواند یک قانون و قاعده برای نهادینهمشارکت دادن فرزندان در اعمال صالح می •

مثال نیازمندی می  طور  ب  بسیار موثر است.کنیم  را فراهم    صالح   عمل  ما زمینه و بستر این  اگربه مستمندان، نیازمندان.  

هزینه ی خریدش را می پردازیم یا ازطریق توان پرداخت هزینه ی خرید ضروریش ندارد،زمانیکه ما مخفیانه  که  بینیم  

  این قضیه پیشرو و پیشتاز در   کار خیر وفرزند خود را ترغیب به این  مادرجا پدر و آن کمکی می رسانیمکودک خود به او 

اعمال نیک  به فرزندانمان  از کودکی  پس  .شودنهادینه می  کودکاین عمل در    ،تربیت  شکل گیری  در دوران  و  کنندمی  

های  رفتاراین  ساز انجام  زمینه  تا    آموزش دهیمو...  یا حتی نظم پذیری    به بزرگتر  واحترامدستگیری از افراد نیازمند  مانند  

ارزش قائل شویم. گاهی اوقات مثلا برخی از    برای عمل صالحوفرزندانمان باشد.های سنّی دیگر  در دورهنیک و پسندیده  

خطایی در حقّ شخص دیگری کنند. مثلاً یکی اهل گذشت است، کسی  والدین، برخی اعمال صالح دیگران را مذمّت می

دانستم با این شخص چه بکنم. گوییم: اگر من به جای او بودم، میمی  کند.طرف مقابل گذشت می  بینیممی،    کرده است

دهیم که رفتار صالح، عمل صالح را در نگاه او  این یعنی ما داریم دستی دستی فرزند خود را به سمت و سویی سوق می

نتظار داشته باشیم روحیه گذشت، عفو، مدارا در او شکل انباید  در صورت چنین خطایی  و یم.دهبد جلوه    و  تقبیح بکنیم

 .بگیرد

گذشت،    دیگری  از خطایشخصی  اگر  ویم.سازارزشمند    توجّه کنیم که عمل صالح را در نگاه فرزندان خودنکته  حتماً باید به این پس  

چه رفتار خوبی  احسنتبود، شریفی هیم. بیان ما، بیان خوبی باشد که چه انسان دفرزند خود جلوه  نظرما او را با یک نگاه خوبی در 

  جلوه  ارزشمند  –  شودمی  تربیت  که   دورانی   این  در   –بینیم این نکته برای فرزند ما  می  .و انجام داد، آفرین، چقدر خوب گذشت کرد

 .داشت خواهد را گذشت این هم  او  بینیممی  بالایی  و زیاد احتمال به  گرفت قرار موقعیتی چنین یک در درآینده  اگر و کند می

کند و این بستر را در او فراهم    شایانی   کمک  فرزندان ما  بهسازی آن  تواند در زمینه عمل صالح و نهادینهکی دیگر از نکاتی که میی

تا الگوسازی شکل    قرار دهیم   در معرض افراد نیکوکار ز الگوهای غیرمستقیم استفاده کنیم. مثلاً فرزندان خود را  ارد، این است که  آو

 .کندرا لمس  موضوع  این می تواندخود او عملاً   وگاهی نیاز به بیان کلامی نیست و گیرد

  هاییسرگذشت انسان  و می توانیمنیک هم بسیار موثراست.اخلاق    و  با رفتارهای خوب  هایی ماجراهایی از شخصیت و  بیان قصّه، داستان

بکنیم برای فرزندان خود بیان  .قصه هایی  کنیم  برای آنها بازگو  در آنها متبلور بوده است  های پسندیده  این ویژگی  که در طول تاریخ

 .به ارمغان آوردقدر دانی واحساس شادی وخوشبختی ، که به او حس شکرگزاری

 و وظایف آن ها را از همان کودکی به آنها  کنیدگفتگو    بطور شفافد انجام دهند،یخواهفرزندان خود در مورد موضوعاتی که میبا  

 برنامه ریزی کردن وهمکاری درکارها را از همان منزل وکودکی به او آموزش دهید.  توضیح دهید.

. وهمینطور  بازگو کنیمبرای فرزندان خود    راورفتار پسندیده    ،نیکفضیلت کارهای خوب، اعمال  روایات واحادیث    ،  به کمک آیات 

 آثار نیکی که این رفتارها روی روح وروان وآرامش وحس رضایت ما از خود می گذارند بیان کنیم.  

 

 

 :   افزایش اعتماد به نفس کودک با تکریم شخصیت او   - 8

کارآمد در تربیت انسان، روش احترام و »تکریم شخصیت« است. این شیوه در حقیقت پشتوانه سلامت کی از روش های صحیح و  ی

خداوند متعال در قرآن کریم بنی آدم را تکریم نموده است و هیچ موجودی را   .روان بشر و از مهم ترین عوامل رشد شخصیّت اوست

نا برتر از او نیافریده است: »و لقد کرّمنا بنی آدم و حملناهم فی البرّ و البحر و رزقناهم من الطیّبات و فضّلناهم علی کثیرٍ ممّن خلق
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و دریا بر مرکب های راهوار سوار کردیم و از انواع غذاهای پاکیزه به    تفضیلا؛ً ما فرزندان آدمی را گرامی داشتیم و آن ها را در خشکی 

از آیه مزبور چنین استنباط می کنیم که خداوند بر نوع بشر منّت نهاده   .آنان روزی دادیم و بر بسیاری از مخلوقات برتری بخشیدیم

مخلوقات. منظور از تکریم ، اعطای خصوصیاتی است و به او دو چیز بخشیده است: یکی کرامت و بزرگواری و دیگری برتری بر سایر  

به او که در سایر موجودات و پدیده ها نیست و منظور از برتری، اعطای خصوصیاتی است به انسان که دیگر موجودات در آن شریک 

برخوردار است، احترام و   هستند، ولی انسان در حدّ اعلاء از آن برخوردار است. نظر به این که انسان از این دو مزیّت عالی و فطری

تکریم وی یک وظیفه اساسی است که هیچ عاملی نباید آن را متزلزل سازد، بنابراین پیشوایان معصوم)ع( در سیره عملی خود توجه  

ان کریم و رعایت احترام کودک به عنو.  خاصی به این موضوع دارند و آن را سرلوحه برنامه های تربیتی و سازنده خویش قرار داده اند

یک حق مسلم بر عهدۀ والدین و دیگران، مورد تأکید قرار گرفته است. زیرا که دورۀ کودکی مهم ترین دورۀ زندگی انسان و دورۀ  

 .شکل پذیری و اثر پذیری او می باشد

 .و هستندروانشناسان معتقدند که در این دوره مهم ترین عامل مؤثر در رشد و تکامل شخصیت کودک محیط، اولیاء و اطرافیان ا

 «.امیرالمؤمنین علی )ع( می فرمایند: »با بچه هایتان به گونه ای برخورد کنید که آن ها خودشان را کریم و با شخصیت بدانند

تکریم کودک باعث به وجود آمدن احساس شخصیت و عزت نفس، پذیرش سخنان و آموزش های والدین؛ جلوگیری از سقوط در 

 از احساس خودکم بینی و جلوگیری از نفاق و دورویی در وی می شودورطه بزهکاری و گناه، جلوگیری 

 قش مادر در تکریم شخصیت کودک از دیدگاه نهج البلاغه ن

در آموزشگاه بزرگ حیات نقش اول در تعیین ساختار شخصیت کودک برعهده مادر است. او محور عاطفی خانواده را در ید قدرت  

گردد. حاصل این ویژگی و نقش پذیری کودک از افعال و اقوال مادر است، که آینده  خویش دارد و محبتش سبب رشد عاطفی می  

او رامعنی می بخشد و از طریق تجلی صفات ثانویه می تواند، انسان هایی وارسته و زنان و مردانی بزرگ و با فضیلت به حیات اجتماعی  

  و تاریخ بشری تقدیم

اکرم)ص(یاد گرفت، هیچگاه فرزندش را در اجتماع تحقیر نکرد آنها را بزرگتر شمرده و آقا و سید خطاب روش تربیت را باید از رسول  

می فرمود.آری احترام گذاشتن به کودکان آنها را ریحانه خواندن و بزرگ شمردن باعث سربلندی آنها در آینده و بزرگواریشان در 

 کریم شخصیت و اعتماد به نفس  .اجتماع می شود

ز نیازهای عاطفی کودک و نوجوان این است که می خواهد بداند که دیگران او را دوست دارند و با وجود او را رک و لمس  یکی ا

نمایند، این خوب است اما تنها در انتظار کودک وجودن نیست بلکه همه ی انسانها علاقه دارند که مورد تکریمودک وقتی که احساس  

باشد این احساس در تشریح حس اعتماد به خود و اتکا به نفس بسیار موثر است.بنابراین یکی از کند مورد قبول پدر، مادر و مربی  

و    .رسالتهای اساسی اولیاء و مربیان با احساس محبت و تکریم به فرزند موجبات تقویت اعتماد به نفس را در کودک مهیا می سازد

 51قبول دیگران قرار داشته باشند.

 

 ک از نظر اسلام وسایل تکریم شخصیت کود

 انتخاب نام و فامیل زیبا .1

 
 دکتر ناهید حیدری-نوشین پورشایگان) تکریم و احترام به کودک  (51
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 بردن کودک را با احترام نام.2

 :کردن به کودکسلام .3

کنند و باید به یک چنین وضعی عادت نمایند، ولی پدر و مادر نباید همواره انتظار داشته  معمولاً فرزندان به پدر و مادر خود سلام می

 ها به کودک سلام کنند. در مواردی هم آنباشند حتماً کودکان سلام کنند، و باید 

 .پرسی کنیمها با او دست بدهیم و احوالترکنیم خوب است مانند بزرگوقتی با کودک ملاقات می .4

 .باید در مجالس برای کودک نیز جا باز کرد و به او احترام گذاشت .5

چنین باید برای اگانه نام آنان را در کارت نوشت. همدر دعوت به مهمانی و مجالس جشن باید کودکان را منظور داشت و جد .6

 .بینی شودشدن پیشکودکان جای نشستن و پذیرایی

ترها وسایل مخصوص داشته باشند؛ مانند: مسواک، خمیردندان، حوله، کمدلباس، ظروف  لازم است کودکان در منزل مانند بزرگ .7

 . ...خواب وغذاخوری، رخت 

 .نیز باید صندلی جداگانه داشته باشندها کودکان در مسافرت .8

 .خوب است برای کودکان جشن تولد و جشن تکلیف گرفته شود .9

 .خوب است در حضور دیگران از صفات و کارهای خوب کودک قدردانی و تشکر شود .10

 .روند( از دور جویای احوال فرزندشان باشندلازم است پدر و مادر )اگر بدون کودک به سفر می .11

 .باید به سخنان کودک با دقت گوش داد و درخور فهمش به او پاسخ داد .12

 .ها تا حد امکان با کودکان مشورت نمودگیریخوب است در کارها و تصمیم .13

 .ها مسئولیت بدهید؛ در عین حال مواظب و مراقب آنان باشیدبه کودکان اعتماد کنید و به آن  .14

 

 

 

 

 

 سخن پایانی 

ی دینی در مفهوم خوشبختی به هاآموزهقرار داد. ارائه مناسب    موردتوجهرا از کودکی باید    فرزندانآموزش مفهوم خوشبختی به  

کنند،  ی اجتماعی و اقتصادی عنوان میهاگاهیجاخوشبختی را صرفاً موفقیت در کسب   هارسانهکودک، در زمانی که همه تبلیغات و  

است که هر فرد در آن به رشد   یمحفل  نیاول  خانوادهد.  نایفا کن  اندر حق فرزند  توانندمیو مربیان  اده  کمکی است که خانو  نیتربزرگ

که به عنوان   ی که به نقش مهم  م یکن  ی م  هیتوص  نیهستند، بنابرا  ی آموزگاران زندگ  مهمترین  ومربیان  اولین   نیرسد و والد  ی م  ی و تعال
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  طیشرا  خودفرزند    ی با فراهم کردن بستر مناسب در کودک  دیکن یو سع  دیواقف باش دیکودک دار  ی و تعال  تیر هداو مربیان د  نیوالد

در این مقاله بخشی از آموزه های دینی مورد بررسی قرار گرفت   سازید .فراهم    ندهیانسان خلاق، شاد و موفق در آ  کیپرورش    یرا برا

یتوان از آن ها در جهت خوشیختی و سعادت کودکانمان بهره ببریم امید  قطعا دین مبین اسلام آموزه ه ای بسیار زیادی دارد که م

 است تحقیقات این چنینی د رحوزه ی آموزه های دینی بیشتر و بیشتر انجام شود .

 های آینده برای پژوهش  پیشنهادات

  ریکه تحت تأث  دانستندیبه درون« م  رونی»ب  ندیفرآ  کیرا به عنوان    یشاد  یادیتا حد ز  خوشبختیدر مورد    قاتیتا به امروز، تحق

  ق ی ز طر(.   2012و همکاران،    52دینر- ند )بیساوگرفتیم  دهی را ناد  رون«یاست و عوامل »درون به ب  ازیو  ن  یاجتماع   تیثروت، موقع

را    یخاص  یارزش هادهند و  یتوسعه م  ید، درک خود را از شاددهن یروزمره خود را معنا م   یزندگ  به، افراد  رونیعوامل درون به ب

  ک ی  یرا برا  یتعال   ای  تیمعنو  تیاهم  زانیکند که م  یما را ملزم م   رونیکنند. اذعان به عوامل درون به بیانتخاب م  تیحما  یبرا

کثرت گرا هستند، در    یکه از نظر اخلاق  ی(. برخلاف جوامع غرب2012  ،54؛ وب2003  ،53)لئونگ و وانگ  م یریفرهنگ در نظر بگ

همانطور    اند. شده  دهیبه طور خاص در هم تن  یبه طور عام و شاد  یدر درک و تجربه افراد از زندگ   نی و د  تیمعنو  ، یم اسلا  یفرهنگ ها

جهان   نیو فراتر از ا  ردیگ  یصورت م  یاسلام  ینیاز مسلمانان بر اساس جهان ب  یاریبس  یبرا  یدهد، شاد  یحاضر نشان م  پژوهشکه  

  بهیط  یچون سعادت و زندگ  ی میمفاههمانند  مسلمانان    دین  در  ی نید  ضیو انجام شعائر و فرا  یتجربه عرفان   ت،یمعنو  ،یاست. تعال

تا حدگرفته شده  دهیتا کنون عمدتاً ناد  قیحقا  نیا  است.  یضرور ا  یاند،    ت ی)با رعا  ی غرب  ی کنون  یهاهیکه نظر  است  لیدل  ن یبه 

ا  توانندیموجود نم  یریگاندازه  یابزارهابا  (  یستیسکولار  یهادگاهید ایداشته باشند  یسازگار  هاتیواقع  نیبا    تواند یم  ی ناآگاه  ن. 

مسلمان شود. به عنوان مثال،    یهاافراد و ملت  ی واقع  تینادرست در مورد وضع  جیداشته باشد که منجر به نتا  ینامطلوب   یامدهایپ 

 نمرات   به هدف موفق نبوده و   دنیباشد )مثلاً در رس  یناراضزندگی خود    از  ی غرب یارهایمسلمان با توجه به تمام مع  ک یممکن است  

  یخوشحال مخودشان  در فرهنگ    جیرا  یمعنو  ی ارهایرا با معاین فرد  (، اما  شته باشددا  ینفس، تعادل و خودمختار  عزتدر    ینییپا

 د. ندان

در    ینده آ  های  پژوهش. در عوض،  ستین  یکاف   یکننده خوشبخت  ینیبشیبه عنوان پ ،  تنها  تیمعنو  ای   نید  یاست که بررس  ی هیبد

 نه یشیبر اساس پ   دیبا   یبوم  یها   اسیدارد. مق  یآگاهانه مذهب  ی هابه روش  یمجدد شاد  یسازبه مفهوم  ازین  ی اسلام  یهافرهنگ

سنجش   یبرا  ی اسیرسد مقینظر م . به عنوان مثال، به  افت یتوان  یموجود م   اتی در ادب  آنچه.  ابدی توسعه    ، فرهنگ ها  نیا  ی فرهنگ

 قات یدر تحق  این مقیاس لازم است  ، کند وجود ندارد  نیپس از مرگ را تضم  یدر زندگ   یخوشبخت  نکهیمسلمان به ا  ک یاعتقاد    زانیم

تجرب  کی   ریتفس  ی چگونگ  ی ابیارز  یبرا  یگری د  اس یگنجانده شود. مق  ندهیآ از  مسلمان    کیلازم است.    دخو  ی عاطف  اتیمسلمان 

اندوه( را به  یاز احساسات منف  یبرخ  تواندیم غم و   ل یمجدد به خدا را تسه  یکه دلبستگ  ردیدر نظر بگ  یعنوان نعمتخود )مثلاً 

 یاحساسات منف  زنوع خاص ا  نیا  صیباشد، تشخ  نیاحساس مثبت را گناه بداند. اگر چن  کیممکن است    زیمسلمان ن  کی.  کند یم

  یعاطفه منف  بادارای نمرات  که    یکه کسان   افتندی( در2012)   55یو مراد  ایگارس  .  است.  یضرور  یلام اس  یمثبت در فرهنگ ها  ای

هستند گزارش   ی متعادلعاطفه مثبت و منف  ی که دارا  یرا نسبت به افراد  یاز زندگ  یشتریب  تیرضا  هستند  نییو عاطفه مثبت پا  ادیز

  یزهایدهد که هنوز چ  ی نشان م  ییهاافتهی   نیمتناقض است. چن  ی غرب  یهانمونهبه دست آمده در    ی ها  افتهیبا  ها  این یافتهکردند، که  

شاد  یادیز مورد  ها  ینیب  ش یپ   و  میبدان  دی با  یدر  هارا    آن    رگذاری تأث  یکننده  فرهنگ  دهیماسلام  یدر  قرار  بررسی  مورد  .  ی 

  یتلاش  پژوهش   نی. به طور خلاصه، امیکن  یدگ یمسائل رس  نیکند تا به طور کامل به ا  ی راستا به ما کمک م  ن یدر ا  های آیندهپژوهش
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. با توجه ستندیغرب ن  یشناسانرو  اتیغالب ادب  ی هاهیکه درون مااست    خوشبختیاز    ی درک اسلام  یهااز جنبه  یتمرکز بر برخ  یبرا

ا2011و پارگامنت    ایمسلمانان )ابو را  خوشبختی  یاسلام برا  تیبه محور بیشتر مورد توجه قرار    دی با  یفرهنگ  قاتینوع تحق   نی(، 

است   دیام  نیتر در ملل مسلمان شود. همچنآگاهانه  یتجرب  هایپژوهش  کیموجب تحر  ینظر  یهال یتحل  نیاست که چن  دی. امبگیرد

هم چنین  .مسلمان کمک کند یهاشامل نمونه  خوشبختیدر مورد    ی مطالعات تجرب یهاافتهی  نییبه تب  یی هالیتحل  نیچن  ج یکه نتا

 از چنین تحقیقاتی بتوان در امر آموزش خوشبختی برای کودکان استفاده نمود .  
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