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 چکیده

ی رفتاری والدین  درخصوص نحوه پاسخ دهی به احساسات هافرزند پروری ، بررسی شیوه ها و الگو مفهوم آشنایی با هدف از نگارش این مقاله

حاصل از الگو های رفتاری متفاوت و اتخاذ برترین شیوه برای تربیت و رشد آینده سازان جامعه در و هیجانات فرزندان و در نهایت پیامد های 

 می پردازیم.  ریدر جوامع بش جهت ظهور انسانی شریف و ارزشمند

 

 رفتاریینده سازان،تربیت و رشد، الگوآ ،کلید واژه: فرزند پروری، والدین

 

 مقدمه

 دامایکن یو واقعاً به آن افتخار م دیبرج هست کی. شما در حال ساختن دیکه چهار ساله هست دیو تصور کن دیوقت بگذار یدوست دارم لحظه ا

 نیکه تمام ا دیکن یو احساس م د،یهست نیزند. شما خشمگ یبرج شما م یشود و با لگد به بالا یهمراه م دنیبا دو یگریبعد، کودک د قهیدق

 کینزد آنها ،رسد یبزرگسال از راه م کی. درست در آن زمان، یو درماندگ یدیصدمه، وحشت، ناام -شود  یاحساسات در درون شما حباب م

 "افتاده است؟ یچه اتفاق زم،یعز"پرسند:  یرسند و م یشوند، به سطح شما م یم

 - دیآ یم رونیکه بدن آنها آرام و منظم است. و سپس تمام آن احساسات از شما ب دیکن یچشمان آنها شفقت وجود دارد و شما احساس م در

: ندیگو یکنند آن را درست کنند و به شما نم ینم یآنها سع "را به من بگو. زیهمه چ": دیگو یبزرگسال م نیا .یدرماندگ ت،یعصبان ،یدیناام

. سپس آنها دیاحساس کن ،دیکن یدهند تمام آنچه را که احساس م یآنها فقط به شما اجازه م ".یبساز یگرید برج یتوان ینگران نباش، م"

 یو به ساختن برج خود باز م دیکن یم دایپ یاحساس بهتر د،یکش یم گرید قینفس عم کی، کنند یبغل م را کنند و شما یآغوش خود را باز م

اصلاح آنچه در حال  یتا احساسات خود را بدون تلاش برا دادند یبه شما م یادیز یفضا تان یسالان زندگ بزرگ د،یخوش شانس بود د اگریگرد

 .دیکن انیرخ دادن است ب

ممکن است شما را  ".ستیکردن ن هیبه گر یازین" ای "احمق نباش نقدریا"به ما گفته شود  دی. شامیداشت یاز ما احتمالاً تجربه مخالف یاریبس اما

 .دیمورد اصابت قرار گرفته باش یبه خاطر اشتباه یحت ایفرستاده باشند  یگوشه ا ایبه اتاق خود 

 

 .میارزش قائل هست یاریاز ارزش هوش شتریب اریبس یهوش بیضر یهنوز برا ما

. و میا و سراسر جهان بوده ایدر استرال -بزرگسالان  انیدر م یروان یشانیمستمر پر شیکنم؟ ما شاهد افزا یاز بچه ها و احساسات صحبت م چرا

 میکرد یم افتیاحساسات و عواطف در انیدرباره نحوه ب یکه در دوران کودک دانم یم ییها امیدر پ شهیر یرا تا حدود یشانیپر شیافزا نیمن ا

در فرهنگ ماست. ما به  یفقدان سواد عاطف ینکرده اند، آسان است. اما مسئله واقع ایکه انجام داده اند  ییکارها یبرا نمانیسرزنش والد البته،
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خود آموزش  یآن را در مهدکودک ها نیو شفقت پاسخ دهند. ما همچن یکه چگونه به احساسات و عواطف کودکان با همدل میآموز ینم نیوالد

 .میارزش قائل هست یاریاز ارزش هوش شتریب اریبس یهوش بیضر ی. ما هنوز برامیده ید آموزش نم. ما آن را در مدارس خومیده ینم

 ادی یو ارتباط به من نشان داده است که معمولاً سه راه وجود دارد که ما در کودک بیآس ،یسال گذشته با خانواده ها در مورد دلبستگ3من در کار

 .مییایتا با احساسات و عواطف کنار ب میریگ یم

 ":ندباشبه شما گفته  و  دی. ممکن است خاموش شده باشستیخطر ن یکه ابراز احساسات ب دیآموخته باش یدر کودک دیسرکوب است. شا :اول راه

سرکوب بر کودک  ری. تأثدیو آنها را به عمق فرو ببر دیرا به داخل بکش زیشود همه چ یبه شما داده شده است که باعث م ینگاه ای "ننک هیگر

 نیکند، ا یپرتاب م یتوپ منحن کیما را به  یکه زندگ یسپس به عنوان بزرگسالان، زمان و .مانند یم یاست که آن احساسات در آنجا باق نیا

آنقدر  ایو رسانه های اجتماعی در  یحوصلگ یها ب صرف ساعت بابار،  نیاما ا ند،یآ یاحساسات به وجود م نیشوند. هم یاحساسات دوباره ظاهر م

 .میاحساس کردن ندار یبرا یکه زمان میکن یخود را مشغول م ،در محل کار

 

و  مینداشت ییکه صدا میشد یمستبد بزرگ م یطیو در مح میکرد یترس م ای یاگر واقعاً احساس ناتوان یاست. در کودک یپرخاشگر:دوم راه

 ایاحساس ترس  شتریما ب یکه وقت یا . در نقطهشدند یاحساسات دوباره در درون ما حباب م نیوقت ا آن م،یدار یچه احساس مییبگو میتوانست ینم

های مختلف . ممکن است به شما برچسب ندیایب رونیخشم، سخنان بلند ب ،یممکن بود به شکل پرخاشگر شدند، یسرنگون م میکرد یم دیتهد

سپس به عنوان  و .ه استبود طتانیپاسخ دادن به مح دیداد یکه انجام م یکه تمام کار یزمان و..."شیطون" ، "دردسر ساز"همچون  زده شود

. یدداشته باش گرانیخشن در مورد خود و د یممکن است افکار انتقاد ایدهد.  ینشان م یقلدر شما به صورت  در رفتار لاتیتما نیبزرگسالان، ا

 .تواند به صورت خشونت ظاهر شود یم ای

 

شاد،  یها بخش - رمیپذ ی. من همه شما را مدیاحساسات خوش آمد»گفت:  یکه م میبزرگ شدبا خانواده ای  است. اگر ما انیب :سوم راه

سپس در  «رم،یتو را در آغوش بگ خواهم یکنم آنها را اصلاح کنم. من فقط م ینم یهستند. من سع یکه عصبان ییها بخش ن،یغمگ یها بخش

 ": مییگو یو م میزن یزنگ م یبه دوست ای. میکن یم ادداشتیو افکارمان را  میرس یبه دفتر خاطراتمان م شود، یسخت م طیشرا یقتو ،یبزرگسال

بر احساسات  هیتک یبرا یو راه میبا درمانگر خود صحبت کن م،یانجام ده وگای م،یبرو دنیدو یممکن است برا ای "؟یبه من گوش کن یتوان یم

 .میو رها کن میرا احساس کن آنها م،یکن دایپ

 

 از زبان یک مادر

 .کار مسخره است کی نیاما ا "نگه خواهم داشت. یراض شهیفقط آنها را هم"بود:  نی، برنامه من ابه تازگی مادر شده بودم که من  یزمان

نداشتم.  دهم یکه انجام م یاز کار یسرنخ چیاز شما، مطلقاً ه یاریبار مادر شدم، مانند بس نیاول یبرا یهستم. وقت بایمادر سه نوجوان ز من

که هر  وراما، همانط "نگه خواهم داشت. یراض شهیفقط آنها را هم"بود که  نیبرنامه من ا د،ینوبت به درک احساسات و عواطف آنها رس یوقت

 یراض شهیمردم را هم میو فوق العاده طاقت فرسا است که بخواه رممکنیغ نیاست. ا یکار مسخره ا نیشود، ا یکه بچه دارد متوجه م یکس
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آنها در خانه  یبرا نیرشد کنند و همچن یکنم تا به فرزندانم کمک کنم تا از نظر عاطف دایپ یراه دیگرفتم که با ادی نی. بنابرامینگه دار

است که  ییزهایباز کردن همه چ یامن برا یمکان میدار ازیکه آنچه ما به عنوان انسان به آن ن نیو شروع کردم به ا کنم جادیا یهماهنگ

 ازیشود، ن یم جادیکه در درون ما ا یبزرگ اساتآن احس یو شفقت برا یبه همدل نیاما همچن م،یدار ازی. ما به مرزها و نگه داشتن نمیهست

را به  زیچهمه "آمدم و گفتم:  نییکنم آنها را خوشحال کنم، فقط پا یسع شهیکنم مشکلات آنها را برطرف کنم و هم یسع نکهیا ی. به جامیدار

آنها  یو برا نمیبود که آنجا بنش نیاما هر بار تنها کار من ا تیشکا ای تیاوقات عصبان یآمد؛ گاه یاشک م یمن فقط گوش دادم گاه و"من بگو

فرزندانمان نسبت به  میچگونه انتظار داردند کر یدر فرزندانم رشد م یجانیبود که هوش ه نیکردم ا دنیکه من شروع به د یزیچ فضا نگه دارم

 ؟یداشته باشند اگر به آنها نشان نده یو همدرد یهمدل گرانید

 

 تعریف فرزند پروري

 شده مشتق par ere فرزندپروری فعالیتی هدفمند به منظور مراقبت کردن از فرزندان در جهت بقا و رشد آنها است. فرزندپروری از ریشه لاتین
 ،والدین آن در که محلی شد، می گرفته کار به . سابقاً در مورد محل آموزشباشد می دادن پرورش و دادن، رشد بارآوردن، معنای به که است

اسم  معلمی را بکار می گرفتند تا فرزندشان را تربیت کند؛ که به خوبی معنای آخر از آن متواطر می شود. استفاده از فعل پرورش دادن نسبت به
ه وابسته به فعالیتی است که در آن گروهی به رشد و پرورش دادن کودکان ریش در فرزندپروری دیگر عبارت به. دارد بیشتری قدمت parent آن

به می پردازند. فرزندپروری و پرورش دهندگان سابقاً با رابطه خونی والدین و فرزندان مشخص می شدند ولی امروزه این فعل برای اعمالی چون 
و همچنین به اشخاصی چون جانشین های والدین که لزوماً ارتباط خونی با هم ندارند نیز اطلاق می شود. فرزند خواندگی پذیرفتن، دایگی کردن 

ط به عبارتی فرزندپروری با فرایندهای فعالیت و تعامل مشخص می شود که معمولاً رشد دهنده بچه ها هستند اما لزوماً و اختصاصاً تنها توس
پروری به وسیله پرستاری کردن و پرورش دادن و دیگر مراقبت ها تعریف می شود که ممکن است از زمانی والدین اجرا نمی شوند. و البته فرزند

طول  به زمان دیگر متغیر می باشد همچنین فرزندپروری فعالیتی است که معمولاً مستلزم این است که فرزندان، والدین و دیگر اعضای خانواده در
 زندگی تعامل داشته باشند 

فعالیت های  -1زیابی تعیین صلاحیت و شایستگی والدین، ارتقای رفاه و عملکرد کودکان مد نظر باشد؛ باید به دو جنبه توجه داشت: اگر در ار
حوزة عملکردی، جنبه های اصلی  -2و لازمه صلاحیت فرزندپروری است.  ای هستهلانه در این زمینه، که عنصرفرزندپروری یعنی درگیری فعا

 عملکرد کودکان که والدین بر آن تأکید دارند، و پیش نیاز آنچه که کودکان نیاز دارند تا در آینده عملکردی بهینه داشته باشند 

 فعالیت هاي فرزندپروري:-1

زمینه های بسیاری برای کودکان خود انجام می دهند، که هدف تمامی آنها ارتقای رفاه والدین در سراسر عمر والدگری خود کارهای زیادی در 
زم و فرزندان می باشد.گروه وسیعی از آنچه والدین انجام می دهند هسته فعالیت های والدین در راه تربیت فرزندان است انجام این امور شرط لا

 هر. رشد و این شرط در سه زیر گروه فعالیت فرزندپروری قرار می گیرد: مراقبت، مهار کافی برای فرزندپروری مناسب است. به نظر می رسد که
 اهمیت و افزایش( 2.شود می کودکان به زدن آسیب باعث که چیزی هر و بختی بد از گیری پیش( 1: هستند واقعیت دو شامل موارد این از کدام
. این موارد در فرهنگ ها و طبقات اجتماعی گوناگون و حتی در سنین مختلف کند می کمک کودکان سلامت و رفاه به که آنچه هر به دادن

 متفاوت است؛ و اما تشریح این فعالیت ها:

 مراقبت آ( 
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 شامل آن دسته از فعالیت هایی است که به منظور فراهم کردن نیازهای مربوط به بقای کودکان انجام می گیرد. مراقبت تنها نیازهای جسمانی
ودهای تغذیه ای، حرارتی و سر پناه داشتن را شامل نمی گردد، بلکه شامل نیازهای هیجانی چون عشق ومحبت ونیازهای اجتماعی کودکان و کمب

چون مسؤلیت پذیری در مراحل متفاوت رشد می باشد. مراقبت جسمانی شامل فعالیت های مراقبتی به منظور فراهم کردن نیازهای اساسی چون 
خواب، نیاز به سرپناه و حمایت در مقابل تهدید کننده های بقای کودک می باشد. مراقبت های هیجانی شامل فعالیت  خوراک، پوشاک، بهداشت،

طراب و ترس و ضربات روحی می باشد. این نوع مراقبت همچنین توجه به فردیت ضنده اسباب خوشحالی، پیشگیری از اهای حمایتی فراهم کن
ند. دستاورد دستیابی به می دهد تا قدرت مواجهه با خطرات را داشته باش و شرط، به کودکان این امکان راد کودکان است. عشق ورزیدن بدون قی

 دلبستة تا سازد می قادر اورا و کند می فراهم  قبت هیجانی برای کودک تعاملی مثبت و پایدار و اطمینان بخش با دنیای پیرامون راااهداف مر
 خود رشد مسیر در کودک که شود می انجام منظور این به اجتماعی های مراقبت اما. برود پیش کردن تجربه سوی به بینانه خوش و باشد ایمن

نی و جوانی به دور از گروه های همسال رشد نکند. با توجه به اینکه روابط اجتماعی تأثیرات مهمی بر دیدگاه کودکان از خودشان نوجوا سوی به
 تأکید کودکان به کمک به  آنها تأثیر می گذارد، این مراقبت اهمیت می یابد. مراقبت به روابط اجتماعی مثبت ودارد و قویاً بر تظاهرات هیجانی 

ت ا آنها بتوانند تجارب خانه و مدرسه را یکپارچه سازی کنند و مسؤلیت فزاینده ای را در رابطه با خود مدیریتی کسب کنند. این نوع مراقبت دارد
د تا ارزش ها را بشناسند و رشد خویشتن را از تعامل سازنده با دیگران جستجو کنند تا عملکرد موفقی در وظایف خود کودکان را قادر می ساز

یه و داشته باشند. بازده مراقبت موفق والدین، داشتن سلامتی، دلبستگی ایمن به والدین، احساس رشد مثبت واستوار خود است؛ این دستاوردها پا
مراقبت خوب به کودک کمک می کند که علی رغم محدودیت های ژنتیکی و اساسی؛ از نظر جسمانی سلامت، از  اساس عزت نفس هستند و

رشد  نظر هیجانی انعطاف پذیر، و از نظر اجتماعی لایق و توانمند در شناسائی موقعیت های جدید باشد، تمام ظرفیتهای خود را بشناسد و در جهت
 آنها حرکت کند 

 ب( مهار:

ن می کنند و کودکان یتعی را حدودی و  شامل آن دسته از فعالیت هایی است که والدین متناسب با فرهنگ خاص و سن کودکان خود مرزهامهار 
 که چرا شوند؛ مهار توانند نمی هم رفتارها کلی حالتی در نتیجه در شوند مهار  خود را ملزم به رعایت آنها می کنند. اگر افکار و هیجان ها نتوانند

. واژه متداولی که بجای شوند مهار نیز رفتارها نتیجه در تا دارند شدن مهار به نیاز نیز رفتاری تظاهرات همچون احساسات و افکار شود می گمان
منفعلانه اعمال کودک نیست. رابطه مهار  راهنمایی می باشد یعنیاست. نظارت همراه با « نظارت»مهار در ادبیات فرزندپروری استفاده می شود 

ین کردن با نظارت به توجه کردن وابسته است. توجه به فعالیت های کودکان و متقاعد کردن کودکان با دلایل قانع کننده به منظور رعایت قوان
نده قدرت وتوان تداعی همراه می شود. این ومرزها. واژه مهار کردن احساس ناملایمی را بر می انگیزد، چرا که مهار کردن با تکالیف محدود کن

های شخصی  یبین به وسیله مجموعه تعامل میان پیش اصطلاح همزمان واژه ای خنثی و غیر ضروری به نظر می رسد. فعالیت های مهارگری
همچنان که کودکان رشد می  والدین و انتظارات فرهنگی هدایت می شوند. نیاز اصلی و اساسی در مهار کردن اینکه به آن وضوح بخشیده شود،

نی کنند و بزرگتر می شوند اگر با منابع قدرت تعامل داشته باشند قویتر خواهند شد وبرای مواجه با سختی ها آماده تر خواهند شد. رشد جسما
شوند و به آنها قدرت مواجهه  کودکان آنها را از نظر اجتماعی نیز بالغ می کند، بلوغ اجتماعی به کودکان کمک می کند تا نسبت به خودشان آگاه

یادی با مشکلات ناشی از مهار شدن را نیز می دهد. این مسأله برای نوجوانان اهمیت زیادی دارد چرا که در سنین نوجوانی همسالان قدرت نفوذ ز
 و کودکی دوران در که  در دوستان دارند. تلاش های والدین در جهت مهار کودکان از تاریخچه ای که خودشان در رابطه با مهارهایی

دکان کو کردن مهار با رابطه در خشن عقایدی  اند، کرده تجربه را خشونت کودکی در که والدینی که طوری به گیرد؛ می الگو اند داشته  نوجوانی
ن کننده آن است یخود دارند. مهار کودکان توسط والدین در درون مرزهای مشخصی که سن کودک، فرهنگ جامعه و تاریخچه والدین تعی

مشخص می شود. مهار کننده ها مجموعه کاملی از شکل دهنده های روانی رفتارها هستند که با دگرگونی های فرهنگی و ملاحظات قومیتی 
جامعه را  آمیخته می شوند و چگونگی تنبیه گری و اجبارها را تعیین می کند. فرهنگ ها دیدگاه های خود را با اجتماع سازگار می کنند، ممنوعیات

 می پذیرند و ظرفیت های خود را با سازش پذیری بهتر با کمبودها ارتقا می دهند 

 :رشد ج(
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سیل فعالیت هایی که به هدف رشد دادن کودکان صورت می گیرند و بر مبنای آرزوهای والدین برای فرزندانشان برای بالفعل در آوردن تمامی پتان
رشد دادن به کودک همچون مراقبت برای بقای کودک ضروری نیست و یا همچون مهار برای کارکردهای های بالقوه فرزندانشان بنا شده اند. 

اجتماعی ضرورتی ندارد. رشد تلویحاً این طور فهمیده می شود: هر فعالیتی که کودک را برای خلق فرصت های جدید تشویق کند؛ نتیجه فرصت 
ها از طریق تجارب و تجلیات استعدادهایشان است. کودکان قوانین را بسط می دهند و های رشد دهنده خوب برای کودکان کشف کامل ظرفیت 

و با دستاوردهای اجتماعی را جذب می کنند تا فعالیت های ارزشمند انجام دهند، در ارزش ها نفوذ کنند تا از این طریق به وجود خود پی ببرند 
 ارزش ها سازگار شوند و از این راه تشویق شوند

 عملکردي فرزندپروري: حوزه-2

کارکردهای هوشی و شناختی و مهارت های حل مسأله برای بقای مؤثر لازم هستند. هدف این  كاركردهاي هوشي و شناختي: -آ

 فعالیتها، مورد استفاده قرار دادن توانایی های بالقوه کودکان برای کسب شایستگی هایی در حوزه های شغلی، آموزشی و هوشی است

رفتارهای اجتماعی شامل تمامی جنبه های پاسخدهی به علل اجتماعی و توانایی رشد و پاسخدهی مناسب به  اي اجتماعي:كاركرده -ب

ها و روابط اجتماعی در دورة رشد کودکان می باشد. کودکان نسبت به رویدادهای اجتماعی آگاه می شوند و این ارتباطات را با دنیای وسیع انسان
می دهند. والدین برای رشد پاسخ های مطلوب و تسهیل گر تأکید دارند و آنچه که مهمتر نیز هست شناخت و درونی رخدادهای اجتماعی ربط 

سازی فرهنگ و هنجارهای اساسی است که به فرد و توانایی هایش وابسته است. مشاهده کردن فاصله های اجتماعی و خودداری شخصی 
به دارایی های دیگران یک دستاورد مهم است. ناکارایی و منحرف شدن این آموزش ها منجر به  آموختنی است و نتیجه آن یعنی احترام گذاشتن

ن این می شود که بچه ها حدود و مرزهای اجتماعی را رعایت نکنند، به دارایی های دیگران احترام نگذارند و به حقوق دیگران تعدی کنند. ای
ون منجر می شود که در این صورت کودک به خود، اجتماع و دیگران آسیب می زند. حل عدم رعایت قوانین به رفتارهای متخلف و ناقض قان

 ریزی کردن در تربیت کودکان انجام می شود  برنامه برای تلاش و کودکان مشکل در این مورد با تأکید بر مدیریت بر خود

سلامت روان تأکید دارد بر جنبه هایی از افکار، احساسات و گرایشات رفتاری کودکان به خود و دیگران. این حوزه شامل  سلامت روان:-ج

متغیرهای شخصیتی همانند شرایط بالینی )مثل: اضطراب( و اختلال های رفتاری و دیگر مجموعه مشکلات سلامت روان می باشد. گروهی از 
حوزه مستقل از آنچه والدین انجام می دهند آسیب پذیرند. اما تحقیقات گسترده و بلند مدت نشان دادند که کودکان در مقابل مشکلات این 

والدین نقش اساسی در صلاحیتهای عملکردی کودکان دارند و شواهد بسیاری از این نقطه نظر که والدین می توانند سلامت روان کودکان خود 
 دهند، حمایت می کنند  را علی رغم وجود مشکلات بسیار افزایش

 

 تعریف شیوه هاي فرزندپروري

اگرچه که والدین در چگونگی تلاش برای مهار یا اجتماعی کردن کودکان و در میزان آن متفاوت می باشند. این فرض نقش مهمی در برخورد با 
 و والدین فرزندپروری را در بر می گیرد: پاسخدهیشیوه های فرزندپروری دو عنصر مهم از تمام امور مربوط به آموزش و مهار کودکان دارد 

 ای درجه یعنی مهارگری(. محبت) این دو وجه رفتارهای والدین را این گونه تشریح می کند: وجه مهارگری و گرمای والدین والدین گری مطالبه
د تا مجموعه ای از قوانین خانوادگی را در بر می گیرد. ا مدیریت می کنند؛ این بعد پیوستاری از مهار خیلی شدیر خود فرزندان رفتارهای والدین که

 زدن کودک را در بر می گیرد. -یعنی این وجوه از فرزندپروری فاصله ای میان پذیرش کامل مسؤلیت کودک تا واپس 
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شود و این مستلزم بروز براز علاقه به کودک و تحسین کودک توسط والدین مشخص می ا مثبت، عواطف داشتن ابراز با والدین( محبت) گرمای 
دادن علاقه به کودک و لذت از وجود کودک است که خودبخودی و بدون اراده در پاسخ به کودک ارائه می شود؛ گرما )محبت( والدین می تواند 

والدین چهار شیوه  وجه پاسخدهی و مطالبه گری و یا مهار گری و محبتو با در هم آمیختن د .رشد دهنده روابط متقابل اجتماعی در کودک باشد
ر کدام فرزندپروری شکل می گیرد: که هر کدام از این شیوه های فرزندپروری نشانگر این هستند که والدین در تعامل با فرزندانشان چه مقدار از ه

 این ابعاد استفاده می کنند.

 آ( والدین مستبد

ویژگی های این گروه از والدین است. از طرفی والدین مستبد محبت کم و جهت دهی و مطالبه گری زیاد و عدم پاسخدهی به نیازهای کودک از 
 مهار گری بالا از خود نشان می دهند، انضباط دهنده های سختگیری هستند و از دستورات محدود کننده و شیوه های تنبیهی استفاده می کنند.

کودکانشان از دستورات آنها بدون هیچ توضیحی پیروی کنند والدین مستبد آنها دوست دارند که از آنها اطاعت شود، فرمانده باشند و توقع دارند 
چون من بزرگ هستم و تو بچه »و یا « تو این کار را انجام می دهی چون من می گویم»برای مطالبات خود امثال این عبارات را بکار می گیرند: 

برای کودکان خود فراهم می کنند  و با نوجوانان خود درباره علل این  این والدین محیطی با ساختار فرمانبرداری از قوانین مطرح شده«. ای
را  قوانین، استانداردهای خانواده صحبت، بحث و مذاکره نمی کنند؛ و معتقدند که نوجوان باید بدون هیچ سؤالی از این قوانین، دستورالعملها

 بدون که هستند والدینی اول گروه. مستبد های دهنده جهت و نامستبدبپذیرند. والدین مستبد به دو گروه تقسیم می شوند: جهت دهنده های 
 خود فرزندان بر مطلق حاکمین دوم گروه ولی کنند می دهی جهت را فرزندانشان کنند استفاده مطلق حکمرانی جهت در خود قدرت از اینکه

 هستند

 

 پیامد هاي این شیوه در كودكان:

زت این گروه از والدین تمایل به انجام تکالیف مدرسه در حدی متوسط دارند و خود را درگیر مسائل رفتاری نمی کنند، فرزندان این گروه از ع
مهار و  از نفس پایینی برخوردارند، مهارت های اجتماعی کمی دارند، گرایشات افسرده وار دارند  این والدین تنبیه گر که در ارتباط با فرزندان خود

 مطالبه گری بالا و محبت و پاسخدهی پایین استفاده می کنند خودکارآمدی فرزندان شان را تضعیف می کنند 

 همچنین تحقیقات نشان داده اند که نوجوانان والدین مستبد چون یاد می گیرند که بدون هیچ دلیلی اطاعت کنند در نظر شان خواسته های سخت
ز نظرات و خواسته های خودشان است. در نتیجه این تبعیت ها، این نوجوانان متمرد و سرکش، رفتارهای پرخاشگرانه از گیرانه والدین با ارزش تر ا

 خود نشان می دهند در عین اینکه مطیع و وابسته به والدین باقی می مانند 

 ب( والدین مقتدر

م استوار. آنها ناظر بر اعمال فرزندان خود هستند و استانداردهای روشنی هم مطالبه گر و هم پاسخ دهنده هستند  این والدین هم با محبت اند و ه
 می تشویق را خود نوجوانان آنها نیستند کننده محدود و ین ناصح اند اما مداخله گرانشان در نظر می گیرند، این والدبرای رفتارهای خود با فرزند

ندارند، آنها تمایل دارند « چون من گفتم»هایی معتقدند. این والدین قانونی به اسم ت ها و مهار محدودی به اینکه عین در باشند مستقل تا کنند
ر با فرزندان خود را آن گونه که هستند بپذیرند، به آنها گوش می کنند و علت دیدگاههای خود را برای نوجوانان خود توضیح دهند. والدین مقتد

می کنند، هر چند که مسؤلیت نهایی تصمیم گیری با والدین است. شیوه های نظم دهی  فرزندان نوجوان خود بر سر تصمیماتشان بحث و مذاکره
آنها نسبت به شیوه های تنبیه گری گروه مستبد، شیوه حمایت کننده است. آنها می خواهند که بچه هایشان مسؤلیت های اجتماعی را به خوبی 

 با مسایل اجتماعی تشریک مساعی داشته باشند. برعهده بگیرند و رفتارهای خود را نظم دهی کنند تا بتوانند
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 پیامدهاي این شیوه در كودكان:

پژوهش های انجام شده نشان می دهند که فرزندان این نوع خانواده ها مستقل، گرم، صمیمی و دارای روحیه همکاری بیشتری هستند و توانایی 
اجتماعی و هوشی زیادی دارند و از زندگی خود لذت می برند، چون انگیزه های پیشرفت ابراز وجود در آنها نیز بالا است. همچنین موفقیت های 

ریت در آنها بالا است. همچنین تحقیقات نشان داده اند که نوجوانان والدین مقتدر یاد می گیرند که چگونه بحث و گفتگو کنند و مباحث را مدی
 .یابند می پرورش مختار خود و ر نتیجه این نوجوانان از نظر اجتماعی لایق، مسؤلکنند. آنها به ارزشمند بودن تفکراتشان پی می برند. د

 

 :آسانگیر یا ج( والدین بخشنده

مبتنی بر آسان گیری و عدم جهت دهی است، یعنی به نسبت مسؤلیت پذیری یا پاسخ دهی بالا نسبت مطالبه گری پایین است. این والدین با 
 تمام کردن آورده بر فرزندانشان به ورزیدن عشق راه که معتقدند و هستند دارند. اینان والدینی بخشنده و منفعلمحبت اند اما مهار گری پایینی 

 این. باشد نقص و عیب بی کامل، کودکانشان رفتارهای که بینند نمی نیازی و هستند نامتعارف مداراگرانی والدین این  است هایشان خواسته
کودکان کمک می کند؛ این والدین سعی می کنند از مواجهه با فرزندانشان بپرهیزند  والدین آسانگیر در ادبیات می در تنظی خود رشد به طریقه

انجام این کار سخت، لازم »و یا « مطمئناً اگر دوست داری بروی، هر وقت که خواستی می توانی برگردی»خود چنین عباراتی را بکار می گیرند: 
بگویند و یا با خواسته های آنها مخالفت کنند. والدین بخشنده به خودشان به « نه»وست ندارند به نوجوانان خود این گروه از والدین د«. نیست

عنوان یک شکل دهنده به اعمال نوجوانانشان نگاه نمی کنند و در عوض آنها به خود نوجوانان به عنوان منبع عقاید در تصمیمات می نگرند. 
 انجام به کودکانشان کننده والزام متعهد شناس، وظیفه که مداراگری والدین یعنی یم می شوند: والدین دموکراتیکوالدین بخشنده به دو گروه تقس

 .کنند نمی دهی جهت را خود فرزندان که ای بخشنده والدین و هستند امور

 

 پیامدهاي این شیوه در كودكان:

گیرند که بسیاری از مرزها، قوانین و پیامدهای آنها خیلی جدی نیستند، ودر نتیجه پژوهش ها نشان داده اند که نوجوانان والدین آسانگیر یاد می 
 .باشد همسالان با مناسب روابط برای دلیلی تواند می که دهند می نشان خودمدارانه گرایشات و دارند مشکل این نوجوانان در مهار خود

کردن و نازنازی بار آوردن کودک نیز می تواند موجب عقده حقارت شود، کودکان ناز وس ل: است معتقد و نامد می پرورده ناز را کودکان این آدلر 
این پرورده در خانه کانون توجه هستند. هر نیاز یا هوس آنها برآورده می شود، و تعداد کمی از درخواستهای آنها نادیده گرفته می شود. تحت 

همترین اشخاص در هر موقعیتی هستند و دیگران باید تسلیم آنها شوند. اولین بار در شرایط، این کودکان به طور طبیعی فکر می کنند که آنها م
ی مدرسه، جایی که این کودکان دیگر کانون توجه نیستند، ضربه ای می خورند که آمادگی آن را ندارند. کودکان نازپرورده، احساس اجتماعی کم

گرفته اند برای چیزی که می خواهند صبر کنند و یاد نگرفته اند که بر مشکلات غلبه دارند ونسبت به دیگران ناشکیبا هستند. آنها هرگز یاد ن
صور می رسند نمایند و یا خود را با نیازهای دیگران سازگار کنند. کودکان نازپرورده هنگامی که با موانعی بر سر راه ارضا مواجه می شوند، به این ت

 د داشته باشد که مانع آنها می شود، از این رو عقده حقارت پرورش می یابد.که حتماً باید در آنها نارسایی های شخصی وجو

این گروه از کودکان بعدها که بزرگتر می شوند چشم به حمایت دیگران دارند و در صورتی که به صورت دلخواه حمایت نشوند مضطرب وپریشان 
نبه هایی است که در آنان وجود دارد. اینان عجولند و پر توقع، گاهی در می شوند. حالاتی چون سوء ظن، بد بینی، کینه توزی و خودخواهی از ج

 .خود فرو می روند و منزوی می شوند. از نظر شخصیتی افرادی بزدل ضعیف ونابهنجارند که همواره دچار اختلال هایی چون افسردگی و اظطرابند
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 د( والدین بي مسؤلیت:

فرزندان خود خواهان مسؤلیتی هستند. این والدین با محبت نیستند و خواسته ای هم از فرزندان خود نه پاسخ دهنده های خوبی هستند ونه از 
ن ندارند، زمان رابطه با نوجوانانشان به حداقل می رسد و در مواردی این عدم مسؤلیت پذیری به غفلت از فرزندان می انجامد. همچنین والدی

نظر می گیرند، با این حال این والدین نیز ممکن است در گروه انسانهای بهنجار قرار بگیرند. این کودک را واپس زده سهم ناچیزی برای او در 
من نمی توانم مراقب »والدین بی مسؤلیت در رابطه بانیازهای نوجوانانشان متفاوت برخورد می کنند، و عبارات این چنینی را زیاد به کار می گیرند: 

این والدین نسبت به تصمیم هایی که فرزندانشان « ه هر کاری می کنی ربطی به من ندارد؛ مزاحم من نشواینک»یا « تو باشم که کجا می روی
دشان می گیرند بی تفاوتند و عمدتاً دوست ندارند بخاطر فرزند نوجوان خود به دردسر بیافتند. این والدین غرق انجام اموری هستند که برای خو

ن گاهی به هنگام خستگی و بی حوصلگی یا استیصال شیوه های تربیتی والدین مستبد را بکار می گیرند. اگر اهمیت دارد نه فرزندشان. این والدی
 این شیوه با تنبیه گری همراه شود ممکن است به کودک آزاری منجرگردد.

 پیامدهاي این شیوه در كودكان:

یت یاد می گیرند که هر چند که والدین به آنها علاقه مند هستند ولی تحقیقات انجام شده مبین این یافته ها هستند: نوجوانان والدین بی مسؤل
ود نشان کمتر تمایل دارند برای شان زمان صرف کنند. نوجوانان این خانواده ها رفتارهایی شبیه به رفتارهای نوجوانان خانواده های آسانگیر از خ

 و خوشگذران افرادی ها خانواده نوع این ساله 20 تا 14 نوجوانان. اند واجهم مشکل با نیز می دهند، رفتارهای تکانشی دارند ودر خود تنظیمی
انند. این گذر می خاص های پاتوق و ها خیابان در را خود اوقات و اند علاقه بی مدرسه به. نیستند خود پرخاشگری مهار به قادر و هستند ولخرج

توانند هیجان های خود را مهار کنند. این گونه افراد نمی توانند اهداف دراز مدتی را نوجوانان اغلب لذت جویند، و تحمل ناکامی راندارند و نمی 
ه اند. دنبال نمایند. اکثر آنها به گروه بزهکاران و منحرفان اجتماعی ملحق می شوند و از نظر عاطفی نیز افرادی گسیخته خو، افسرده و بی علاق

یت متضاد یکدیگرند. از میزان اعتماد به نفس پایینی برخوردارند و پرخاشگرترند. افزون بر موارد در نتیجه فرزندان خانواده های مستبد و بی مسؤل
اط ذکر شده طرد، بی مهری و بی اعتنایی والدین نسبت به نوجوانان با اختلال هایی نظیر وسواس بی اختیاری و هراس اجتماعی در فرزندان ارتب

ز طریق ابراز تنفر، خیال پردازی، جستجوی محبت و افسردگی نسبت به والدینشان واکنش نشان می مستقیم دارد. کودکان این چنین والدینی ا
 دهند.

 

 نتیجه گیري

چرا که فرزندانی ، گروه خانواده مقتدر بهترین خانواده شناخته شد خانواده31اخیر بر روی طی سه سالهدر در زمینه فرزند پروری طبق تحقیقات ما
بط اجتماعی چشمگیر نسبت به  فرزندان دیگر خانواده ها می باشند این گروه اروصمیمت ، استقلال وبا ازهوش هیجانی ، ی یدرصد بالا با

با فرزندان خود مانند یک دوست صمیمی برخورد می کنند و برای فرزند خود فضایی برای ابراز احساسات و دیده شدن  خانواده)خانواده مقتدر(
 فراهم می کنند .

ی گروه خانواده مقتدر با یادگیری مهارت های فرزند پروری که در صفحات قبل ذکر شد پدران و مادران با نشاط و فرزندان خوشحالی دارند جای
 استقلال و فعالیت میتوان جویا شدکه 
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