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  چکیده 
 
 

نفر از زوجینی بود که  209پردازد. نمونه مورد نظر در پژوهش شامل صمیمیت زناشویی و رضایت زناشویی می میان ارتباطپژوهش حاضر به بررسی 
ی در راستای پژوهش پاسخ دادند. ابزار مورد استفاده در مطالعههای الکترونیکی گیری در دسترس در فضای مجازی به پرسشنامهی نمونهبه شیوه

ضریب همبستگی های به دست آمده با استفاده از و پرسشنامه نیازهای صمیمیت زناشویی باگاروزی بود. داده(RAS) سنجش رابطه اسیمقحاضر 
قرار گرفت. نتایج نشان داد رضایت زناشویی مورد تجزیه و تحلیل  SPSS_24و با استفاده از نرم افزار آزمون سوبل رگرسیون خطی ساده و   ،پیرسن

 .با صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معنادار دارد
 
 
 
 

 صمیمیت، رضایت، زناشویی: واژگان کلیدی
 

 مقدمه  -1
 

متعددی است. خانواده رکن باشد که دارای کنشوری های های اجتماعی گسترده میی مرکزی سازمانترین واحد اجتماعی و هستهخانواده دیرینه
گیری این نهاد مقدس ناشی از پیوند (. شکل1392اساسی جامعه و کانون رشد و تعالی انسان است )امراللهی، روشن چسلی، شعیری و نیک آذین، 

ی شناختی است که مایهزناشویی بین زن و مرد است. یکی از عملکردهای مهم خانواده برقراری روابط عاطفی بین زن و مرد و گسترش سلامت روان
موفقی باشد که طرفین  تواند زندگیزندگی زناشویی زمانی می(. 2018زاده ؛ شود )خدادادی سنگده، آموستی، رضایی و حاجیها میآرامش هر دوی آن

تمدن ماشینی رابطه زن و مرد  برخوردار باشد و ارزشهای مشابه و همسان داشته باشند زیرا با پدید آمدن از همگنی و همسنخی فرهنگی و طبقاتی
 شود.ی خواهند شد که منجر به جدایی میدارد که زوجین باید از آن مطلع باشند وگرنه ناخواسته دچار مشکلات پیچیده شده است. بنابراین ازدواج فنونی

های روابط اجتماعی و عنوان شوهر پایه داراست و مرد نیز به ای گرم و با محبت رادر حالت مطلوب زندگی، زن در نقش همسر، توان ایجاد خانه
باشند و زندگی مشترک  می دارد. این موارد، زمانی امکان پذیر است که زن و شوهر دارای سلامت روان و آسایش خیال اقتصادی خانه را مستحکم نگه

ف راز و رمزهایی هستند که موجبات رضایتمندی پژوهشگران زیادی درصدد کش زنان، یهسالم برای خود و دیگری رقم زده باشند. به دلیل اهمیت ویژ
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براساس آن به ارضای  شود تاجریان رضایت با بروز نیاز انسان به همراهی، تعلق، انطباق و دوری از تنش شروع می زنان را فراهم می سازد زناشویی
 . (1393پور، )رجبی، موسویان نژاد و تقی نیاز و حرکت به سوی تعادل کامل شود

ی زناشویی یا رابطه ییک ارزیابی کلی از وضعیت رابطه رضایت زناشوییی زناشویی است. ای مهم و پیچیده از یک رابطهزناشویی جنبهرضایت 
ی زناشویی رابطه شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد در پاسخ به میزان لذتی کنونی فرد است. رضایت زناشویی یک تجربه یعاشقانه
 مطلوبیت و ازدواج از خوب احساس و زناشویی روابط در شخصی خرسندی و شادکامی ذهنی یتجربه معنای به زناشویی . رضایتیابی استقابل ارز

 و شده ادراک مزایای از طرفین ذهنی حالت و ارزیابی این مفهوم. است وابسته زندگی در آرزوهایشان و نیازها و افراد تجربۀ به که است آن
 دیدگاه یوسیله به تواندمی تنها، زناشویی رضایتگیرد می بر در را زناشویی رابطه کیفیت و ساخته منعکس را فرد یک با ازدواج از حاصل ارزشهای

 سابقه تعامل (. 1988) هندریک،  به انتظارات افراد بستگی دارد رضایت زناشوییشود  ارزیابی شوهرش یا و همسر از رضایت با رابطه در فردی هر خود
همچنین فرایندهای تعاملی نظیر برقراری ارتباط، تعارض  زوجین یا نحوه آشنایی، هم خانه شدن، رابطه جنسی پیش از ازدواج، حاملگی پیش از ازدواج و

یاز های زوجین گاهی به دلیل اختلاف دیدگاه بین زوجین و یا برآورده نشدن ن .(2019)پارک و پارک، دارند  نظر بر رضایتمندی ز ناشویی نقش و اتفاق

 تحت وی، رضایت و تأمین ) زوجین اینجا در(مقابل  شخص با آمدن کنار برای توانایی که ها امری طبیعی استآیی اختلاف و تعارض میان آنپدید
 همگی که گرفت نظر در نیز را ارتباطی و اجتماعی فرهنگی، های مؤلفه روانشاختی صرف، عوامل از فراتر باید آن در که است بسیاری عوامل تأثیر

 از جملۀ صمیمیت و تعلق احساس بخشیدن، همدلی، قبلی، های پژوهش و تحقیقات براساس .(1400گذارند )سعادتی راد، می اثر رضایت زناشویی بر
ی زناشویی است. در جامعهی رضایت یا نارضایتی صمیمیت زناشویی از جمله عوامل تعیین کننده ( .2019و پارک،  1آیند )پارک می شمار به عوامل این

(. 2،1990کنند ) باگاروزیی صمیمانه و سازگاری با یکدیگر تجربه میها مشکلات شدید و فراگیری را هنگام برقراری و حفظ رابطهمعاصر زوج
صمیمانه از عواملی است که  های پایدار است و اجتناب از برقراری روابطهای متأهل از عوامل مهم ایجاد ازدواجبرخورداری از صمیمیت میان زوج

 .(1391) شهرستانی، دوستکام، رهباردار و مشهدی، شود موجب شکست در زندگی خانوادگی می
-ارسطو بازمی زمان به نآ بندی طبقه برای تلاش که است طولانی دارای تاریخی زناشویی زندگی از مهم ایجنبه عنوان به  زناشویی صمیمیت 

 شده آغاز 1990ی دهه از نآ ی درباره علمی یمطالعه اما کند م تأیید وی را مشاهدات زمینه، این در موجود دانش از بخشی امروزه و گردد

شوهر، به عنوان یکی از  و قلمداد کردن روابط صمیمی بین زن و خانواده شناسی روان در فردی بین روابط مانند موضوعی شدن مطرح با است و
 ی خانواده به اهمیت پیوندربارهای که در نظریه پردازی دبه گونه جایگاه و معنایی خاص در زندگی زناشویی یافته استمهم آن، این رابطه  انواع

زندگی زناشویی  عد خاص و مثبت دربداند. صمیمیت با ایجاد خانوادگی مطمئن لازم می کند و آن را برای ایجاد هویتصمیمانه میان همسران تأکید می
. (1396نقل از احمدپور و خالدی، )به محافظت کننده و نیرومند در برابر مشکلات فردی و اجتماعی است ت روانی اعضای خانواده، عاملیو تأمین بهداش

در  تا با در نظر گرفتن فرد کنندو به همین دلیل درمانگران خانواده سعی می شناخت صمیمیت به معنای شناخت تنوع در ساختارهای خانوادگی است
صمیمیت  ی را ایجاد کند که زوج هارشد و تحول فردی ندانند و در درمان موقعیت صمیمانه ای که در خانواده دارد، مشکلات فردی را تنها حاصل روابط

یدار همسران و برای پا ان، برایرا درک کنند. به طور قطع صمیمیت برای والدین و فرزند خود را با یکدیگر افزایش دهند و سبکهای متفاوت صمیمیت
و پذیرش است و کیفیت  تقابلممفید و لازم است. یک رابطه صمیمانه شامل مراقبت کردن، اعتماد  ماندن و استحکام خانواده و ارتباطات زناشویی

راقبتی ز احساس نزدیکی و مای میزانی ی زناشویی و دربرگیرندهی اصلی برای تشکیل رابطه. صمیمیت انگیزهرابطه، پایداری برای صمیمیت جنسی
 .(1391،  به نقل از شهرستانی و همکاران،1990کنند ) باگاروزیها نسبت به هم ابراز و احساس میاست که هر یک از زوج

 
ت صمیمیت مهم ترین عامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی است. صمیمیت یک نشانۀ مناسب از کیفیت رابطه است و ارتباط مثبتی میان میزان صمیمی

رضایت زناشویی به میزان تأمین  آنچه در ازدواج بیش از هر چیز مهم است، سازگاری زناشویی و رضایت از ازدواج است و .زناشویی وجود داردو رضایت 
یکی از عوامل برای ازدواج رضایت بخش برقراری و تداوم ارتباط اثر بخش ضروری است.. .  نیازها و آرزوهای همسران توسط یکدیگر بستگی دارد

تواند بر شرایط اجتماعی و روانشناختی خانواده اثراتی زوجین شایع بوده و می یرابطه ب رضایتمندی زناشویی وجود تعارض زناشویی است که درمخر
زناشویی راضی  یدهد که یکی از زوجها از رابطهرخ می تعارض در روابط صمیمی امری طبیعی است و هنگامی(. 2018، 3) پاپ منفی داشته باشد
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شامل  ییزناشو تعارض (.2019، احمدی و فاطمی، 1392) آگاه، جان بزرگی وغفاری، برد در آنِ واحد، شخص مقابل در نارضایتی به سر می ست وا
و ضرب و شتم با اسلحه  دیزدن تا تهد یلیاست که از هل دادن و گرفتن و س یکیزیتا اعمال خشونت ف یکلام یو سوء استفاده  دیاز تهد یاگستره

 یریگذاشتن بهانه گ همزدن، سر به سر  هیو کنا یچون طعنه زن یتعارض با رخ دادن مسائل شیافزا ینشانه ها نیشود. نخست یم یدرجه بند ایو اش
 (.1393مهرابی زاده هنرمند و سودانی، )است  نیو سکوت سنگ گریکدیاز  یو دور دنیکش ادیفر ،ییو انتقادگرا

د صمیمیت زناشویی با بررسی شد که نتایج نشان دا "بخشش "و "احساس تعلق"پژوهشی ارتباط میان رضایت زناشویی با صمیمیت زناشویی، در 
های ارتباطی ناشویی بر اساس باوربینی رضایت ز(. پژوهش دیگری به پیش1400رضایت زناشویی رابط معناداری دارد ) قنبری باغستان، فرهمند و نور، 

(. 1391هرستانی و همکاران، بینی بود ) شمیمیت زناشویی پرداخت که در این پژوهش نیز رضایت زناشویی از طریق صمیمیت زناشویی قابل پیشو ص
ت زناشویی مورد پژوهش ای صمیمیت و رضایی کنجکاوی با بهزیستی ذهنی زنان متأهل همراه با برسی نقش واسطهدر پژوهشی که در آن رابطه

ی منصوری، سراج (. مطالعه1395ت نیز نتایج حاکی از تأثیر مستقیم صمیمیت بر رضایت زناشویی بود ) عبدی زاده، دهشیری و زهرایی، قرار گرف
 ی مثبت و معنادار وجود دارد. ( نیز نشان داد که میان صمیمیت و رضایت زناشویی رابطه1393خرمی و حیدری ) 

کند. بینی دلزدگی زناشویی نقش مهمی ایفا میکه صمیمیت زناشویی یکی از متغیرهایی است که در پیش ( نیز دریافتند1395سنگده و همکاران )
ی مذهبی و رضایت تر از تعارضات زناشویی و رضایت زناشویی  زوجین مصری انجام شد نشان داد میان ازدواج به شیوهپژوهشی که جهت درک عمیق

هایی که در رابطه با ارتباط میان رضایت زناشویی و صمیمیت زناشویی (. با توجه به پژوهش2014، 4نسی و آمری معنادار وجود دارد ) ازناشویی رابطه
هایی را در خصوص افزایش صمیمیت و رضایت زناشویی زنان دارای تعارضات زناشویی بررسی هایی که درمانانجام شده است و همچنین پژوهش

؛ شهابی 1393بزرگی و غفاری، ؛ آگاه، جان1393؛ ساداتی، مهرابی زاده هنرمند و سودانی، 1396احمدپور و خالدی، ؛ 1400اند ) میرابی و همکاران، کرده
(، هیچ پژوهشی تا کنون به بررسی ارتباط میان رضایت زناشویی 2019؛ عسگری و گودرزی، 2019؛ خوش اخلاق و نریمانی، 2019و سنگوی مهارر، 

ی ارتباطی خانواده جایگاه تکامل زن و مرد است، برای پرورش نسلی بهتر بایستی ابتدا زمینهزناشویی نپرداخته است. با صمیمیت زناشویی و تعارضات 
جهت مثبت و جو عاطفی گرمی در خانواده فراهم آید تا بتوان نسل سالمی پرورش داد به همین جهت والدین باید ابتدا رفتار و نوع ارتباط خود را در 

توان به چنین اهدافی دست یافت. کاهش تعارض و افزایش صمیمیت و رضایت میان زوجین از جمله اقداماتی در راستای این اهداف تقویت کنند تا ب
 .گردداین است که افزایش صمیمیت زناشویی سبب افزایش رضایت زناشویی می در پژوهش حاضر ی پژوهشیفرضیهباشد. . می

 
 

  روش شناسی -2

 
 

یابی شده است. روش زمینه ای تعارضات زناشویی بررسیارتباط صمیمیت زناشویی با رضایت زناشویی همراه با بررسی نقش واسطهدر پژوهش حاضر 
از طریق تلگرام توزیع شد  ونفر از مردان و زنان متأهل شهر تهران به صورت مجازی  218برای این پژوهش انتخاب شده است. پرسشنامه ها میان 

ر تهران و نمونه افراد متأهل در ی زنان و مردان متأهل شهپرسشنامه به طور کامل پاسخ داده شد. جامعه آماری کلیه 209تنها به که از این میان 
مورد آزمون سوبل اده و  سرگرسیون خطی ضریب همبستگی پیرسن  ها با استفاده ازداده .های مجازی پاسخ دادندکه به پرسشنامه دسترس بودند

 پردازیم.تحلیل قرار گرفتند. در ادامه به توضیحات لازم در خصوص معرفی ابزار پژوهش میتجزیه و 

 پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی

شنایی قبل از ازدواج، آکنندگان را مبنی بر سن و جنس و شغل و مدت زمان این پرسشنامه محقق ساخته بوده و اطلاعات جمعیت شناختی شرکت
 کند.تعداد فرزندان، سن و شغل همسر و ... بررسی میمدت زمان ازدواج 

                                                           
4 Onsy, & Amer 
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 (RAS )  سنجش رابطه اسیمق

( ساخته شده است و شامل هفت سؤال 1988)   کیتوسط هندر کیو نزد یمیافراد از رابطه صم یکل تیرضا زانیم یابیبه منظور ارز اسیمق نیا     
 یبالا و نمرات کم نشان دهنده تیرضا ی. نمرات بالا نشان دهندهباشدیم (بالا  تیکم تا رضا تیرضا)  یپنج درجه ا کرتیل ییپاسخگو فیبا ط
)  7 ینمره انینمرات در م ی. دامنهشوندیم گذاریبه صورت معکوس نمره 7و سؤال  4سؤال  اسیمق نیدر ا باشدیم نیکم در روابط زوج تیارض

. دهدیرا نشان م48/0 یازدواج، همبستگ یسازگار اسیبا مق اسیمق نیا ینسخه نینمره( قرار دارد. اول نیشتری) ب 35 ینمره ( تا نمره نیکمتر
گزارش  64/0مردان یو برا 74/0زنان  یکانزاس برا ییزناشو اسیبا مق اسیمق نیا ی( همبستگ1988و همکاران ) کیهندر یدر مطالعه نیهمچن

 نیا یفارس ینسخه یروانسنج اتیخصوص یبه دست آمد، در بررس 91/0 اسیمق نیا ییای( پا1999) ریبا کیاستیواگن و مت یشده است. در مطالعه
 (. 1395به نقل از عبدی زاده و همکاران،  بود ) 89/0زنان برابر  انیو در م 87/0مردان برابر  انیدر م اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بیضر زین اسیمق

 پرسشنامه نیازهای صمیمیت زناشویی باگاروزی 

 

سوال بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد صمیمیت زناشویی )صمیمیت عاطفی، صمیمت روانشناختی، صمیمت عقلانی، صمیمت  41این پرسشنامه دارای 
تا  1ویی آن در هر سوال از عدد باشد. طیف پاسخگتفریحی( می -جنسی، صمیمت بدنی، صمیمت معنوی، صمیمت زیباشناختی، صمیمت اجتماعی

به هیچ وجه چنین  "به معنای  1ی امتیاز هر گزینه ندارد. آزمودنی ها به شکلی رتبه بندی شده از مشخص گردیده است و لذا احتیاجی به محاسبه 10
و در بعد صمیمیت معنوی  50بالاترین نمره در هر بعد دهند.  به هر نیاز پاسخ می "نیاز بسیار زیادی وجود دارد "به معنای 10تا  "چیزی وجود ندارد

 60تا  6خواهد بود. در بعد صمیمیت عاطفی این نمره از  50تا  5می باشد. حاصل جمع امتیازات هر بعد )به جز بعد صمیمیت عاطفی( نمره ای از  60
عد از صمیمیت از طرف همسر خود خواهد بود و برعکس. در مطالعه ی نیاز بیشتر پاسخ دهنده به آن بخواهد بود. نمرات بالاتر در یک بعد نشان دهده

بازآزمون محاسبه شد که برای صمیمیت عاطفی، روانشناختی، عقلانی، جنسی، فیزیکی، معنوی، زیباشناختی  -ای پایایی هربعد صمیمیت با روش آزمون
 باشد.ست آمد و حاکی از پایایی قابل قبول این مقیاس میدبه %51و  %76. %65.%80.%91.%81. %82.%89تفریحی به ترتیب  –و اجتماعی 

 
 
 

 بحث درباره یافته ها
 

ی صمیمیت زناشویی، و رضایت زناشویی های بین صمیمیت رضایت زناشویی بود. به همین منظور پرسشنامههدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه
ها ابتدا به صورت توصیفی و سپس آزمودنی مورد پذیرش قرار گرفت. در این بررسی داده 209نفر تکمیل شد که در نهایت پاسخ  218تهیه و توسط 

ی مورد بررسی با استفاده از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، بیشترین و به صورت استنباطی مورد بررسی قرار گرفتند. به عبارت دیگر ابتدا نمونه
های مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. دادهآزمون سوبل( رگرسیون خطی ساده و  همبستگی پیرسن  ضریبکمترین نمره( و سپس آمار استنباطی )

های ی مورد بررسی بر اساس ویژگیاین مطالعه بر اساس پرسشنامه های صمیمیت و رضایت زناشویی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در ادامه نمونه
 گیرد.بررسی قرار می شناختی و به کمک آمارتوصیفی موردجمعیت

 

 

 

 ها با توجه به جنسیتفراوانی و درصد فراونی آزمودنی 1-1جدول شماره 
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درصد از  22ها زن و ازآزمودنیدرصد  78باشد. کنندگان با توجه به متغیر جنسیت مینشان دهنده فراوانی و درصد فراوانی شرکت 1-1جدول شماره 
 باشند. کنندگان مرد میشرکت

 

 

 

 ها با توجه به تحصیلاتفراوانی و درصد فراونی آزمودنی 1-2جدول شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ی باشد. بیشترین فراوانی مربوط به طبقهکنندگان با توجه به تحصیلات آنها مینشان دهنده فراوانی و درصد فراوانی شرکت 1-2جدول شماره 
 باشد.ی فوق دیپلم میکارشناسی و کمترین فراوانی مربوط به طبقه

 
 
 
 
 
 
 
 

 فرزندهای توصیفی مربوط به سن تعداد شاخص 1-3جدول شماره 

 درصد فراوانی جنسیت

 78 163 زن

 22 46 مرد

 100 209 جمع

 درصد فراوانی وضعیت تحصیلی

 17 36 دیپلم و پایینتر

 4 8 فوق دیپلم

 41 86 کارشناسی

 31 65 کارشناسی ارشد 

 7 14 دکتری

 100 209 جمع
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 باشد. بیشترین فراوانی مربوط به افراد بدون فرزند وکنندگان میهای توصیفی مربوط به تعداد فرزند شرکتی شاخصنشان دهنده 1-3جدول شماره 
 دو فرزند و کمترین فراوانی مربوط به افراد سه فرزند و بالاتر می باشد.

 

 های توصیفی مربوط به سن، سن همسر، مدت زمان ازدواج و مدت زمان آشنایی قبل از ازدواجشاخص 1-4جدول شماره 

باشد. های توصیفی مربوط به سن، سن همسر، مدت زمان ازدواج و مدت زمان آشنایی قبل از ازدواج مینشان دهنده شاخص 1-4جدول شماره 
و میانگین مدت زمان  12.5سال می باشد. همچنین میانگین مدت زمان ازدواج  39.5سال و میانگین سن همسر آنها  36.8ها میانگین سن آزمودنی
 ماه می باشد.  2.8آشنایی قبل از ازدواج 

 

 

 

 

 

 

 هاها برای پرسشنامهآمار توصیفی آزمودنی 1-5جدول شماره 

 درصد فراوانی تعداد فرزند

 31 65 بدون فرزند

 28 59 یک فرزند

 31 65 دو فرزند

 10 20 سه فرزند و بالاتر

 100 209 جمع

 مقیاس
 میانگین

M 

 انحراف معیار

SD 
 بیشترین  کمترین 

 65 17 8.7 8/36 سن

 62 22 9.2 39.5 سن همسر

 40 0 9.1 12.5 مدت زمان ازدواج

 15 0 2.7 2.8 مدت زمان آشنایی قبل از ازدواج)ماه(
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 جدول 
های صمیمیت های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره( مربوط به پرسشنامهی برخی از شاخصنشان دهنده 1-5شماره 

باشد. میانگین نمرات آزمودنی ها در پرسشنامه های صمیمیت، تعارض و رضایت زناشویی به ترتیب زناشویی میزناشویی، تعارض زناشویی و رضایت 
 باشد.می 4و  18.3، 21

های تعریف شده، به تجزیه و تحلیل اطلاعات پرداخته خواهد شد. به همین منظور جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از در ادامه بر اساس فرضیه
 رگسیون خطی ساده و سوبل استفاده شده است.های آزمون

 

 

 کندصمیمیت زناشویی با رضایت زناشویی رابطه مستقیم داشته و آن را پیش بینی می فرضیه:

 دست آمده در جدول بعدی قابل مشاهده است.برای  بررسی فرضیه از رگرسیون خطی ساده استفاده شده است و نتایج به

 

 زناشوییرضایت دست آمده از رگرسیون خطی ساده برای پیش بینی نتایج به 2-1جدول شماره 

 مدل
ضرایب غیر استاندارد 

 (bشده )
ضرایب استاندارد شده 

(Beta) 
 p R 2R .Adj2Rمقدار  tمقدار 

 

 094/0 -1.682  -8.833 مقدار ثابت

0.775 0.6 0.598 
صمیمیت 

 زناشویی
4.029 0.775 17.635 )**(001/0 

دست آمده از انجام رگرسیون خطی ساده برای پیش بینی رضایت زناشویی با استفاده از صمیمیت زناشویی نشان دهنده نتایج به 2-3جدول شماره 

( صمیمیت زناشویی با رضایت زناشویی ارتباط معنی دار مستقیم -0.775بدست آمده و ضریب استاندار صمیمیت زناشویی ) pباشد. با توجه به مقدار می
درصد از تغییرات  60تواند بدست آمده در مدل می توان گفت که صمیمیت زناشویی می  2R. همچنین با توجه به تواند آن را پیش بینی کندمیدارد و 

 شود.تأیید می 2رضایت زناشویی را تبیین کند. بنابراین فرضیه شماره 

 

 

 نتیجه گیری -4

 مقیاس
 میانگین

M 

 انحراف معیار

SD 
 بیشترین نمره کمترین نمره

 108 29 21 82.3 صمیمیت

 165 46 18.3 80.9 تعارض

 31 9 4 22.6 رضایت
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باشد فرضیه که در پژوهش حاضر ارائه شده است مبنی بر این میدر پژوهش حاضر به بررسی ارتباط میان صمیمیت زناشویی و رضایت پرداخته شد. 

غستان )قنبری باهای کند این فرضیه نیز معنادار بوده و با پژوهشداشته و آن را پیش بینی می مستقیم که صمیمیت زناشویی با رضایت زناشویی رابطه
، 5) مک دانیل، درویین و کراونز؛ 1393منصوری و همکاران  ؛ 1395عبدی زاده و همکاران، ؛ 1391؛ شهرستانی و همکاران،1400و همکاران،

( هماهنگی داشت. تأیید این فرضیه به معنای آن است که زمانی که صمیمیت و ارتباط مطلوب میان زوجین افزایش 1395(.سنگده و همکاران )2017
شود که در نهایت این حس مطلوب ها از آرامش بیشتری برخوردار مییابد و زندگی آنها نیز کاهش میها و اختلافات میان آنیابد تعارضات و تنش

 توان نتیجه گرفت که نتایج پژوهش حاضر در راستای غنی سازی روابط میاندر کل می شود.سبب خرسندی و رضایت بیشتر از زندگی زناشویی می
هاست زیرا ها و افزایش حس خوب نسبت به زندگی زناشویی، خرسندی، شادی و افزایش تعاملات مطلوب میان آنزوجین، کاهش اختلافات میان آن

س وجود کند پجا به جامعه ورود میخانواده بستر رشد و تعالی زن و مرد است. خانواده پایگاهی است که فرزند در آن به رشد و بالندگی رسیده و از آن
 شود خانواده از سلامت روانی بالاتری برخوردار شود. کند و سبب میفضای ارتباطی مناسب میان زوجین به پرورش بهتر نسل کمک می

د کرونا امکان توزیع پرسشنامه گیری در دسترس بود. به دلیل وجوی پرسشنامه مجازی و نمونهاز جمله محدودیت های پژوهش حاضر استفاده از شیوه
یار شرکت کنندگان قرار تر وجود داشت به همین دلیل پرسشنامه ها به صورت مجازی و در محیط تلگرام و واتز آپ در اختدر محیط حضوری کم

 گرفت.می

 
 
 

 پیشنهادها
مهارت های دهگانه زندگی تباط های پژوهش حاضر و همچنین ارهای حل مسأله نیز در ارتباطات میان متغیرشود در مطالعات بعدی شیوهپیشنهاد می

 .با متغیرهای مذکور نیز بررسی شود
 

 منابع
ر شاغل متاهل دانشگاه آزاد (. مقایسه رضایتمندی زناشویی و صمیمیت زناشویی دانشجویان زن شاغل و غی1396)خالدی. تهمینه.  اعظم؛ احمدپور.

 .167-171(. 3)19 .مجله اصول بهداشت روانی اسلامی واحد اهواز.

، بر افزایش رضامندی زناشویی زنان دارای تعارض رفتاری گروهی-(. اثربخشی مداخله شناختی2014عذرا. )غفاری.  مسعود و بزرگی.جان لیلا؛ آگاه.
 .61-80(. 7)26 .روان شناسی و دین زناشویی )با مقیاس اسلامی(.

 زنان مقایسه: جنسی رضایت و ناشوییز رضایت زناشویی، تعارض(. 1392)امیر آذین. نیک ، محمدرضا وشعیری رسول؛ روشن چسلی.، ریحانه؛ امراللهی
 .11-22(. 1)11 .روانشناسی بالینی و شخصیت .غیرفامیلی و فامیلی هایازدواج دارای

141-(. 1)12 .خانواده پژوهی سنجی نسخۀ فارسی مقیاس سنجش رابطه بین زوجین.. خصوصیات روان(1395) ، فاطمهموسوی غلامرضا ودهشیری. 
154. 

 معلمان در زناشویی تعارض و رضایت با هیجانی هوش و دلبستگی هایبکس یرابطه(. 1393پور، منوچهر )تقی و خلیل، نژادموسویان ؛رضاغلامرجبی. 
 .49-66(. 4)7 .مشاوره کاربردی .متاهل زن

                                                           
5 McDaniel, Drouin, , & Cravens 
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در رابطه ی بین تعارض زناشویی با فرسودگی زناشویی در زنان  (. نقش واسطه ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان1400) ، فاطمهسعادتی راد
 .1-10(. 12)8 .فصلنامه ایده های نوین روانشناسی شهرستان چالوس.

. پیش بینی رضایتمندی زناشویی از روی متغیرهای باورهای ارتباطی (1391)  علی ،مشهدی و حمید ،رهباردار ؛محسن ،دوستکام ؛ملیحه ،شهرستانی
 .9-17(، 14)4 زناشویی در زنان متقاضی طلاق و عادی شهر مشهد.و صمیمیت 

ای، صمیمیت و رضایت . رابطه کنجکاوی با بهزیستی ذهنی زنان متاهل: نقش واسطه(1395) عبدی زاده سحر. دهشیری غلامرضا. زهرایی شقایق
 .131-149(، 2)4. زناشویی

مطالعه «: بخشش»و « احساس تعلق»،«صمیمیت»مطالعه رضایت زناشویی براساس متغییرهای  (.2021قنبری باغستان. فرهمند. محمد نور. ماریانی. )
 .163-183(. 64)17 .فصلنامه انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات موردی زنان متاهل شهر مشهد.

 معلمان بین در زناشویی رضایت با خودافشایی و بخشش صمیمیت، رابطۀ بررسی(. 2013. )حسنمنصوری. محمد. سراج خرمی. ناصر. حیدری. 
 .95-118(. 3)10 .فصلنامه خانواده و پژوهش .متأهل

 کوتاه درمان و محور هیجان درمانی طرحواره اثربخشی مقایسه(. 2021. )پروین &میرابی. حافظی. مهرابی زاده هنرمند. نادری. فرح. احتشام زاده. 
 .241-256(. 35)12 .نامه زنانپژوهش .شناختیروان مراکز به کننده مراجعه زناشویی تعارض دارای زنان در زناشویی صمیمیت بر محور حلراه مدت
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Examining the relationship between marital satisfaction and intimacy between 

couples 
 

 

 

 

 

Abstract 

The present research has investigated the mediating role of marital conflicts in the relationship between the variables of 

marital intimacy and marital satisfaction. The intended sample consisted of 209 couples who responded to electronic 

questionnaires in line with the research using the sampling method available online. The tools used in this study included 

the Relationship Assessment Scale (RAS), MCQ Marital Conflicts Questionnaire, and Bagarozi Marital Intimacy Needs 

Questionnaire. 

The data were analyzed using Pearson's correlation coefficient, simple linear regression and Sobel's test and using 

SPSS_24 software. The results showed that marital satisfaction has an inverse and significant relationship with marital 

conflict. Marital satisfaction has a positive and significant relationship with marital intimacy. Marital conflict has an 

inverse and significant relationship with marital satisfaction. Also, the hypothesis that marital conflict plays a mediating 

role in the relationship between marital intimacy and marital satisfaction was also confirmed. 

 
Key words: Intimacy, Satisfaction, Marital 

 


