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 :چکیده

هدف  زنظراتهران است. روش پژوهش  ییششم ابتدا هیدانش آموزان پا مسئلهاثربخش بر مهارت حل  سیتدر تأثیر یبررس نییپژوهش تع نیهدف ا
  هرانشهر ت ییششم ابتدا هیپژوهش حاضر را دانش آموزان پسر پا یو گواه است. جامعه آمار شیبا دو گروه آزما یروش شبه تجرب ازنظرو  یکاربرد
، سکک س دو خوشککه باشککدمی ایچندمرحله ایخوشککهروش  ،یجامعه آمار یگسککترده فیط لیپژوهش به دل نیدر ا گیرینمونهدادند. روش  لیتشکک 

 شبه دو رو موردنیازنفره آزمون و کنترل قرار گرفتند. اطلاعات  66که در قالب دو گروه  باشدمینفر  16حجم نمونه به تعداد  نیانتخاب شدند. همچن
ض نیتدو منظوربه) ایکتابخانهمطالعات  ض منظوربه) یدانی( و روش ماتیفر سته آموزش تدر ابزار پژوهششد.  ی( گردآوراتیآزمون فر  سیشامل ب

 محاسبهاز  ییایپا نییتع یو برا ییاز روش محتوا ییروا نییتع منظوربهمطالعه  نیبود. در ا مسئلهپرسشنامه استاندارد مهارت حل  نیاثربخش و همچن
( نیانگیدرصد و م ،ی)فراوان یفیاز آمار توص هاداده وتحلیلتجزیه یبرا شد. لیتحل هاداده SPSS افزارنرماستفاده شد و با کمک  کرونباخ یآلفا بیضر

آموزان پسر  دانش آموزاندانش  مسئلهاثربخش بر مهارت حل  سیکه تدر دهدمینشان  جی( استفاده شد. نتاونیمستقل و رگرس ی)ت یو آمار استنباط
 دارد. تأثیرتهران  ییششم ابتدا هیپا

 تهران ییششم ابتدا هی، دانش آموزان پامسئلهاثربخش، مهارت حل  سیتدر واژگان کلیدی:

 :مقدمه -1
در حال  عاًیکه سر یمسائل جهان زیو جامعه و ن یمقابله با مسائل زندگ یآماده نمودن افراد دانا و توانا برا وپرورشآموزشو مهم  یاز اهداف اصل ی ی

م و روش آن، معل زجملهاکه  ردیبه کار گ دیرا با یداتیو تمه لیوسا ذکرشدهبه اهداف  یابیدستنظام جهت  نی، لذا اباشدمیاست  یتحول و دگرگون
ست که معلم با سیتدر ش اگر .(1166)کلبعلی و هم اران،  کند یاریمهم  نیبا عمل رد خود نظام را در برآوردن ا دیاو ست که  یهدف نظام آموز آن ا

شهروندان و افراد آموزانیدانشکردن  باتربیت سب برا یزمینه دیجامعه دهد با لیتحو دیمف یتوانمند،  شد و ارتقا یمنا شها یعلم نشیب یر  هایندی
متمرکز گردند که دانش  هاییروشبر  دیمدارس با هایبرنامه نیبا مسککائل فراهم گردد افزون بر ا یآزاد و خلاق، مهارت حل مسککئله و برخورد علم

 نیدر چن رایز ،رندیبگ ادیبا مسائل و مش لات  تف ر و برخورد منظم قیچگونه آموختن را از طر هایقابلیتآموختن و به خاطر س ردن،  جایبهآموزان 
 هایروش کارگیریبهموجود و  تیوضع یررسب هاییهدف نیتحقق چن ی. براکندمیبودن  دیاحساس مف ریو فراگ کندمیاست که دانش رشد  یحالت
 .(1161)ویسی و هم اران،  مهم است اریفعال بس سیتدر

س یریادگیو فعال در  دیجد هایشیوه امروزه سا شوند که دانش آموزان  ایگونهبه دیبا هاشیوه نیاما ا دارندعهدهبر  ینقش ا  جایهببه کار گرفته 
صول و مطالب علم سازیذخیره صل ریدرگ ،یا سائل ا سائل یزندگ یم شند را  یواقع بازندگیرا که  یگردند و م  هایروش رایز درنیبگ ادیآنان مرتبط با
تحت  ایمقاله( در 19۹۱) زنریآ .کندمی ترافزون یریادگیرا در  رانیو رغبت و تلاش فراگ ترجذابرا  یآموزشککک تیموقع بازندگیو منطبق  یابت ار

س ش لات مدارس امروز را  میدار ازیکه ن یعنوان نوع مدار سدمیشده،  ادآوریم ساب  هایمهارتدر مدارس امروز فقط بر  نوی شتن و ح خواندن نو
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سئله ا ستندیارزش ن ی، ذاتاً داراهامهارت نیا کهحالیدر، شودمی تأکیدکردن  سئله ا ،بخواند آموزیدانشکه  ستین نیم ست نیبل ه م که او چه و  ا
سان تیچگونه بخواند؟ ارزش مدارس در ترب ست ختهیفره هایان و خلاق  یتف ر منطق ییتوانا دی. مدارس با(6666)کارپنتر و موزر،  و خلاق نهفته ا

  همتأسککفانخود باشککند.  وپرورشآموزش ارکه معم اموزندیب دیپرورش دهند. دانش آموزان با خوانندمیو  شککنوندمی ،بینندمیدانش آموزان را در آنچه 
ش هاینظام شگر دنیشیو محدود خود، دانش آموزان را از لذت اند یسنت هایروشبا  یآموز پرورش  جایبهو  سازندمیمحروم  تیو خلاق یو کاو
 .(6661)یونادی و تامور،  کنندمی رهیرا در ذهن آنان ذخ یعلم میو مفاه قیاز حقا یمشت تیو خلاق شهیاند

را حل  اشمسئلهکودک خود  دیبگذار نویسدمیو  دهدمیقرار  تأکیدمورد  رندهیادگی هایفعالیترا بر  یریادگیژان ژاک روسو آموزش و  نهیزم نیا در
سائل را در اخت شما قبول کند با یزیچ دیآنان خود حل کنند نبا دیبگذار یول دیقرار ده ارشیکند. م ساس گفته  معلم ، ریابددرا خودش  هاآن دیرا بر ا

سته از معلمان دیبا شد. آن د ستقیمکه با روش  یراهنما و جهت دهنده با سبت به معلمان یشتریب ییکارا کنندمی سیتدر غیرم ش روازایند که دارن ین
ستفاده ن شارکت  نیا لی. دلکنندمیا ش ترفعالامر را م ستقیم سیتدر وهیدانش آموزان در  شدانندمی غیرم ستقیم سیتدر وهی. در  شش م غیرم علم کو

شگر، سیتدر درروش. دینما ریدرگ یریادگی هایموقعیتتا دانش آموزان را به تف ر وادارد و آنان را با  کندمی صت یکاو تا  کندیم جادیرا ا یمعلم فر
 یدانش آموزان را به تف ر و کنج او ت،یموقع جادیمشککارکت داشککته باشککند و اغلب با ا یریادگی ندیدر فرا یو گروه یدانش آموزان با تلاش فرد

شته و آنان را برا سخ  افتنی یوادا شناختکندمی کیتحر سؤالپا سان  شنا سئله  ندیمعتقدند که فرا ی. روان ست کیحل م   ویژهبه، نوع روش خلاقانه ا
ف ر خلاق هستند در ت یکه از عناصر اعمال شناخت ریزیبرنامهو  دهیا دیکردن مسئله، تول دایپ یباشد. به اعتقاد و نشدهتعریفخوب  لهمسئ کههنگامی
 .(1166ی و هم اران، گوراب پور قربان) مؤثرندحل مسئله  هایقسمتدر تمام 

را در  هاآن یاکارآمدن شدهانجام هایبررسیقات در یتحق جیکه نتا شودمیبهره گرفته  تیو ترب میتعل یسنت هایروشاز  شتریدر کشور ما ب متأسفانه 
از  یابیبوده و ارزش رندگانیادگیانتقال معلومات از ذهن معلم به  سیتدر یهدف اصل یسنت هایدر روش رایز؛ اثبات کرده است نینو طیمواجه با شرا
س رانیعمل رد فراگ شته و توان م یدیام تنهانه یروزمره زندگ هایچالشدر مقام مقابله با  روازاین. گرددبرمیمحفوظات آنان  یتنها به برر قابله با ندا
)بابایی و  میاحساسات و عواطف آنان هست میابت ار و رشد سل ت،یرشد در قوه خلاق نیرا ندارند، بل ه شاهد کمتر سالیبزرگدر دوره  یمسائل زندگ
 (.1161هم اران، 

 .گرددرمیبمعلم  مورداستفاده سیو فنون تدر هاروش به ویژهبهبه کلاس درس  یتیو ترب یاز مش لات آموزش یاریبس یریشه کهاینتوجه به  با

را  سیتدر ایهروشاز متخصصان، تسلط و مهارت معلمان بر  یاریو بس کندمیرا فراهم  تیترب یزمینهاست که  ییابزارها مؤثرتریناز  ی ی سیتدر
 س،یدرت مل. عدهندمی حیمعلمان ترج تیصلاح هایملاک گریملاک را بر د نیکه ا ایگونهبه ؛آورندمیآنان به شمار  یستگیشا هایملاکاز  ی ی

سله  ست؛ فعال شدهطراحی شیو از پ دارهدفمرتب منظم  هایفعالیتسل ست فعال یریادگیمطلوب  طیشرا جادیهدفش ا که یتیا  صورتبهه ک یتیا
 هاویژگیاز   س،لعو با گذاردمی تأثیرو اعمال شاگردان  هافعالیتو رفتار معلم در  هاویژگی یعنی؛ دارد انیجر ر،یمعلم و فراگ نیتعامل و رفتار متقابل ب

 ایاست از تعامل  عبارت سیتدر ،دیگرعبارتبه. ونددیبه وقوع ب  غیرمستقل ایمستقل  صورتبهمم ن است  تأثیر نیشود ایآنان متأثر م یو رفتارها
است  یرتبمنظم و م هایفعالیتسلسله  سیتدر. در رفتار شاگرد رییتغ جادیا یمعلم برا دارهدفمنظم و  یرفتار متقابل معلم و شاگرد بر اساس طراح

 (.1۱91)سید مجیدی و هم اران،  است رانیتوسط فراگ یریادگی لیو تسه رییتغ یمطلوب برا طیشرا جادیاست و هدف آن ا شدهطراحیکه از قبل 

 یتعددم هایجنبهد از یبا زیآن ن یلذا اثربخشکک باشککدمی مدتطولانیو  مدتکوتاه یامدهایپ یاسککت و دارا چندبعدی یندیفرا زیآموزش ن تیفیک 
س ستلزم نگاه جد نیشود و ا یبرر ست یریادگی -یاددهی ندیبا فرا ریبه تمام عوامل درگ یامر، م صحبت  سیاز تدر کههنگامی. ا  شودیماثربخش 

 ترمتنوع کیو مشخصات دموگراف هاگروهبا  نامروزه مدرسا ،ستین یاثربخش کار آسان سیدر تدر تیو موفق باشدمیمنظور ما عمل رد مؤثر معلمان 
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سبت به هر زمان د رانیمختلف فراگ ییبا توانا نیو همچن ترپیچیدهو  صورت یگرین ستند و در  سخگو توانندمی یروبرو ه صربه یازهاین یپا  فردمنح
هماهنگ کرده  رانیفراگ یو گروه یو ام انات فرد ازهایخود را با ن سیتدر هایروشخاص آنان آشکککنا بوده و  هاویژگیباشکککند که با  رانیفراگ نیا

 (.1161)گودرزی و هم اران،  و اصلاح و بهبود آن گام بردارند روش خود هاینارساییجهت رفع 

سیدن رانیکمک کردن به فراگ یمعلم برا ییاثربخش عبارت از توانا سیتدر فیتعر ترینابتدایی  ستانداردها درر شدمیبالا  یبه ا  ،دیگرعبارتبه .با
ست که باعث یرفتارها یمجموعهاثربخش  سیتدر ست معلم ا ش یابید سی. معلمان، شودمی ریبهتر فراگ یریادگیو  یبه اهداف آموز سا عامل  رینتا
  یکنندهتعیین ترینعمده سیتدر تیفیکه ک انددادهنشککان  وضککوحبه مختلفی مطالعات و باشککندمی یدر تحقق اهداف آموزشکک تیموفق جادیا یبرا
و  یاضککیمع وس بر اضککطراب ر سیتدر یاثربخشکک( پژوهشککی با عنوان 1166. برای مثال نیایی و هم اران )باشککدمی رانیفراگ شککرفتیو پ یریادگی

ان پنجم شهرست هیآموزان دختر پادانش هیپژوهش حاضر شامل کل یجامعه آمارانجام دادند.  پنجم شهرستان مرند هیآموزان پادانش یاضیعمل رد ر
منطقه از شهر  کیو مدرسه راه بهشت( در  هی)مدرسه آت جوارهمهدفمند و از دو مدرسه  صورتبه یآماربود. نمونه  1۱91-9۹ یلیمرند در سال تحص

سه راه بهشت برا شدند. مدر سه آت یسنت سیتدر یمرند به روش نمونه در دسترس انتخاب  س سیتدر یبه برا هیو مدر شدند. مدر ه مع وس انتخاب 
شت با  سه آتگرو عنوانبهآموز نفر دانش 61راه به شدند. نتا شیگروه آزما عنوانبهآموز نفر دانش 69با  هیه کنترل و مدر صل از آزمون  جیانتخاب  حا

ضطراب ر تیمان وا و آزمون  شان داد که چهار بعد ا ضین ضطراب  یا سبت به معلم ر ،یریادگیاعم از )ا ضطراب ن سئله، ا ضطراب حل م ضیا  و یا
ضطراب ارز ضیر یابیا سبت به دانشآموزان دانش ( دریا سنتکلاس مع وس ن شمگ یآموزان کلاس  ست. عمل یریکاهش چ شته ا ضیر  رددا  یا

سنتدانش سبت به کلاس  ست. شیافزا یآموزان کلاس مع وس ن شته ا شی با عنوان1۱99نظریان و هم اران ) دا معلمان  ۀستیتجارب ز ( نیز پژوه
سا ۀنیدرزم ستعدادها ییشنا صاحبهانجام دادند.  اثربخش سیتدر یالگو یهامؤلفهابعاد و  بر یمبتنآموزان دانش یا شامل همم  ۀشوندگان پژوهش 

کنندگان از انتخاب شرکت یبودند. برا 1۱91-9۹ یلیاستان اصفهان در سال تحص وپرورشآموزشو مناطق  ینواح ییابتدا یمعلمان سرگروه آموزش
شد که در ا یریگنمونه ۀویش ستفاده  شباع ا صاحب ۱۹پژوهش  نیهدفمند و تا حد ا ساختاریافتهو  قیمع ۀنفر بودند. ابزار پژوهش، م بود. روش  نیمه 

 5ها، داده وتحلیلتجزیهپژوهش با  جی( بود. از نتا1996ون منن ) یامرحلهبا اسککتفاده از روش شککش یتأمل ای یانع اسکک لیها، تحلداده وتحلیلتجزیه
 یها از محتوابرداشت ۀآزاد و توسعککککهدف یابیفرصت ابراز وجود، ارزش جادیآموزان، ادانش نکنج او کردآموزان، دانش در گیرکردن) یمضمون اصل

ضمون 15شده( و آموخته سا یاثربخش برا سیتدر یالگو یهادر ابعاد و مؤلفه زیر م ستعدادها ییشنا شد. پدانش یا شف   ودشمی شنهادیآموزان ک
سا یبرا زین هاکیت ن نیفعال از ا هایروش یریکارگبه علاوه برمعلمان  ستعدادآموزان بادانش ییشنا ستفاده کنند. ا شد م کهازآنجاییحال  ا شخص 
ان اشاره اثرگذار معلم هایتواناییدر زندگی روزمره و آینده دانش آموزان اثرگذار باشد و این ه تدریس اثربخش نیز به  تواندمی مسئلهحل  هایمهارت

 دارد؟ تأثیر دانش آموزان مسئلهاثربخش بر مهارت حل  سیتدراست که آیا  سؤالپاسخ به این  به دنبالدارد، لذا محقق در این پژوهش 

 :شناسیروش -2

ها برخورداری از نتایج یافته باهدف کههنگامی درواقعشود، به سمت کاربرد علمی دانش هدایت می چراکهاست  یحاضر از منظر هدف کاربرد قیتحق
سائل موجود  سازمان به تحقیق میبرای حل م سپردازیم آن را تحقیق کاربردی میدر  ضر از منظر م   یهاپژوهش یدر زمره زین رینامند. پژوهش حا

رت حل مها ریو متغ انتخاب نمود یتصککادف صککورتبهو کنترل را  شیمطالب، ابتدا محقق دو گروه آزما نیبا توجه به ا .ردیگیقرار م نیمه آزمایشککی
سئله سنجدیسنج آزمونشیپ عنوانبهرا در هر دو گروه ) م ستاندارد  شنامه ا س ستفاده از پر س س گروه آزمادی( با ا سه(  16ماه ) کیبه مدت  شی.  جل
شی تدریس اثربخشتحت  سته آموز ش یبرنامه چیمدت ه نیقرار گرفت. گروه کنترل در ا ب شت. پس از اتمام دوره یآموز بار  ،خشاثرب سیتدر یندا

 یبا مشاهده و بیترت نی. بدرفتقرار گ یابیمورد ارز مجدداً ریمتغ نیشد و ا عیو کنترل توز شیدر هر دو گروه آزما مسئلهپرسشنامه مهارت حل  گرید
 قرار گرفت. موردبررسیدانش آموزان  مسئلهاثربخش بر مهارت حل  سیتدر تأثیر زانی، مهاپاسخدر  یاحتمال یهاتفاوت
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سر پا دربرگیرندهپژوهش  یجامعه آمار  شم ابتدا هیدانش آموزان پ شدمی یی تهرانش  یستردهگ فیط لیپژوهش به دل نیدر ا گیرینمونه. روش با
شهروش  ،یجامعه آمار شدمی ایچندمرحله ایخو شدند. همچنبا شه انتخاب  س س دو خو شدمینفر  16حجم نمونه به تعداد  نی،  که در قالب دو  با

 د.قرار گرفتن یابیو ارز موردسنجش مسئلهاستاندارد عمل رد مهارت حل  نامههردو گروه با پرسش ؛ ونترل قرار گرفتندنفره آزمون و ک 66گروه 

و روش  نترنتیپژوهشککگران، جسککتجو در ا گرید قاتی، مقالات و تحقهاکتابشککامل  ایکتابخانهپژوهش از دو روش  نیدر ا هاداده یگردآور یبرا
 ایگزینه 5 فیبا ط سؤال 65محقق ساخته است. پرسشنامه مذکور شامل  یو بسته آموزشپارکر  مسئلهشامل پرسشنامه استاندارد مهارت حل  یدانیم
جهت محاسبه . باشدمیحس کردن، شهود، احساس و تف ر بعد  1و دارای  مخالفم( است کاملاًندارم، مخالفم،  یموافقم، موافقم، نظر کاملاً)  رتیل
ها داده لیتحل یبرا /. به دست آمد.91کرونباخ  یانجام شد و آلفا یستاننفر از دانش آموزان دب 66 نیلوت در بیمطالعه پا کیابتدا  هاپرسشنامه ییایپا
ستنباط یفیدر دو سطح توص یآمار هایروشاز  ستفاده شد. در سطح توص یو ا ستفاده شد که  یالهیم یاز نمودارها یفیا شانا و  تیسجن یدهندهن

شرکت ستنباطسن  سطح ا ستقل  Tفرمول  ،یتیهمچون آزمون نرمال ییهااز آزمون زین یکنندگان بود. در  ستفادهم ست. بر شدها  وتحلیلتجزیه یاا
 شده است. گیریبهره SPSS یآمار افزارنرماز  زیها نداده
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 هابحث درباره یافته -3
دامنه  و انسیوار ار،ی)انحراف مع یپراکندگ یمد( و پارامترها انه،یم ن،یانگی)م یمرکز یپارامترها بر اسکککاسپژوهش  یرهایمتغ یفیتوصککک لیتحل
 است. شدهارائه 1در جدول پژوهش  یاصل یهاعامل ی( براراتییتغ

 مسئله. تحلیل توصیفی متغیر مهارت حل 1جدول 

 مسئلهمهارت حل  تفکر احساس شهود حس کردن 

N 

 

Valid 16 16 16 16 16 

Missing 6 6 6 6 6 

Mean ۱.1666 ۱.566 ۱.۱566 ۱.0۹۱۱ ۱.1۹01 

Median ۱.6666 1.666 ۱.6666 ۱.5666 ۱.0666 

Std. Deviation 1.16695 1.116 1.6۹051 1.61۱1 .11۱16 

Skewness -.1۹1 -.066 -.696 -.696 -.699 

Std. Error of Skewness .۱69 .۱69 .۱69 .۱69 .۱69 

Kurtosis -.100 -.6۹۹ -.116 -.1۱6 -.1۱6 

Std. Error of Kurtosis .06۹ .06۹ .06۹ .06۹ .06۹ 

Minimum 1.66 1.66 1.66 1.66 6.66 

Maximum 5.66 5.66 5.66 5.66 1.۹6 

شاهده  شتر از  یدادهنفر بوده و  16تعداد نمونه آماری  شودمیبا توجه به جدول بالا م سطح میانه و میانگین در آزمون دوم بی شده وجود ندارد.  گم
 تواندمی+ که 6تا  -6بهبود متغیرها در آزمون دوم اسککت. همچنین کشککیدگی و چولگی در هر دو آزمون بین عدد  دهندهنشککانآزمون اول اسککت که 

شان شد. در ادامه از آزمون  هادادهنرمال بودن  دهندهن ستفادبا ستقل ا شد.تی م سخاین آزمون، میانگین دو گروه از  ه  س گویانپا ه را با ی دیگر مقای
 .کندمی

 حس کردنمستقل قبل از دوره  یآزمون ت جینتا .2جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 63۹۱1 63911 63۹1۱۱ 1کلاس  حس کردن

 63۹601 6کلاس 

در  یعمل رد بهتر 63۹1۱۱ نیانگیدر مقابل گروه کنترل با م 63۹601 نیانگیگروه آزمون با م ،تدریس اثربخش سکککازیپیادهو  شیاز انجام آزما قبل
 ه است.دادناز خود نشان  نهیزم نیا

 . نتایج آزمون تی مستقل بعد از دوره برای حس کردن3جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 63666 63110 639۱۱۱ 1کلاس  حس کردن

 ۱399 6کلاس 
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 نیدر ا یبهتر عمل رد 639۱۱۱ نیانگیمقابل گروه کنترل با مدر  ۱399 نیانگیبا م نتدریس اثربخش، گروه آزمو سکککازیپیادهو  شیبعد از انجام آزما
 .است 65/6از  ترکوچک گمایس ن هیو ا ۱از خود نشان داد و با توجه به جدول  نهیزم

 شهودمستقل قبل از دوره  یآزمون ت جینتا .4جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 63۹۹ 63191 1399۹1 1کلاس  شهود

 63650۱ 6کلاس 

در  یعمل رد بهتر 1399۹1 نیانگیدر مقابل گروه کنترل با م 63650۱ نیانگیگروه آزمون با م ،تدریس اثربخش سکککازیپیادهو  شیاز انجام آزما قبل
 ه است.دادناز خود نشان  نهیزم نیا

 شهود. نتایج آزمون تی مستقل بعد از دوره برای 5جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 63661 63115 63۹151 1کلاس  شهود

 ۱3۹95 6کلاس 

 نیدر ا یعمل رد بهتر 63۹151 نیانگیمقابل گروه کنترل با مدر  ۱3۹95 نیانگیبا م نتدریس اثربخش، گروه آزمو سککازیپیادهو  شیبعد از انجام آزما
 .است 65/6از  ترکوچک گمایس ن هیو ا 5از خود نشان داد و با توجه به جدول  نهیزم

 احساسمستقل قبل از دوره  یآزمون ت جینتا .6جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 اختلافآزمون معناداری  Sig آزمون لوین Sig میانگین

 6351۱ 63۹۹9 63516۱ 1کلاس  احساس

 63011۱ 6کلاس 

در  یعمل رد بهتر 63516۱ نیانگیدر مقابل گروه کنترل با م 63011۱ نیانگیگروه آزمون با م ،تدریس اثربخش سکککازیپیادهو  شیاز انجام آزما قبل
 ه است.دادناز خود نشان  نهیزم نیا

 برای احساس از دوره. نتایج آزمون تی مستقل بعد 7جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 63661 63161 63۹161 1کلاس  احساس

 ۱3۹۹۱6 6کلاس 
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 نیدر ا یعمل رد بهتر 63۹161 نیانگیگروه کنترل با م مقابلدر  ۱3۹۹۱6 نیانگیبا م نتدریس اثربخش، گروه آزمو سازیپیادهو  شیبعد از انجام آزما
 .است 65/6از  ترکوچک گمایس ن هیو ا 1از خود نشان داد و با توجه به جدول  نهیزم

 تفکر مستقل قبل از دوره یآزمون ت جینتا .8جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 6311۱ 630۱9 6361۱1 1کلاس  تفکر

 631609 6کلاس 

در  یعمل رد بهتر 6361۱1 نیانگیدر مقابل گروه کنترل با م 631609 نیانگیگروه آزمون با م ،تدریس اثربخش سکککازیپیادهو  شیاز انجام آزما قبل
 ه است.دادناز خود نشان  نهیزم نیا

 تی مستقل بعد از دوره برای تفکر. نتایج آزمون 9جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 63661 63651 6350۱9 1کلاس  تفکر

 ۱315۱1 6کلاس 

 نیدر ا یعمل رد بهتر 6350۱9 نیانگیمقابل گروه کنترل با مدر  ۱315۱1 نیانگیبا م نتدریس اثربخش، گروه آزمو سازیپیادهو  شیبعد از انجام آزما
 است 65/6از  ترکوچک گمایس ن هیو ا 9از خود نشان داد و با توجه به جدول  نهیزم

 مسئله. نتایج آزمون تی مستقل قبل از دوره برای مهارت حل 11جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 63505 63111 63۹۹01 1کلاس  مسئلهمهارت حل 

 63۹1۱۱ 6کلاس 

در  یعمل رد بهتر 63۹۹01 نیانگیدر مقابل گروه کنترل با م 63۹1۱۱ نیانگیگروه آزمون با م ،تدریس اثربخش سکککازیپیادهو  شیاز انجام آزما قبل
 ه است.دادناز خود نشان  نهیزم نیا

 مسئلهمهارت حل . نتایج آزمون تی مستقل بعد از دوره برای 11جدول 

 =کنترل1کلاس  )مطالب مرتبط( سرفصل

 =دوره آموزشی2کلاس 

 آزمون معناداری اختلاف Sig آزمون لوین Sig میانگین

 63666 63616 639601 1کلاس  مسئلهمهارت حل 

 136101 6کلاس 
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 نیدر ا یعمل رد بهتر 639601 نیانگیدر مقابل گروه کنترل با م 136101 نیانگیگروه آزمون با م ،تدریس اثربخش سازیپیادهو  شیانجام آزمابعد از 
 .شودمی تائید اصلی هیفرض نیاست بنابرا 65/6از  ترکوچک گمایس ن هیو ا 11از خود نشان داد و با توجه به جدول  نهیزم

 گیرینتیجه -4
 مسئلهحل  هایمهارتبر  ییبه سزا تأثیراثربخش  سیکه تدر دی، مشخص گردآمدهدستبه جیکرد که با توجه به نتا انیب توانمی جینتا نییتبدر 

 لح ٔ  درزمینهبر رشد حس کردن، شهود، احساس و تف ر دانش آموزان  تواندمیآموزش  نیاست که استفاده از ا یبدان معن نیدانش آموزان دارد و ا
ه، تولید نباشد. بنابراین پیدا کردن مسئل شدهتعریفزمانی که مسئله خوب  ویژهبهبگذارد. روش اثربخش یک نوع روش خلاقانه است،  تأثیر مسئله
 قعیتیوماثربخش مؤثرند. وقتی یادگیرنده با  سیروش تدر هایبخشکه از عناصر اعمال شناختی در تف ر خلاق هستند، در تمام  ریزیبرنامهایده و 
یی که در اختیار دارد، به آن موقعیت پاسخ دهد و یا هنوز راه رسیدن به آن را نیافته هامهارتبا استفاده از اطلاعات و  تواندنمیکه  شودمی روروبه

ربرد دانش و و کا یصتشخ صورتبهاثربخش را  سیشده است. با توجه به تعریف مسئله، روش تدر روروبهکه او با یک مسئله  شودمیاست، گفته 
 شدهآموخته ی قبلاًهامهارت، تعریف کرد. بنابراین عنصر اصلی حل مسئله کاربست دانش و شودمییی که منجر به پاسخ درست به موقعیت هامهارت

 (.6615در موقعیت جدید است )هاربور و هم اران، 

ن را از دانش آموزا توانمیبا استفاده از آن  درنتیجهعال تدریس است، نسبتاً نوین و ف هایروشتوجه به این ه روش تدریس اثربخش ی ی از  با
. گیردمی رو در مقابل زمان بیشتری در اختیار دانش آموزان قرا شودمیمعلم کاسته  بارکاریحالت انفعالی خارج کرد. در این صورت مقدار زیادی از 

 که از این موارد از اصول روش کنندمیرند و از سوی معلم بازخورد مناسب دریافت دانش آموزان احساس کنند نقش اصلی در یادگیری دا کههنگامی
شرفت تحصیلی باعث پی تواندمییک منبع انگیزشی  عنوانبهو لذت حاصل از یادگیری  دهندمیبیشتری به کار ادامه  باانگیزهتدریس اثربخش است 

ختی ویگوتس ی است و در آن تأکید زیادی بر یادگیری از طریق اجتماع و هم اری رشد شنا هازنظریآنان شود. همچنین چون این روش برگرفته 
م اری و ه وحیهبا این روش ر توانمیبه یادگیری و رشد شناختی منجر شود در نظر گرفت،  توانمیکه  ایوسیلهیک  عنوانبهشده است و زبان را 

 (.1۱99و هم اران،  انیپیشرفت تحصیلی را افزایش داد )نظر

سیدناثربخش  سیروش تدر ییسو از ضوع  زمانمدتمطالب در  ارائهنظیر انتقال معلومات،  هاییهدفبه  درر سبت به مو کم، برانگیختن فراگیران ن
خاص و تدریس به فراگیرانی که از طریق شککنیداری عادت به یادگیری دارند مناسککب اسککت. همچنین مم ن اسککت زمانی که فراگیران به مطالب 

 هاآنیلی د نتیجه تأثیرگذاری بر پیشرفت تحصتوانمیمستقل و یا به کمک دوستان خود به مطالعه ب ردازند که این امر  طوربهدارند  سترسیآموزشی د
شتر از اثر  ست اثر آن بی شد و حتی گاهی مم ن ا شته با سنتی  هایروشدا شد. همچنین برخلاف روش  خش اثرب سیتدر درروشمعمول معلمان با

شتر بر  ش مندعلاقهو گاهی حتی اگر فراگیران برانگیخته و  طلبدمیو تعهد و انگیزش فرد را  شودمیفعال فراگیر تأکید  نقشبی ست به با ند، مم ن ا
ار آسککانی روش ک نیدلیل داشککتن عادت به روش سککنتی نتوانند یا مایل نباشککند خود را با این روش وفق دهند. از طرف دیگر معلمان باید بدانند که ا

شی و  ٔ  درزمینهو نیاز به کوشش فراوانی  ستنی سب، خدمات آموز سی منا شاورهنوشتن و تدوین موضوعات در س هایآزمون، ت الیف و ایم ب و منا
 (.6616هماهنگ شدن فراگیران با روش اثربخش نیاز به زمان بیشتری دارد )م سوگا و هم اران،  درنتیجهبازخورد مناسب برای فراگیران دارد.  ارائه

 هاشنهادیپ
 که: ددگرمی هی، توصشودمیدانش آموزان  مسئله حل هایمهارتبر  اثربخشاثربخش باعث  سیپژوهش حاضر نشان داد که تدر کهاینبا توجه به 

 اثربخش استفاده کنند. سیاز روش تدر در دروس مختلف آموزان دانش مسئلهحل  هایمهارت یارتقا یمعلمان برا
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 اثربخش برگزار شود. سیتدر یهاروش آشنا کردن معلمان با یضمن خدمت برا هایدوره 
 شود. استفادهروش اثربخش  ازدروس  همه سیدر تدر 
 سئولانمعلمان،  یجهت آگاه شو سیتدر هایروش یایآموزان از مزا دانش مدارس و م روش  نیا کارگیریبهآنان جهت  قیاثربخش و ت

 .ردیگ مناسب صورت یرساناطلاع ،یریادگی سیتدر ندیفرا در

 کرد. سیتدر شود که بتوان با روش اثربخش را نیتدو ایگونهبه یدرس یهاکتاب یمحتوا
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