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 چکیدٌ
پژوُف صاضؼ ةا ُغف ىلایـَ قادکاىی،اٌگیؽش جضنیهی و ُّش ازحياؾی در داٌف آىّزان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ دوره دوم ىحّؿعَ 

ُای  پژوُف کهیَ فؼزٌغان پـؼ ظاٌّاده قِؼ اراك اٌسام قغ.ایً پژوُف از ٌؼؼ ُغف کارةؼدی و از ٌؼؼ روش ؾهی ىلایـَ ای ةّد.زاىؿَ آىاری ایً
ایً  ُایاةؽارٌيٌَّ گیؼی در دؿحؼس اٌحعاب قغٌغ. ٌفؼ از آٌِا ةَ مّرت  120جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ دوره ىحّؿعَ دوم قِؼ اراك ةّدٌغ کَ جؿغاد 

( ةّد. در ایً 2001حياؾی جؼوىـّ)پؼقٍاىَ ُّش از (،1970پؼؿكٍاىَ اٌگیؽه پیكؼفث ُؼىٍؾ) (،1989پژوُف پؼؿكٍاىَ قادکاىی آکـفّرد )

 ىّرد اؿحفاده كؼار گؼفث. اٌسام قغ، SPSSُای آىاری جّمیفی و اؿحٍتاظی کَ ةَ کيک ٌؼم افؽار  داده ُا از روشپژوُف ةؼای جسؽیَ و جضهیم 
 فؼزٌغ ف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُای جکداٌ ٌحایر پژوُف صاضؼ ٌكان داد، ىیاٌگیً قادکاىی ىیان داٌف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُای چٍغ فؼزٌغ ةیكحؼ از

ی ىیاٌگیً اٌگیؽش پیكؼفث در داٌف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُای چٍغ فؼزٌغ ةیكحؼ از داٌف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ ةّد.)اٌگیؽش دروٌ. ةّد
ان پـؼ ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ ةّد ٌف آىّزىیاٌگیً ُّش ازحياؾی در داٌف آىّزان پـؼ ظاٌّاده ُای چٍغ فؼزٌغ ةیكحؼ از دا و اٌگیؽش ةیؼوٌی(.

 )پؼدازش اظلاؾات ازحياؾی،ىِارجِای ازحياؾی و آگاُی ازحياؾی(.

ی جک فؼزٌغ ظاٌّاده ،ازحياؾیُّش  اٌگیؽش پیكؼفث، قادکاىی،کلیدی: َای ياصٌ
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مقدمٍ-1  

 ٌؼؼ در ُيگاٌی و ةكؼی پغیغه یک ىٍؽنَ ای جؼیً ٌؼام صفغ و دوام فؼٍُگ اٌـاٌِا ةّده و ةَ ظاٌّاده ىفِّىی اؿث کَ از گػقحَ جا ةَ اىؼوز پایَ
از رویغادُای ةؼزـحَ زٌغگی ظاٌّادگی  یکی اؿث. رقغ اٌـان یىغرؿَ و ىِغ امه ًیازحياع و ٌعـح یو اؿاؿ یؿیظاٌّاده رکً ظتاؿث.  قغه گؼفحَ

رواٌی،  ؿلاىثجادیؼی ةؼ  فؼزٌغان چَ ایً ىیان آٌچَ ىِيحؼ زهّه ىی کٍغ ایً اؿث کَ افؽایف جؿغادگیؼی درةاره جؿغاد فؼزٌغان اؿث. و در  جنيیو
جؿغاد وانغیً جک فؼزٌغ روز ةَ روز در صال افؽایف اؿث؛ داقحً یک فؼزٌغ، ةِحؼ یا ةغجؼ از داقحً چٍغ فؼزٌغ . فؼزٌغان دارد 1کاىیقادازحياؾی و 

غی ىؽایا و ىؿایتی دارد. ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغی ةؼ ىـائهی ظاص جأکیغ دارٌغ کَ ىيکً اؿث در ظاٌّاده ٌیـث و جک فؼزٌغی ٌیؽ چّن چٍغ فؼزٌ
 ثیقعن یؼیکَ ةؼ قکم گ یؾيغه ا ؼاتیجأد میةَ دن ةكؼ یرواٌ یازُایٌ ًیاز ىِو جؼ یکیةَ ؾٍّان  یقادکاى.ُای چٍغ فؼزٌغی وزّد ٌغاقحَ ةاقغ

روان دارد. ؿلاىث گیؼی قعنیث و  قادکاىی و ٌكاط ٌیؽ یکی از ىِيحؼیً ٌیازُای رواٌی ةكؼ ُـحٍغ کَ جأدیؼ ؾيغُای در قکم ؛دارد یآدى
 و از جسؼةَ ُای ىذتث و رضایث از زٌغگی ٌكات ىی گیؼد. قادکاىی ةؼ ٌگؼش و ادراکات قعنی ىتحٍی اؿث و صانحی ىعتّع و دنپػیؼ اؿث.

ةا  یرود کَ ارجتاط جٍگاجٍگ یقيار ى داٌف آىّزان ةَ ژهیافؼاد ةَ و یزٌغگ یاؿاؿ یو ىّنفَ ُا ویاز ىفاُ یکی یکاىدجّان گفث؛ قا یى ًیةٍاةؼا
ىـأنَ زهب قغه اؿث  ًیاز پژوُكگؼان ةَ ا یاریةؼُيَ اةؿاد اٌـان جّزَ ةـ یقادکاى ثیدارد. ةا ىعؼح قغن روزافؽون اُي یآىّزق ثیىّفل

قادکاىی از زِث ادؼات آن در ظاٌّاده ٌیؽ صائؽ اُيیث اؿث. قادی اىؼی ىـؼی اؿث، یؿٍی قادی یک فؼد ىی جّاٌغ در دیگؼان ٌیؽ قادی پغیغ 
دی از آن زا کَ قا  ؿثداقحَ ا ىلاصؼَ ایىعانؿَ ةؼ روی قادکاىی اظیؼاً رقغ كاةم  .ٌيایغ و اٌؿعاف پػیؼجؼىی آورد. قادکاىی زٌغگی را دنپػیؼجؼ

قادی را جؼکیتی از وزّد ؾاظفَ   (1995،آرگایم، ىارجیً و نّ) .ٌيایغ ، نػا ُؼکؾ ةَ فؼاظّر ظّد آن را جسؼةَ ىییکی از ُیساٌات اؿاؿی ةكؼ اؿث
ارائَ ىیغُغ؛  (1988ویٍِّون)ا ر ىذتث ، فلغان ؾاظفَ ىٍفی و رضایث از زٌغگی ىی داٌٍغ . زاىؽ جؼیً و در ؾیً صال ؾيهیاجی جؼیً جؿؼیف قادىاٌی

کَ ایً جنيیو ةؼ ؿتک زٌغگی و از آن چؼا   .ىیگؼدد اظلاقةَ ٌؼؼ او، قادىاٌی ةَ كضاوت فؼد از درزَ یا ىیؽان ىعهّةیث کیفیث کم زٌغگی اش 
  ث.ىِيحؼ کیفیث زٌغگی ظاٌّار ىؤدؼ اؿ

ه پیكؼفث را 2ُا اؿث. اٌگیؽ ىیؽان اٌگیؽش پیكؼفث فؼزٌغان در ایً ظاٌّادهُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ،  از ىّضّؾات كاةم ةؼرؿی در ظاٌّاده 
یؽه ىی جّان ایً گٌَّ جؿؼیف کؼد، وكحی فؼد ةؼای ىّفلیث اٌگیؽه پیغا ىی کٍغ، اٌحؼار پیاىغُای ىذتث دارد و وكحی ةؼای ازحٍاب از قکـث ةا اٌگ ىی

ُای ىٍفی دارد اٌگیؽه پیكؼفث ىتٍای رؿیغن ةَ ىّفلیث و رؿیغن ةَ ُيَ آرزوُا در زٌغگی اٌگیؽش، اٌحؼار پیاىغ .قّد، اٌحؼار پیاىغُای ىٍفی دارد
ٌؼؼیَ  (2007.)نتؼىً،راىّدیّس،جلاش کٍغاؿث. صانحی از یادگیؼی اؿث کَ فؼد را وادار ىی کٍغ، ةؼای ىّفلیث، ظكٍّدی و ىؿیارُای قعنی ؾانی 

ٌلف ُغف در ىّفلیث و قکـث  ایً ٌؼؼیَ ةؼ .ىک کهٍغ و اجکیٍـّن و آرچؼ اؿحّار اؿث جضلیلات اونیَ ُّپ ، ؿیؼز ،اؿاس اٌگیؽش پیكؼفث ةؼ

اٌگیؽه پیكؼفث از چٍغ ىؤنفَ  ( 1391ةَ ٌلم از ٌّصی،  ؛ُؼىٍؾ،1970 ) ةٍاةؼ دیغگاه. ( 1390ظغیّی، وکیهی ىفاظؼی،)داٌف آىّزان جأکیغ دارد 
یؼی، پكحکار، آیٍغه ٌگؼی، رفحارقٍاظحی، اٌحعاب دوؿث و رفحار ىّفق جكکیم قغه ؿعش آرزو، رفحار ىعاظؼه آىیؽ، ارجلاظهتی، ىـئّنیث پػ

ىٍؿکؾ کٍٍغه ایً جنّر ؾام اؿث کَ اٌگیؽش چیؽی  (جضؼك)اٌگیؽش ةَ ىؿٍی صؼکث دادن ىكحق قغه اؿث ىفِّم کهی زٍتف  لاحاؿث.امع
 (.1386)قِؼ آرای  کٍیواؿث کَ ىا را ةَ زٍتف و جضؼك وادار و کيک ىی کٍغ جا جکهیف ظّد را کاىم 

 اٌگیؽش ةَ صانث ُای دروٌی ارگاٌیؽم کَ ىّزب ُغایث رفحاراو ةَ ؿّی ٌّؾی ُغف ىی قّد اقاره ىی کٍغ. ةَ ظّر کهی، اٌگیؽش را ىی جّان ةَ
کؼده اٌغ و در ایً ىلایـَ ؾٍّان ٌیؼوی ىضؼك فؿانیث ُای اٌـان و ؾاىم زِث دٍُغه آن جؿؼیف کؼد. اٌگیؽش را ةَ ىّجّر و فؼىان اجّىتیم جكتیَ 

 .(1393ظغاپٍاُی، (ل ؿاز رفحار اٌـان اؿثٌیؼو وزِث،ىفاُیو ؾيغه اٌگیؽش ُـحٍغ. ةٍاةؼایً اٌگیؽش ؾاىم فؿا
صی اؿث کَ غانتاً ةا اٌگیؽش ىحؼادف ةَ کارىی رود. ةا ایً صال ىی جّان اٌگیؽه را دكیق جؼ از اٌگیؽش و ةَ ؾٍّان صانث ىكعنی کَ علااٌگیؽه ام

ؿتب ایساد رفحاری ىؿیً ىی قّد جؿؼیف کؼد. ةَ ؿعً دیگؼ اٌگیؽش ؾاىم کهی ىّنغ رفحار ةَ صـاب ىی آیغ در صانی کَ اٌگیؽه صانث اظحنامی 
ةَ  ٌیاز (.1393)صـً زاده،دٌتال اٌگیؽه او ُـحیوةَ  قعل رفحار ظامی را اٌسام داد لانوكحی کَ ىی پؼؿیو چؼا ف رفحار یک قعل ىی ةاقغ. ىذال

                                                    (1989قّنحؽ،ان)كاةث کؼدن و پیكی گؼفحً از دیگؼ، یؿٍی ىیم ةَ اٌسام ظّب کارُا ةؼای ر3یكؼفثپ
ةَ پیكؼفث ، ةا  ةالاٌیاز و ؿعش پاییً در ٌیاز ةَ پیكؼفث در زىیٍَ ُای ىعحهف جفاوت وزّد دارد. لا ةیً افؼاد از ٌؼؼ ؿعش ةا(  2013ریّ، )از ٌؼؼ

، اُغاف واكؿی دارٌغ، ظعؼپػیؼٌغ، در زـحسّی ةازظّرد و اؿحفادة الاؼفث ةکارکؼد ىّدؼ افؼاد در چٍغیً زىیٍَ راةعَ وزّد دارد . افؼاد دارای ٌیاز پیك

                                                           
1
 happiness 

2
 achievement motivation 

3
 Achievement 



 

2 
 

یاز ةَ پیكؼفث ُـحٍغ، از ركاةث ةیكحؼ از ٌحایر اؾيال ظّد ُـحٍغ، ىـئّنیث قعنی ةیكحؼی دارٌغ و ةَ دٌتال فؼمث ُای ةیكحؼی ةؼای ارضای ٌ
در ٌیاز پیكؼفث ٍُگام کار ةا جکانیف دقّار، ىلاوىث لا اٌحعاب کٍٍغ. افؼاد ؿعش ةاو جؼزیش ىی دٍُغ افؼاد قایـحَ ای را  غُای قغیغ پؼُیؽ ىی کٍٍ

، جيایم ةیكحؼی ةؼای آزىّدن رویکؼدُای ةیكحؼی را صم کٍٍغ و اگؼ یک روش كغیيی کارآىغ ٌتّدکلات و پافكاری ةیكحؼی دارٌغ، ىی کّقٍغ جا ىك
ی ةؼظّردار ةّده و دوؿث دارٌغ کارُای ظّد را ةَ جٍِایی اٌسام دٍُغ. ٌیاز ةَ پیكؼفث ارجتاط ىذتث و لایىعحهف ٌكان ىی دٍُغ . از اؾحياد ةَ ٌفؾ ةا

ُيان مّرت کَ افؼاد ةا ٌیاز پیكؼفث، گؼایف ةَ ىّفلیث  ىؿٍاداری ةا ىیؽان پایغاری دارد کَ افؼاد در ةؼاةؼ قکـث از ظّد ٌكان ىی دٍُغ، درؿث ةَ
دادن صؼىث  دارٌغ، اٌگیؽه ازحٍاب از قکـث را ٌیؽ در ؿؼ ىی پؼوراٌٍغ. گؼایف ةَ ازحٍاب از قکـث افؼاد را ةؼىی اٌگیؽد جا از ظّد در ةؼاةؼ از دؿث

 (.1390 ی فؼ و ُيکاران ،الارظّد، اصحؼام ازحياؾی و جؼس از قؼىٍغگی دفاع کٍٍغ ؿ
ای رفحار پیكؼفث را پیف ةیٍی ىی کٍغ. ظتق ٌؼؼیَ ىک  ىؿحلغ ةّد کَ ٌیاز پیكؼفث فلط جا اٌغازه ( 1384ةَ ٌلم از ىضيغ زاده1964)زان اجکیٍـّن

د ىی کٍغ، وكحی کّدکی ةا یک ىّكؿیث زغیغ پیكؼفث ىذم یک ىؿيای ؾهيی ةؼظّر .رزوُای فؽایٍغه کّدك ٌاقی ىی قّدکههٍغ، اٌگیؽه پیكؼفث از آ
رزوُای ُیچ اٌحؼاری از جّاٌایی ظّد ةؼای صم آن ٌغارد. اگؼ ایً ىؿيا آن كغر ىكکم ٌتاقغ و او ةحّاٌغ ةَ ظّر مضیش آن را صم کٍغ او ةَ زودی آ

جؼ  جغریر پیچیغه كؿیحِایی اؿث کَ ةَظامی پیغاىی کٍغ و از ایً آرزوُا نػت ىی ةؼد. آن چَ کَ در ػِّر ٌیاز ةَ پیكؼفث ضؼوری اؿث جـهط ةؼ ىّ
ةؿغی  ىی قّد و ةَ ىّفلیث ىی اٌساىغ و ایً ىّفلیث و نػت ٌاقی ازآن ٌیاز ةَ پیكؼفث را جلّیث ىی کٍغ و ةاؾخ افؽایف ایً رفحار در ىّكؿیحِای

 (2013.)فیـث و فیـث،ىی قّد
قاىم ُّش ظتیؿی، ُّش ىؿٍّی، ُّش ذٍُی، ُّش در ٌّع قٍاؿی ُّش، ةَ اٌّاع ىحٍّع و ىعحهفی اقاره قغه اؿث کَ ةؼظی از آٌِا ُّش را 

 4شُیساٌی و ... ىیغاٌٍغ. یکی از ایً ُّقِا کَ ةَ اقحتاه ىؿادل ةا ُّش ؾاظفی و ُیساٌی كهيغاد ىیکٍٍغ و ةَ زای ُو اؿحفاده ىیکٍٍغ، ُّ
 ُا و قاظل ُیساٌی ةّده و دارای ویژگیجؼ از ُّش ؾاظفی یا  ُا، اظل ازحياؾی اؿث. در صانی کَ ُّش ازحياؾی ؾهیؼغو قتاُث ةا دیگؼ ُّش

ُای ىؼةّط ةَ ةؼرؿی و ىعانؿَ ُّش اٌـان ىؼجتط اؿث.  ی آغاز صؼکث ی ُّش ازحياؾی ةَ دوره ی ٌؼؼیَ ُای ىٍضنؼ ةَ فؼد اؿث. ریكَ
اؾی ٌاىیغ. او ُّش ازحياؾی دؼٌغایک اؿحاد روان قٍاؿی داٌكگاه کهيتیا یکی از اونیً کـاٌی اؿث کَ ُّش ُیساٌی را قٍاظث و آن را ُّش ازحي

ةَ را جّاٌایی درك و ىغیؼیث کؼدن ىؼدان و زٌان، پـؼان و دظحؼان ةؼای جؿاىم و ایساد رواةط اٌـاٌی ةؼقيؼد. ُّش ازحياؾی امعانضی اؿث کَ 
 مفاری)اؾی ؿازگاراٌَ اقاره ىیکٍغ جّاٌایی درك دیگؼان، ؾيم و رفحار ُّقيٍغاٌَ و زیؼکاٌَ در رواةط ةا دیگؼان و ةَ کارگیؼی آن در جؿاىانث ازحي

ةؼظّردارٌغ ىیغاٌٍغ کَ چگٌَّ ُیساٌات و اصـاؿات ظّد و  ةالاییگهيً افؼادی کَ از ُّش ازحياؾی  یُا ةؼاؿاس یافحَ (.1390ٌیا، ؿهگی و جّکهی، 
ضؼوری ةؼای افؼاد ةَ ىٍؼّر ارجتاط، درك و  ُّش ازحياؾی یک جّاٌایی(. 1394؛ ةَ ٌلم از ظتاظتایی ،2010گهيً، )دیگؼان را کٍحؼل و ُغایث کٍٍغ 

ُّش ازحياؾی ىتیً ویژگیِایی اؿث کَ فؼد ةؼ اؿاس آٌِا رواةط ةیــً ظــّد و  (.2009ىّدؼ ةا دیگؼان اؿث )ٌیسِّنث،اؿحاك و ٌیكیغا، جؿاىم

 .دیگؼان را ىغیؼیث ىیکٍغ
ُای  ظاٌّادهازحياؾی در  ُّشو  ،اٌگیؽش پیكؼفثقادکاىی زىیٍَ ةؼرؿیُای اٌسام قغه در  و ٌؼؼ ةَ ایٍکَ پژوُفةا جّزَ ةَ ىعانب گفحَ قغه 

ىی ةاقغ، در ایً پژوُف، ةَ ىعانؿَ ایً ویژگی ُای رواٌكٍاظحی در ایً افؼاد ىی پؼدازیو، ةَ ؾتارجی ؿّال امهی کَ فؼزٌغ ىحفاوت  غجک فؼزٌغ و چٍ
فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ جفاوت  ازحياؾی داٌف آىّزان جک ُّشو  ٌگیؽش پیكؼفثا، قادکاىیةَ دٌتال پاؿعگّیی ةَ آن ُـحیو ایً اؿث کَ آیا ةیً 

 وزّد دارد؟
 

 فرضیٍ پژيَص : -1-2
جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ قِؼ اراك جفاوت  یظاٌّاده ُاىحّؿعَ دوم در داٌف آىّزان پـؼ دوره  یو ُّش ازحياؾ پیكؼفث ؽشی،اٌگیقادکاى ًیة

 .(یامه َیوزّد دارد)فؼض
 

 : یفرع یَا ٍیفرض -1-3
 .جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ قِؼ اراك جفاوت وزّد دارد یدر ظاٌّاده ُاىحّؿعَ دوم  در داٌف آىّزان پـؼ دوره یقادکاى ًیة
 .جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ قِؼ اراك جفاوت وزّد دارد یدر ظاٌّاده ُاىحّؿعَ دوم  در داٌف آىّزان پـؼ دوره پیكؼفث ؽشیاٌگ ًیة
 جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ اراك جفاوت وزّد دارد. یدر ظاٌّاده ُاىحّؿعَ دوم در داٌف آىّزان پـؼ دوره  یُّش ازحياؾ ًیة
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 پیطیىٍ پژيَص -1-4
ُای دیگؼی کَ ىؼجتط ةا ىحغیؼُای  ُؼ چٍغ جضلیلی ةا ؾٍّان ىلایـَ قادکاىی، اٌگیؽه پیكؼفث و ُّش ازحياؾی اٌسام ٌكغه اؿث، اىا پژوُف

 .اٌسام قغه اؿث صاضؼ در پژوُف اؿث،
 یةؼ قادکاى یُّش ازحياؾ ؼیجاد ًییدر جت یؼیپػ ثیىـئّن یگؼ یاٌسیٌلف ى میجضه«( در پژوُف ظّد ةا ؾٍّان1401ری و ىضيّدی)غفا،یظاٌ

 ثیرؿغ ةا جلّ یپؼؿحاران، ةَ ٌؼؼ ى یقادکاى ؽانیةؼ ى یؼیپػ ثیو ىـئّن یةا جّزَ ةَ ٌلف اةؿاد ُّش ازحياؾةَ ایً ٌحیسَ رؿیغٌغ کَ  »پؼؿحاران
 .آٌان را ارجلاء داد یو ؾيهکؼد ىؼاكتح یجّان قادکاى یدر پؼؿحاران، ى یؼیپػ ثیو ىـئّن یُّش ازحياؾ

و ؾؽت ٌفؾ  یو قادکاى كؼفثیپ ؽهیةا اٌگ یكیىذتث اٌغ یراةعَ ىِارت ُا«( در پژوُف ظّد ةا ؾٍّان 1400در پژوُكی دیگؼ ةیاٌی و صلاٌی)

دوم  َیداٌف آىّزان دظحؼ پا یو قادکاى كؼفثیپ ؽشیةؼ اٌگ یكیآىّزش ىذتث اٌغةَ ایً ٌحایر رؿیغٌغ کَ  »داٌف آىّزان دظحؼ ؿال دوم ٍُؼؿحان
قِؼ ةسٍّرد ىّدؼ ةّده و  یدوم ٍُؼؿحان ُا َیةؼ ؾؽت ٌفؾ داٌف آىّزان دظحؼ پا یكی. آىّزش ىذتث اٌغـثیقِؼ ةسٍّرد ىّدؼ ٌ یٍُؼؿحان ُا

 داده اؿث. فیآن را افؽا ًیاٌگیى
ٌكان داد کَ  »یدر داٌف آىّزان دظحؼ ةؼ اؿاس قادکاى یهیجضن كؼفثیپ ؽهیاٌگ یٍیة فیپ«( در پژوُكی ةا ؾٍّان 1400ؿيیؿی ٌیا و کاقی کار)

 كؼفثیپ ؽهیجّاٌٍغ اٌگ یو اةؿاد آن ى یقادکاى ؼیّد دارد و ىحغدر داٌف آىّزان دظحؼ راةعَ وز یهیجضن كؼفثیپ ؽهیو اةؿاد آن ةا اٌگ یقادکاى ًیة
 کٍٍغ. یٍیة فیرا پ یهیجضن

داد کَ آىّزش ٌكان  »انیداٌكسّ یقادکاى ،یةؼ ؿلاىث ىؿٍّ یكیةؼٌاىَ ىذتث اٌغ ؼیجاد «( در پژوُف ظّد ةا ؾٍّان1399وظٍی و ؾتاؿپّر)
ؾٍّان ةَ  یكیىذتث اٌغ یجّان از روش آىّزش ىِارت ُا یى سَی: در ٌحیؼیگ سَیدارد.ٌح ؼیجاد یو قادکاى یةؼ ؿلاىث ىؿٍّ یكیىذتث اٌغ یگؼوُ
 .اؿحفاده ٌيّد انیداٌكسّ یو قادکاى یىؿٍّ ؿلاىث فیافؽا یکارآىغ ةؼا یروق

داٌف اىّزان  یهیو ؾيهکؼد جضن یو قادکاى یـ فؼد یازحياؾ یةؼ ؿازگار یساٌیآىّزش ُّش ُ ؼیجاد «( در پژوُف ظّد ةا ؾٍّان 1399دیٍاروٌغ)

 ًیو ُيچٍ یازحياؾ ی، ؿازگار یقادکاى فیآىّزش ةَ کار رفحَ ةاؾخ افؽا ٌكان داد کَ  » )ره(یٍیپـؼ دوره اول ىحّؿعَ قِؼ ةٍغر اىام ظي
پژوُف ادؼةعف  یُا َیجّان گفث کَ آىّزش ةَ کار رفحَ در جضلق فؼض یى ،یقّد. ةَ ظّر که یدر داٌف آىّزان ى یهیدر ؾيهکؼد جضن كؼفثیپ

 اؿث
داٌكگاه  انیدر داٌكسّ یحیقعن یُا یژگیو و یؼیادگی ؽشیةؼ اؿاس اٌگ یؿعش قادکاى یٍیة فیپ«ظّد ةا ؾٍّان ( در پژوُف 1398ىٍنّری)
( یؽگیاٌگ یو ة یدروٌ ؽشی)اٌگ یؼیادگی ؽشیو اٌگ ییةؼون گؼا ،یروان رٌسّر ثیقعن یُا یژگیوةَ ایً ٌحایر دؿث یافث کَ  »ظهّع ىِؼ

و  یروان رٌسّر ثیقعن یُا یژگیو ًیکٍٍغ؛ ُيچٍ یى یٍیة فیرا پ یقادکاى یؽگیاٌگ یو ة یدروٌ ؽشیکٍٍغ و اٌگ یى یٍیة فیرا پ یقادکاى
 کٍٍغ. یى یٍیة فیرا پ یقادکاى ییةؼون گؼا

ىّفلیث جضنیهی داٌف آىّزان درفضاُای آىّزقی ةؼرؿی راةعَ ةیً قادکاىی ةا «( در پژوُف ظّد ةا ؾٍّان 1396مانضی ؾيؼان و ؾاةغٌی ةهحؼك)
 یىغارس راةعَ ىؿٍ یکیؽیف یداٌف آىّزان ةا فضا یکَ قادکاىةَ ایً ٌحیسَ رؿیغٌغ کَ  »اؿحان ىازٌغران ةا جأکیغ ةؼ ٌلف ةؼٌاىَ ریؽی آىّزقی

داٌف آىّزان ةا  یآن ةّد کَ قادکاى اٌگؼیة ًیاؿث. ُيچٍ کـانیىٍاؿب و ٌاىٍاؿب  یکیؽیف یدر ىغارس ةا فضا گؼیٌغارد, ةَ ؾتارت د یدار
داٌف آىّزان ةا  ی. ؾلاوه ةؼ آن قادکاىغیىكاُغه گؼد یاز قِؼ كحؼیة ییدر ىغارس روؿحا یٌغارد و قادکاى یدار یراةعَ ىؿٍ ؽیُا ٌ-آن ثیزٍـ

 ىكاُغه قغ. یدار یراةعَ ىؿٍ ؽیآٌان ٌ یهیداٌف آىّزان ةا رقحَ جضن یقادکاى ًیدار داقث و ة یىؿغل( راةعَ ىؿٍ ًی)آظؼیهیجضن كؼفثیپ
آگاُی  کَ آىّزش ذًٌُكان دادٌغ کَ  »آىّزان داٌف یةؼ قادکاى یآگاُ آىّزش ذًُ یادؼةعك«( در پژوُف ظّد ةا ؾٍّان 1395ُاقيی و ىاُّر)

 .قّد آىّزان  جّاٌغ ةاؾخ افؽایف قادکاىی داٌف ىی
ٌكان  »ی اٌگیؽش پیكؼفث و اةؿاد آن در ٌّزّاٌان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ وچٍغ فؼزٌغ ىلایـَ«در پژوُف ظّد ةا ؾٍّان  (1394)قیؼی و اصيغی

 .ٌگیؽش پیكؼفث ٌّزّاٌان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ کيحؼ از اٌگیؽش پیكؼفث ظاٌّاده ُای ةیكحؼ از یک فؼزٌغ اؿثدادٌغ کَ ا
ةَ ایً ٌحیسَ رؿیغٌغ کَ  »آىّزان قادکاىی و ؿؼزٌغگی جضنیهی داٌف ادؼ آىّزش ىؿٍادرىاٌی ةؼ«( در پژوُكی ةا ىّضّع 1394كغم پّر و ةیؼاٌٌّغ)

 ىی قّدآىّزان  ىّزش ىؿٍادرىاٌی ةاؾخ افؽایف قــادکاىی و ؿؼزٌغگی جضنیهی داٌفآ

حؼ در داٌف آىّزان دظ یهیجضن كؼفثیةا پ یو قادکاى یازحياؾ َیارجتاط ؿؼىا یةؼرؿ«( در پژوُكی دیگؼ ةا ؾٍّان 1392کیاىؼدی و ىّىٍی)
آىّزان دظحؼ را جتییً ىیکٍغ. ایً ٌحایر ٌكان  درمغ از پیكؼفث جضنیهی داٌف 13ؿؼىایَ ازحياؾی و قادکاىی ةَ ایً ٌحایر رؿیغٌغ کَ  »یؼؿحاٌیدة

 .دُغ ىی آىّزان را افؽایف ىیغُغ کَ ؿعّح ةالای ؿؼىایَ ازحياؾی و قادکاىی، پیكؼفث جضنیهی داٌف



 

4 
 

 

 ريش ضىاسی -2
 ایً پژوُف از ٌؼؼ ُغف کارةؼدی ةّده و روش ایً جضلیق، از ٌّع ؾهی ىلایـَ ای اؿث .زاىؿَ آىاری پژوُف صاضؼ کهیَ داٌف آىّزان پـؼ ىلعؽ

م ةػکؼ اؿث کَ داٌف آىّزان از ُيَ زلا .ٌفؼ ةَ ؾٍّان ٌيٌَّ ةَ مّرت در دؿحؼس اٌحعاب قغٌغ 60گؼوه ىحّؿعَ قِؼ اراك ةّدٌغ، از ُؼ  دوم
 ةَ ُو قتیَ ةّدٌغ و جٍِا جفاوت ةیً آٌِا در جک فؼزٌغ ةّدن و ٌتّدن آٌِا ةّد نضاظ

 ةاقغ. یى ؼیپژوُف ةَ قؼح ز ًیىّرد اؿحفاده در ا یپژوُف پؼؿكٍاىَ اؿث و پؼؿكٍاىَ ُا ًیاظانؿات در ا یةؽار گؼدآورا
 

 يَصابشار پض -2-1
 

 پزسطىامٍ ضادکامی -2-1-1
جّؿط آرزیم، ىارجیً و کؼاؿهٍغ ؿاظحَ قغ. قیّه ؿاظث آن ةَ ایً گٌَّ ةّد کَ ایً پژوُكگؼان از ظؼیق رایؽٌی  1989ایً پؼؿكٍاىَ در ؿال        

ىاده افؽوده قغ و در ٌِایث ةا  21ىاده ةَ ایً  11گّیَ ةَ دؿث آىغ. ؿپؾ  21ةا آرون جی ةک، زيانث ىلیاس افـؼدگی ةک را واروٌَ کؼدٌغ و 

 پغیغ آىغ. ُيچٍیً در ؿانِای ةؿغ ایً پؼؿكٍاىَ جغییؼاجی یافث و ةا ٌام OHI)د)گّیِای پؼؿكٍاىَ قادکاىی آکـفّر 29ؿیِای ٌِایی ىلیاس ةؼر

questionnaire happiness oxford یا ةا اظحنار OHQ  .ىٍحكؼ قغ 
 

 پیطزفت ی پزسطىامٍ اوگیشٌ -2-1-2
ةؼىتٍای داٌف ٌؼؼی و جسؼةی ىّزّد درةاره ٌیاز ةَ پیكؼفث و ةا ةؼرؿی پیكیٍَ پژوُف : Hermes,1970)) پؼؿكٍاىَ اٌگیؽه پیكؼفث ُؼىٍؾ

ؿؤال ةّد کَ ةؼ ىتٍای ده ویژگی کَ ىحيایؽ کٍٍغه  04ُای ىؼةّط ةَ ىّضّع ٌیاز ةَ پیكؼفث، ایً پؼؿكٍاىَ را ؿاظحَ اؿث. پؼؿكٍاىَ اونیَ دارای 
یؽه پیكؼفث پاییً جِیَ گؼدیغ. ُؼىٍؾ ةؼای جِیَ ىّاد پؼؿكٍاىَ، ٌَ وِیژگی افؼاد دارای اٌگیؽه پیكؼفث افؼاد دارای اٌگیؽه پیكؼفث ةاال از افؼاد ةا اٌگ

ؽیَ و جضهیم ةاال، از افؼاد اٌگیؽه پیكؼفث پاییً صامم از پژوُكِای كتهی را ةَ ؾٍّان ىتٍا ةؼای اٌحعاب ؿؤانِا ةؼگؽیغ. پؾ از ازؼای آزىایكی و جس
ؿؤال ةَ ؾٍّان پؼؿكٍاىَ ٌِایی اٌگیؽه پیكؼفث اٌحعاب قغ. انؽم ةَ ذکؼ اؿث کَ  04یک یک ؿؤاانث ةا کم آزىّن  ؿؤاانث و ىضاؿتَ ُيتـحگی

ویژگی ؿاظحَ  4پؾ از جضهیم ؿؤاانث ُیچ ؿؤال ىؿٍاداری در راةعَ ةا ویژگی دُو در پؼؿكٍاىَ ٌِایی وارد ٌكغ، نػا پؼؿكٍاىَ ٌِایی جٍِا ةؼاؿاس 
مّرت زيانث ٌاجيام ةیان قغه اؿث. و ةَ دٌتال ُؼ زيهَ چٍغ گؽیٍَ داده قغه اؿث. زِث یکـان ؿازی ارزش ؿؤاانث  قغ. ؿؤاانث پؼؿكٍاىَ ةَ

گؽیٍَ ٌّقحَ قغه اؿث. ایً گؽیٍَ ُا ةَ صـب ایٍکَ قغت اٌگیؽه پیكؼفث از زیاد ةَ کو یا کو ةَ زیاد ةاقغ ةَ آٌِا  9ؿؤال پؼؿكٍاىَ  04ةؼای ُؼ 

ةؼای ىضاؿتَ روایی از روایی ( 1412(ضی از ؿّاانث ةنّرت ىذتث و ةؿضی دیگؼ ةَ مّرت ىٍفی ارائَ قغه اؿث. ُؼىٍؾ ٌيؼه داده ىی قّد. ةؿ
ةؼای ىضاؿتَ پایایی آزىّن اٌگیؽه پیكؼفث جضنیهی از روش آزىّن  1412ىضحّایی اؿحفاده کؼد و آن روایی ىّرد جأییغ كؼار گؼفث. ُؼىٍؾ در ؿال 

(در پژوُكی ةَ ةؼرؿی ٍُسار  1131ةغؿث آىغ. اةّنلاؿيی ( 30/2کؼد. ضؼیب پایایی ىضاؿتَ قغه ةؼای پؼؿكٍاىَ ةَ ىیؽان آنفای کؼوٌتاخ اؿحفاده 
گؽارش کؼد.  14/2یاةی آزىّن اٌگیؽه پیكؼفث جضنیهی ُؼىٍؾ ةؼ روی داٌف آىّزان پؼداظث و ضؼیب اؾحتار پؼؿكٍاىَ را ةا روش آنفای کؼوٌتاخ 

ی ةَ ةؼرؿی روایی و اؾحتار آزىّن اٌگیؽه پیكؼفث در ىیان داٌف آىّزان دوره ىحّؿعَ اؿحان گیانً پؼداظث و ضيً جأییغ (در پژوُك 1131اکتؼی (
 .ىضاؿتَ گؼدیغ 13/2گؽارش کؼد. در پژوُف صاضؼ پایایی ىلیاس ىػکّر ةَ روش آنفای کؼوٌتاخ  39/2روایی پؼؿكٍاىَ، پایایی آن را 

 

 پزسطىامٍ ًَش اجتماعی -2-1-3
 ظؼده ىلیاس پؼدازش اظلاؾات ازحياؾی ؿّال ةّده و ُغف آن ؿٍسف ُّش ازحياؾی افؼاد و ظؼده ىلیاس ُای آن 21ایً پؼؿكٍاىَ دارای 

(SIP)ظؼده ىلیاس آگاُی ازحياؾی ، (SA)ظؼده ىلیاس ىِارت ُای ازحياؾی ، (SS) اؿث. 
 کؼوٌتاخ ىضاؿتَ آنفای گیؼیاٌغازه روش از اؿحفاده ةا آن اؾحياد كاةهیث یا آن ( پؾ از جاییغ روایی مّری ىلیاس، پایائی1389در پژوُف رضائی )

 چَ ُؼ و گیؼدىی كؼار کاىم پایائی ىؿٍای +( ة1َیک ) ىذتث جا پایغاری، ؾغم ىؿٍای ةَ (0مفؼ ) از کؼوٌتاخ آنفای اؾحياد ضؼیب داىٍَ قغ. ىؿيّلاً

قّد. آنفای کؼوٌتاخ ةؼای پؼؿكٍاىَ ىلیاس ُّش ازحياؾی ىی ةیكحؼ پؼؿكٍاىَ اؾحياد كاةهیثةاقغ  ٌؽدیکحؼ یک ىذتث ؾغد ةَ آىغه ةغؿث ىلغار
 جؼوىـّ در زغول زیؼ ارائَ قغه اؿث:
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 آنفای کؼوٌتاخ ةؿغ

 73/0 (، SIPظؼده ىلیاس پؼدازش اظلاؾات ازحياؾی )

 66/0 (SAظؼده ىلیاس آگاُی ازحياؾی )

 64/0 (SSظؼده ىلیاس ىِارت ُای ازحياؾی )

 81/0 کم

 

 

 يش اجزار -2-2
ت، کحاب ُای ىّرد ٌیاز و ٌیؽ لاژوُف، از ىٍاةؽ کحاةعاٌَ ای، ىلادر پژوُف صاضؼ ةَ ىٍؼّر گؼد آوری اظانؿات در زىیٍَ ی ىتاٌی ٌؼؼی و ادةیات پ 

ةَ ایً جؼجیب کَ اةحغا جياىی  .ثقغه اؿؿایث ُای ىؿحتؼ اؿحفاده قغه اؿث. ُيچٍیً ةَ ىٍؼّر زيؽ آوری اظانؿات از روش ىیغاٌی ةِؼه گیؼی 
ىغارس ىلعؽ اول ىحّؿعَ قٍاؿایی و ده ىغرؿَ ةَ مّرت جنادفی اٌحعاب قغٌغ. ؿپؾ ةا ىؼازؿَ ةَ ىغارس و ُيکاری ىغیؼان و ىؿاوٌان ىغارس، 

ؾات آٌِا از لاظّدٌغ اٌحعاب قغٌغ و ازٌغ ةآىّزان کَ جک فؼزٌغ ةّدٌغ و جؿغادی کَ چٍغفؼ ىّزان ةؼرؿی قغ و جؿغادی از داٌفپؼوٌغه جضنیهی داٌف آ
 60، ؾغم اؿحفاده از داروُای ظاص و ُيچٍیً ؿعش اكحنادی آٌِا یادداقث قغ و (ةچَ ظانق ٌتّدن)كتیم ؿعش ؿّاد وانغیً، زٌغگی ةا پغر و ىادر 

ؿپؾ پؼؿكٍاىَ ةیً ایً افؼاد جّزیؽ قغ و  آىّز چٍغفؼزٌغ کَ از ُؼ نضاظ ُيگً و قتیَ ةّدٌغ اٌحعاب قغٌغ. داٌف 60آىّز جک فؼزٌغ و  داٌف
ر اضعؼاب ازحياؾی، ؿازگاری ازحياؾی و قادکاىی آٌِا از ظؼیق پؼؿكٍاىَ ُا ؿٍسیغه قغ. و ؿپؾ آٌِا را زيؽ آوری و ىّرد جسؽیَ و جضهیم كؼا

 .دادیو
 

 َا یافتٍبحث دربارٌ -3
از  اُ زِث ةؼرؿی ٌؼىال ةّدن داده پیف از ورود ةَ ةؼرؿی فؼضیات جضلیق، ٌؼىال ةّدن جّزیؽ ىحغیؼُا ىّرد ةؼرؿی كؼار گؼفث. ،در ایً ةعف
  .اؿحفاده قغه اؿث ویهک -آزىّن قاپیؼو

پژيَصَای  آزمًن ورمال بًدن تًزیع متغیر: 1جديل   

‌آزمون‌ی‌هحیجى ‌ویلک-شاپیرو ‌اسمیرهف-کلموگروف  متغیر

‌یدار‌معویسطح‌ ‌آماره ‌یدار‌سطح‌معوی ‌آماره

‌هرمال‌اسث  ضادکامی 04/0 664/4 509/4 04/4

‌هرمال‌اسث  اجتماعی ًَش 059/0 064/4 594/4 27/4

‌هرمال‌اسث 96/4‌ 586/4‌ 05/4‌ 555/4‌  ی پیطرفت اوگیسٌ

) قّد ىی ىتٍی ةؼ ٌؼىال ةّدن داده ُا پػیؼفحَ  H0قاپیؼویهک ةؼای ىحغیؼُا فؼض  اؿيیؼٌف و-کهيّگؼوف آزىّن ، ةؼاؿاس ٌحایر1زغول ةاجّزَ 
05/0 < P- value) . ةؼكؼار اؿث.ُا  جّزیؽ دادهٌؼىال ةّدن ةٍاةؼایً قؼط ؾغم جععی از  

 25و ی دوم ىحّؿعَ  درمغ در پایَ 40ی اول ىحّؿعَ و  آىّزان در پایَ درمغ داٌف 35ُای جک فؼزٌغ،  ةؼاؿاس ٌحایر، در گؼوه فؼزٌغان ظاٌّاده
ی اول ىحّؿعَ و  آىّزان در پایَ درمغ داٌف 3/33ُای چٍغ فؼزٌغ ٌیؽ،  ر صال جضنیم ةّدٌغ. در گؼوه فؼزٌغان ظاٌّادهی ؿّم ىحّؿعَ د درمغ در پایَ

ی َ از آزىّن جضهیم واریاٌؾ یکؼاَُ ةؼای ىلایـی ؿّم ىحّؿعَ در صال جضنیم ةّدٌغ.  درمغ در پایَ 6/31ی دوم ىحّؿعَ و  درمغ در پایَ 35
ٌحایر جضهیم واریاٌؾ  ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ اؿحفاده قغ. آىّزان ظاٌّاده ی پیكؼفث در داٌف ُای ُّش ازحياؾی و اٌگیؽه قادکاىی، ىّنفَ

پیكؼفث ی  قادکاىی، اٌگیؽهدر زىیٍَ قاظل ظاٌّاده ُای چٍغ فؼزٌغ و جک فؼزٌغ و  آىّزانداٌفگؼوه  دوکَ ةیً  دُغ ىیٌكان  2در زغول  یکؼاَُ
 (. sig< 05/0)داردجفاوت ىؿٍاداری وزّد  ُای ُّش ازحياؾی)ىِارت ازحياؾی، آگاُی ازحياؾی و پؼدازش اظلاؾات( و ىّنفَ
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یکراٍَآزمًن تحلیل ياریاوس  -2جديل   

 متغیر يابستٍ

 

درجى‌‌مجموع‌مجذورات‌موتع

‌آزادی

میاهگین‌

‌مجذورات

Fمعواداری‌ 

 ی پیطرفت اوگیسٌ

 

 

‌‌004/5820‌0‌004/5820‌60/006‌4440/4گروه

‌‌‌‌0/5585‌008‌69/80خطا

‌‌‌‌‌00/05860‌005کل

 ضادکامی

 

 

‌‌70/6785‌0‌70/6785‌85/042‌4440/4گروه

‌‌‌‌456/6825‌008‌75/98خطا

‌‌‌‌‌07/00068‌005کل

 مُارت اجتماعی

 

 

‌‌496/0082‌0‌496/0082‌49/009‌4440/4گروه

‌‌‌‌40/0968‌008‌70/04خطا

‌‌‌‌‌46/2406‌005کل

 آگاَی اجتماعی

 

 
 

‌0‌07/0078‌50/000‌4440/4 ‌07/0078گروه

‌‌‌008‌77/72 ‌9/0707خطا‌

‌005 ‌57/6004کل
‌‌‌

‌0‌07/0276‌06/045‌4440/4 ‌07/0276گروه پردازش اطلاعات

‌‌‌008‌42/00 ‌47/0470خطا

‌‌‌‌005 ‌00/2202کل

 
 ی پیكؼفث، قادکاىی و ُّش ازحياؾی اٌگیؽه ُای، دُغ کَ ةیً دو گؼوه در قاظل ٌكان ىیلاىتغای ویهکؽ ٌحایر آزىّن ، 3زغول  ةا جّزَ

ةالا ةّدن ىسػور اجا ٌكان دٍُغه ادؼگػاری ةالای گؼوه  .;لاىتغای ویهکؽ( sig ،3180.840 ;F  ،013/0 < 05/0)وزّد داردىؿٍادار جفاوت 
 ی پیكؼفث، قادکاىی و ُّش ازحياؾی اٌگیؽه جّان گفث ةیً ، ةٍاةؼایً ىیةّده اؿثُای ُّش ازحياؾی  ی پیكؼفث و ىّنفَ قادکاىی، اٌگیؽه

 .دارد وزّد جفاوت جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغظاٌّاده ُای 
وتایج آزمًن لامبدای يیلکس در تحلیل ياریاوس چىدمتغیرٌ -3جديل   

آزادی‌درجى‌‌‌Fارزش آزمًن

‌خطا

درجى‌

‌آزادی‌اثر

سطح‌معوی‌

 یدار

ضریب‌اثر‌

(
2)‌

‌جوان‌آماری

‌96/4‌079/09‌002‌7‌440/4‌027/4‌580‌/4 لامبدای يیلکس

ی پیكؼفث در دو گؼوه ىّرد ةؼرؿی و ُيچٍیً ةیً ُّش  ةَ ىٍؼّر ةؼرؿی ایً فؼضیات کَ آیا ةیً قادکاىی در دو گؼوه ىّرد ةؼرؿی و ةیً اٌگیؽه
ٌغ و ُای جک فؼز آىّزان ظاٌّاده ی ىیاٌگیً ىحغیؼُای پژوُف در دو گؼوه داٌف ازحياؾی در دو گؼوه ىّرد ةؼرؿی جفاوت وزّد دارد یا ٌَ از ىلایـَ

 ىـحلم اؿحفاده قغ کَ ٌحایر آن در اداىَ كاةم ىكاُغه اؿث. tچٍغ فؼزٌغ ةا کيک آزىّن 
 میاوگیه ي اوحراف معیار متغیر ضادکامی در داوص آمًزان خاوًادٌ َای تک فرزود ي چىد فرزود  -4جديل 

 اهحراف‌معیار میاهگین جعداد گروه 

 85/9 79/06 64 جک‌فرزهدداهش‌آموزان‌ ضادکامی

 79/6 07/96 64 چود‌فرزهدداهش‌آموزان‌
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 ی میاوگیه ضادکامی داوص آمًزان خاوًادٌ َای تک فرزود ي چىد فرزود مستقل جُت مقایسٍ  tوتایج آزمًن  : -5جديل 

ن برای یآزمون لو 

 برابری واریانس

 برای برابری میانگین tآزمون 

F 

 

Sig‌‌
‌

t‌df‌‌Sig‌‌
‌

جفاوت‌

‌میاهگین

 

 ضادکامی

ةا‌فرض‌ةراةری‌

‌واریاهس
754/0 708/4 

48/5 002 440/4‌42/04‌

ةا‌فرض‌هاةراةری‌

‌واریاهس
48/5‌002‌440/4‌42/04‌

 داٌف آىّزان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ در ةیً قادکاىی رادُغ کَ فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ ٌكان ىی 5در زغول  ٌحایر صامم از آزىّن نّن
داٌف آىّزان ظاٌّاده  قادکاىی در ةیً(. نػا ةا فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ، ىیؽان جفاوت ىیاٌگیً F; 290/1و  sig;218/0> 05/0قّد )ىی پػیؼفحَ

 در ةیًقادکاىی  ىیاٌگیًىـحلم فؼض  ةؼاةؼی  tةاقغ. ةا جّزَ ةَ ىذتث ةّدن ىیؽان جفاوت و ٌحایر  آزىّن ىی 07/10 ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ
آىّزان  داٌف در ةیً قادکاىی(  و از آٌسا کَ ىلغار ىیاٌگیً  t;   08/9 و  sig;  001/0< 05/0) آىّزان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ داٌف
 قادکاىی در ةیً جّان گفث ةیً  ىی% 95نػا  ةا فامهَ اظيیٍان  اؿث. ةیكحؼ فؼزٌغ ُای جک آىّزان ظاٌّاده چٍغ فؼزٌغ از داٌفُای  ادهظاٌّ

 .دارد وزّد جفاوت جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغظاٌّاده ُای  آىّزان داٌف
 ی پیطرفت در داوص آمًزان خاوًادٌ َای تک فرزود ي چىد فرزود میاوگیه ي اوحراف معیار متغیراوگیسٌ  -6جديل 

 اٌضؼاف ىؿیار ىیاٌگیً جؿغاد گؼوه 

ی  اوگیسٌ

 پیطرفت

 90/6 60/24 64 جک‌فرزهدآموزان‌‌داهش

 57/2 07/85 64 چود‌فرزهدآموزان‌‌داهش

 

 داوص آمًزان خاوًادٌ َای تک فرزود ي چىد فرزود ی پیطرفت اوگیسٌی میاوگیه  مستقل جُت مقایسٍ  tوتایج آزمًن  : -7جديل 

ه برای یآزمًن لً 

 برابری ياریاوس

 برای برابری میاوگیه tآزمًن 

F 

 

Sig‌‌
‌

t‌df‌Sig‌
‌

جفاوت‌

‌میاهگین

 

ی  اوگیسٌ

 پیطرفت

ةا‌فرض‌ةراةری‌

‌واریاهس
002/0 72/4 

09/04 002 440/4‌68/08‌

ةا‌فرض‌هاةراةری‌

‌واریاهس
09/04‌002‌440/4‌68/08‌

آىّزان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ  داٌف اٌگیؽه پیكؼفث را در ةیًدُغ کَ فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ ٌكان ىی 7در زغول  ٌحایر صامم از آزىّن نّن
آىّزان  داٌف اٌگیؽه پیكؼفث در ةیً(. نػا ةا فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ، ىیؽان جفاوت ىیاٌگیً F; 117/1و  sig;27/0> 05/0قّد )ىی پػیؼفحَ فؼزٌغ

یؽه اٌگ ىیاٌگیًىـحلم فؼض  ةؼاةؼی  tةاقغ. ةا جّزَ ةَ ىذتث ةّدن ىیؽان جفاوت و ٌحایر  آزىّن ىی68/18 ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ
اٌگیؽه (  و از آٌسا کَ ىلغار ىیاٌگیً  t; 35/10 و  sig;  001/0< 05/0) داٌف آىّزان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ در ةیً پیكؼفث

 جّان گفث ةیً  ىی% 95نػا  ةا فامهَ اظيیٍان  اؿث. ُای جک فؼزٌغ ةیكحؼ آىّزان ظاٌّاده ُای چٍغ فؼزٌغ از داٌف آىّزان ظاٌّاده داٌف پیكؼفث در ةیً
 .دارد وزّد جفاوت ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغظاٌّاده ُای  آىّزان داٌف ی پیكؼفث در ةیً اٌگیؽه
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 َای متغیر ًَش اجتماعی در داوص آمًزان خاوًادٌ َای تک فرزود ي چىد فرزود میاوگیه ي اوحراف معیار مًلفٍ  -8جديل 

 معیاراهحراف‌ میاهگین جعداد گروه 

مُارت 

 اجتماعی

 90/0 9/00 64 جک‌فرزهدداهش‌آموزان‌

 57/7 09/70 64 چود‌فرزهدداهش‌آموزان‌

آگاَی 

 اجتماعی

‌‌64‌2/04‌00/7جک‌فرزهدداهش‌آموزان‌

‌‌64‌9/70‌02/7چود‌فرزهدداهش‌آموزان‌

پردازش 

 اطلاعات

‌‌64‌09/75‌02/0جک‌فرزهدداهش‌آموزان‌

‌‌64‌77/70‌26/7چود‌فرزهدداهش‌آموزان‌

 

 داوص آمًسان خاوًادٌ َای تک فزسود ي چىد فزسود ًَش اجتماعیَای  ی میاوگیه مًلفٍ مستقل جُت مقایسٍ  tوتایج آسمًن  : -9جديل 

ه برای یآزمًن لً 

 برابری ياریاوس

 برای برابری میاوگیه tآزمًن 

F 

 

Sig‌‌
‌

t‌df‌Sig‌
‌

جفاوت‌

‌میاهگین

 

مُارت 

 اجتماعی

فرض‌ةراةری‌ةا‌

‌واریاهس
000/0 75/4 

46/07 002 440/4‌09/2‌

ةا‌فرض‌هاةراةری‌

‌واریاهس
46/07‌002‌440/4‌09/2‌

 

آگاَی 

 اجتماعی

ةا‌فرض‌ةراةری‌

‌واریاهس
700/0‌720/4‌

40/00‌002‌4440/4‌7/5‌

ةا‌فرض‌هاةراةری‌

‌واریاهس
40/00‌002‌4440/4‌7/5‌

 

پردازش 

 اطلاعات
 

ةا‌فرض‌ةراةری‌

‌واریاهس
008/0‌040/4‌

70/04‌002‌440/4‌00/6‌

ةا‌فرض‌هاةراةری‌

‌‌70/04‌002‌440/4‌00/6واریاهس

 

در  ىِارت ازحياؾی، آگاُی ازحياؾی و پؼدازش اظلاؾات ُای ىّنفَ دُغ کَ فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾٌكان ىی 9در زغول  ٌحایر صامم از آزىّن نّن
و  F;213/1و  F ،271/0;sig;413/1و  sig;29/0ةَ جؼجیب: قّد )ىی پػیؼفحَ و چٍغ فؼزٌغآىّزان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ  داٌف ةیً

301/0;sig  118/1و;F ًدر  ىِارت ازحياؾی، آگاُی ازحياؾی و پؼدازش اظلاؾات ُای ىّنفَ(. نػا ةا فؼض ةؼاةؼی واریاٌؾ، ىیؽان جفاوت ىیاٌگی
 tةاقغ. ةا جّزَ ةَ ىذتث ةّدن ىیؽان جفاوت و ٌحایر  آزىّن ىی 13/6و  2/9، 35/7 ةَ جؼجیب آىّزان ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ داٌف ةیً

ةَ ) ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغ داٌف آىّزان ظاٌّاده در ةیً ىِارت ازحياؾی، آگاُی ازحياؾی و پؼدازش اظلاؾات ىیاٌگیًةؼاةؼی  ىـحلم فؼض
ىِارت ازحياؾی، آگاُی ( و از آٌسا کَ ىلغار ىیاٌگیً t;21/10و  sig; 001/0و  t;01/11و  t ،0001/0 ;sig;06/12و  sig; 001/0جؼجیب: 
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% 95نػا  ةا فامهَ اظيیٍان  اؿث. ُای جک فؼزٌغ ةیكحؼ آىّزان ظاٌّاده ُای چٍغ فؼزٌغ از داٌف آىّزان ظاٌّاده داٌف ةیً ازحياؾی و پؼدازش اظلاؾات
 .دارد وزّد جفاوت ظاٌّاده ُای جک فؼزٌغ و چٍغ فؼزٌغظاٌّاده ُای  آىّزان داٌف در ةیً ُّش ازحياؾی جّان گفث ةیً  ىی

 گیزی وتیجٍ-4
آىّزاٌی پـؼی کَ در  اٌغ در ىلایـَ ةا داٌف ُای چٍغ فؼزٌغ ةّده ی دوم کَ در ظاٌّاده آىّزان پـؼ ىلعؽ ىحّؿعَ ٌحایر پژوُف صاضؼ ٌكان داد داٌف

ُای چٍغفؼزٌغ ٌـتث ةَ پـؼاٌی کَ در  کٍٍغ. ُيچٍیً ٌحایر ٌكان داد پـؼان ظاٌّاده ؼ قادکاىی را جسؼةَ ىیاٌغ، ةیكح فؼزٌغ ةّده ُای جک ظاٌّاده
ی پیكؼفث جضنیهی ةیكحؼی دارٌغ. ٌحایر ایً پژوُف ُيچٍیً ٌكان داد  پـؼان ٌّزّاٌی کَ در  کٍٍغ اٌگیؽه فؼزٌغ زٌغگی ىی ُای جک ظاٌّاده
ُای جک  ٍغ ىِارجِای ازحياؾی ةِحؼی دارٌغ و در پؼدازش اظلاؾات و اگاُی ازحياؾی در ىلایـَ پـؼان ظاٌّادهکٍ ُای چٍغ فؼزٌغ زٌغگی ىی ظاٌّاده

ُای ازحياؾی جادیؼ ةگػارد جؿغاد فؼزٌغان اؿث چؼا کَ  رؿغ یکی از ؾّاىم ىِيی کَ ىيکً اؿث ةؼ ىِارت فؼزٌغ وضؿیث ةِحؼی دارٌغ. ةَ ٌؼؼ ىی
آورد کَ ةا  ُا ةّزّد ىی ای ىكحؼك از جؿاىلات در ذًُ آن گػراٌٍغ و ةَ ایً ظاظؼ زىیٍَ ةؼادران و ظّاُؼان ظّد ىیکّدکان زىان كاةم جّزِی را ةا 

جّاٌغ  ُای ازحياؾی ىی (. ُيچٍیً ىِارت2017، ةَ ٌلم از رچیا، 1399زاده و ُيکاران،  ىهک) ةیٍی کٍٍغ. جّاٌٍغ افکار یکغیگؼ را پیف اؿحفاده از آن ىی
  .قاُؼاُی ةؼای رؿیغن فؼد ةَ اُغافف در ٌؼؼ گؼفحَ قّدةَ ؾٍّان 

 

 پیطىُادات -5
جّان ایً  ی دوم قِؼ اراك ةّد. کَ در جؿيیو ٌحایر صامم از آن ةایغ اصحیاط کؼد. ىی ی پـؼان ىلعؽ ىحّؿعَ پژوُف صاضؼ ىضغود ةَ زاىؿَ

پژوُف را در ةیً زٍـیث دظحؼان و زّاىؽ دیگؼ اٌسام داد.
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 440-431(:5)13.یپؽقک ؾهّم در آىّزش یؼاٌیا ىسهَ.كو یپؽقک ؾهّم داٌكگاه انیداٌكسّ در یهیجضن كؼفثیپ و یقادکاى

 ًی،ُكحيیقادکاى اؿاس ةؼ دظحؼ آىّزان داٌف در یهیجضن كؼفثیپ ؽهیاٌگ یٍیة فی،پ1400ـَ،یاٌ کار، یکاق و اکؼم ا،یٌ یؿیؿي (11
 ىذتث،ةٍغرؾتاس یرواٌكٍاؿ یُا جازه یىه فیُيا
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 یفضاُا در آىّزان داٌف یهیجضن ثیىّفل ةا یقادکاى ًیة راةعَ یةؼرؿ(.1397.)يٍثیةهحؼك،ى یٍیؾاةغ و ویؾيؼان،اةؼاُ یمانض (13
 ؽدُو،ةِاریؿ ُفحو،قياره ،دورهیآىّزق یؽیر ةؼٌاىَ ىعانؿات فنهٍاىَ دو.یآىّزق یؽیر ةؼٌاىَ ٌلف ةؼ غیجاک ةا ىازٌغران اؿحان یآىّزق

 .1397جاةـحان و

 داٌف یازحياؾ ُّش یُا ىؤنفَ ةا یآىّز زةان یدرؿ ةؼٌاىَ راةعَ یةؼرؿ(. 1398.)،اصيغیؾؼة ؛ پّر،ةِؼام مغق مانش ؛ ؼضایؾناره،ؾه (14
 .139-109،مل98ؽییؿَ،پا و پٍساه پاٌؽدُو،قياره ،ؿالیظتاظتائ ؾلاىَ داٌكگاه یحیجؼة یقٍاؿ روان فنهٍاىَ.ییاةحغا آىّزان

 یقادکاى یُيتـحگ یةؼرؿ(.1395.)ىضيغةیگی،اةّنفضم ،ٌؼگؾ؛ ىضيغمانضی  ـا؛یمؼاف،پؼ قؼیف،فاظيَ؛ قاد،فاظيَ؛ ظیؼانهِی فاظيَ (15
 در یازدُو،پی چِاردُو،قياره َ،دورهیاروى ییىاىا و یپؼؿحار داٌكکغه ىسهَ.ٌّزّان دظحؼان در ظاٌّاده فؼزٌغان جؿغد ةا یرواٌ ؿلاىث و
 .1395ةِيً ،88 یپ

 .46 قياره پژوُف و ظاٌّاده فنهٍاىَ. آىّزان داٌف غگاهید از ىعهّب ظاٌّاده ىفِّم یواکاو(. 1398.)َی،ؿيیغوٌیفؼ (16

 .ٌكؼروان: جِؼان. ىضيغی غیؿ ییضی جؼزيَ. ثیقعن ُای َیٌؼؼ(.1393.)گؼگّری ـث،یف و زؾ ـث،یف (17

 ؾهّم یُا جازه: َیٌكؼ آىّزان، داٌف یهیجضن یؿؼزٌغگ و یقادکاى ةؼ یىؿٍادرىاٌ آىّزش ادؼ ،1394،یؼاٌٌّغ،کتؼیانَ؛ة پّر،ؾؽت كغم (18
 1396 ،زىـحان4 ،قياره19 ،دورهیقٍاظح

 .ییداٌا غهیؿپ:اٌحكارات( ؼوىٍغیِایٌ و فضائم ؾهو) ىذتحگؼا یرواٌكٍاؿ(.1393. )زُؼه ، یكؼةاٌ (19



 

 
 

. دةیؼؿحاٌی دظحؼ آىّزان داٌف در جضنیهی پیكؼفث ةا قادکاىی و ازحياؾی ی ؿؼىایَ ارجتاط ةؼرؿی(. 1392)می،ؿّیىّىٍ و آذر ،یاىؼدیک (20
 .1392 ىغرؿَ،ةِار یقٍاؿ روان ی ىسهَ

 ةا یظّدکارآىغ و ساٌییُ ثیظانل ی راةعَ. 1393. (افضم ،یاکتؼ قاُؼخ؛ ٍی،یصـ ىکٌّغ ٍب؛یز غهیؿ ٍیيٍف،یصـ ؾهی؛ ی،یرضا ىضيغ (21
 .53-33،(3)4اٌـاٌی، ؾهّم در ثیظلاك و اةحکار پژوُكی ، ؾهيی ی فنهٍاىَ. كؼفثیپ ی ؽهیاٌگ اٌسییى ٌلف هی؛یجضن ؾيهکؼد

  ؽشیاٌگ اؿاس ةؼ یقادکاى ؿعش یٍیة فی،پ1398َ،یرك ،یىٍنّر (22

 انیداٌكسّ یقادکاى ،یىؿٍّ ؿلاىث ةؼ یكیاٌغ ىذتث ةؼٌاىَ ؼی،جاد1399ىؿنّىَ، ظؼم، و ةٍِام ،یـیو و انِام ؾتاؿپّر، و متاح ،یوظٍ (23

 یٍیةان یقٍاؿ روان یُا پژوُف .آىّزان داٌف یقادکاى ةؼ یآگاُ ذًُ آىّزش یادؼةعك(. 1395. )ًیصـ, ىاُّر, میغاؿياؾیؿ, یُاقي (24
 .ىكاوره و

 
 


