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 چکیده : 

جدول از  تفادهبوده که با اسنفر 320نوراباد تعداد شهر شاغل در حال طلاق شامل زنان  یو جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص قیروش تحق
 یناسازگارآوری مقیاس ابزار جمع در دسترس از بین مراکز مشاوره خانواده انتخاب شدند یریگروش نمونهنفر به 175کرجسی و مورگان تعداد 

 استفاده شده است   (1387ذاکر و براتی) ییثنا ییزناشو تعارضات با (،1976)نرایاسپ ییزناشو

تعارضات  دهدمینشان چندمتغیری و ساده صورت پذیرفت  انسیکووار لیآزمون تحلو آزمونهای  SPSS-26افزار نرم یریبا بکارگتحقیق که  جینتا

 نمایند. ینیبشیپنوراباددر حال طلاق شهر شاغل زنان  ردرا  ییزناشو یناسازگارتوانند می زناشویی

  

 

 .طلاقزنان شاغل ، یی، تعارضات زناشو، یی، زناشو یناسازگار: واژگان کلیدی
 

  : مقدمه  -1

 مقدمه: 1-1

خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداری افراد آن از مت گرو سلا ترین شکل اجتماعی است. دستیابی به جامعه سالم دراصلیخانواده 

 (.2016، 1سادوك و کاپلان سادوك،)مطلوب با یکدیگر است، همچنین خانواده مهمترین عامل رشد شخصیت فرد است  مت روانی و داشتن ارتباطسلا

                                                           
1. Sadok, Sadok & Caplan 
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است. زناشویی رابطه  انیو پا نیزوجاختلاف  ایآن ثبات رابطه عاشقانه و  کی تیمیصمکننده  ینیبشیعوامل پمهمترین از  2ییزناشوسازگاری 

 شتریمشترك خود ب یزندگات ارضمشکلات و تعو فصل حل  یداشته و برا یشتریثبات ب شان، در روابطبیشتر ییزناشودارای سازگاری  یندر واقع زوج

سازگاری . رابطه دارد یو فرهنگ یاجتماع ی،اقتصادبهزیستی و با است  یو عاطف یجنس ،یابعاد جسمشامل  ییزناشوسازگاری . کوشندمی گران،یاز د

  .(1398آنان بینجامد)لطیفی،  ییجدا ای یعاطف قبه طلانهایتاً ممکن است بوده و همراه و اختلافات زوجین،  یریدرگ شیبا افزا ییزناشو

 بیان مسأله: 1-2

از . شودشامل میانسانی را روابط و اساس ریشه یک نهاد اجتماعی است که بوده و به عنوان در حیات انسان ارزشمند مهم و ای پدیدهازدواج 

تا واحد شده متعهد به یکدیگر شوند، آزادانه و کامل مییکدیگر جذب  ،از غرایز، محبت و عشقبرگرفته یک نیروی به وسیله ازدواج مرد و زن طریق 

جوامع پذیرفته تمامی در به طور قطعی و رسمی خانواده تنها نظام اجتماعی است که توان گفت همین علت، می. به ید آورندپدخانواده ا نام را بمنسجمی 

زن و مرد محل سکون و آرامش واقعی  ،(21و به زیباترین تعبیر قرآنی)سوره روم، آیه پر از عشق و صمیمیت مقدس، امن، شده است. خانواده محیطی 

 است.

با است که متغیرهایی از  یکسازگاری زناشویی ی است.و تشکیل خانواده ازدواج زوجین از  سازگاری زناشویی و توافق ،واجدازمهمترین اصل در 

 ت،یهمچون رضا گریدمتغیرهای از  یاریبسمتغیر با  نی. اتوجه و تأمل واقع شده است موردیی خانواده و زناشوتحقیقات در تر وسعت هر چه تمام

 یسازگارهستند، بعد از ازدواج  یکتنها شامل  کدام هرمتغیرهای فوق که  یاست. در حالدر ارتباط تنگاتنگ  ییزناشوثبات و  تیموفق ،یشادکام

ایجاد و به مرور زمان  نیزوج یاست که در طول زندگ یندیفرابوده و چندگانه ازدواج  حسطودر برگیرنده  که است یچندبعدیک متغیر  ییزناشو

 یسازگاربه همین جهت است. ارتباطی  یالگوهاپیدایش و  یرفتارآداب  ادیج، ایتخصیشهای ویژگی، شناخت قیسلاتطبیق زمه آن لاچرا که  ،شودمی

رود)علی به شمار میها انسان یو اجتماع یفرد یابعاد زندگ ازی اریبر بسو از عوامل تأثیرگذار  است زوجینبین  یتکاملتدریجی و  ندیفرا یی یکزناشو

باعث افزایش طول ، بخشدیمبهبود را  ینیو تأثیر والدبوده  خانوادهمؤثر عملکرد سازگاری زناشویی ستون اصلی ع قوا . در(1399بکیان و افشاری نیا، 

بهتر  تیریمد، (2015، 5ی)هلن و ساراروان تکاهش مشکلا ،(2015، 4)نکتوافق زندگیافزایش  (،2014، 3ی)آلن و دمبومتسلا شیافزاو عمر زوجین 

 (. 2018، 6گردد)جانسون، کوهن و داویلامیله أحل مس وی اطبارت یهامهارتافزایش و  اتتعارض

 یم زندگادو ای تضادتأثیر داشته و باعث  ییزناشو یسازگاربر ناکه است ات زناشویی تعارض یی،زناشو یسازگاراز متغیرهای به وجود آورنده نا

                                                           
2. Marital Adjustment 
3. Alan & Demo 
4. Nock 
5. Helene & Sara 
6. Johnson, Cohan & Davila 
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وجود . (1397)حقیقی، استدر زوجین ف اختلا حل یهامهارتنتیجه نبود ق طلامعتقدند از محققان  یبرخ. (2016، 7)کودمیر و همکاراناست ییزناشو

 به رشد تعارض هم و روابط کیفیت به مثبت بصورت قادر است تعارض. است هاانسان هستیلاینفک  بخش ،اجتماعی شخصی و در زندگی اتتعارض

به حل بهتر  قادر است حتی و است خانواده کننده منحل هایتعارض برابر در مؤثری مانع منطقی، رضتعا حل هایشیوه داشتن ترتیب بدین. بیانجامد

 زناشویی اتتعارض سیستمی، درمانگران. است ناپذیرگریز امری نیز زناشویی زندگی در تعارض. (1397)روحی،  مسائل پیش روی زوجین کمک کند

 تفهیم را قصودشانم نیستند قادر که فرد دو واکنش و کنش. دانندمی امتیازات دیگر حذف و قدرت منافع و پایگاه تصاحب سر برکشمکش  را

 العاده فوق همکاری و همسران بین شدید هایبحث و شامل گفتگوها ظاهراً زوجین، بین در تعارض حل جهت در تلاش (.1398نمایند )قلیلی، 

دارند. می ابراز تعارض به هنگام اموری چنین انجام با را تعهداتشان همسران از یک هر. باشدمی توافق زناشویی کسب مجدد جهت در زوجین

. تعارض حل هنگام به همدلی و غم ابراز و عقاید سازی یکپارچه مشترك، کسب توافق جهت در گفتگو و مصالحه موقعیت، و احساسات افشای

 توانمند احساسات ابراز و روابط شدن و عمیقتر بهبودی جهت در را زوجین و شودمی یکدیگر از زوجین درك شدن بهتر باعث قبیل کارها این

 ندتوانتعارضات زناشویی میاست که آیا سؤال این پژوهش پاسخ به این منظور از انجام شده، ارائه با توجه به مطالب (. 2017، 8سازند )روبرتزمی

 ؟ایندبینی نمپیش نوراباد در حال طلاق شهر شاغل زنان در  را ناسازگاری زناشویی

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق:  1-3

رای با توجه به تعداد بالای ناسازگاریهای زناشویی و نیز آمار طلاق و جدایی در بین زوجین که همگان شاهد آن هستیم، لزوم یافتن راههایی ب

است.  کردهجلب خود سوی به در بین تحقیقات روانشناسی و مشاوره را  یاژهیتوجه و ریاخ یهااست که در سال یمورااهم خانواده از  انیبناستحکام 

در حال . افتدست ی ییزناشو یزندگبه طرق ثبات  توانی، ممتغیرها نیمهم است که با شناخت اآن جهت از  ییزناشو یعوامل مؤثر بر سازگاریافتن 

به منظور دست  ییزناشوات پرداختن به موضوع تعارض ن،یاست؛ بنابرا یخانوادگ اتتعارضامروزی، امع ودر ج یلات اجتماععضم نیاز بزرگتر یکحاضر ی

 خانواده است.  هایآموزشملزومات  نیاز مهمتر ،یریشگیپاستراتژیهای  افتنی

عوامل مؤثر در  نیاز مهمتر یکدر زمره ی توانیرا م ییزناشو ی، سازگاردهنده استتکان اریشده در مورد  طلاق که بس انیب یبا توجه به آمارها

و  ،اختلافات شیافزاموجب  ،و کاهش آن شودیخانواده مباعث تحکمی بنیان  ییزناشو ی(. سازگار1390ساختار خانواده دانست )قراچه و همکاران، 

 .ازدسیرا آشکار م نیزوج ییزناشو یسازگارموجد ناعوامل  یضرورت بررسو همین باعث افزایش ، شده آمار طلاقو  نیزوجدرگیریهای 

 تعریف سازگاری زناشویی:  1-4

با بسیاری از متغیر . این شودمیخانواده استفاده و تحقیقات در مطالعات به طور وسیع است که متغیرهایی مروزه سازگاری زناشویی یکی از ا

                                                           
7. Kudmir et al 
8. Roberts 
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هر کدام تنها یک بعد متغیرهای دیگر زناشویی مرتبط است. در حالیکه و استحکام و ثبات توفیق ، شادکامی، از زندگیدیگر همچون رضایت متغیرهای 

است ای پروسهکند و میمشخص ازدواج را پایه و اساس متغیرهای دیگر چندبعدی است که متغیر سازگاری زناشویی یک  گیرند،در بر میاز ازدواج را 

ایجاد رفتاری و  قوانین، ایجاد های طرف مقابلویژگیق، شناخت یسلان منطبق شدلازمه آن چرا که آید به وجود میمشترك که در طول زندگی 

است. در طول سالها از این مفهوم بدون یک تعریف مشترك و روشن زوجین تکاملی در بین پروسه سازگاری زناشویی یک لذا است، ای رابطههای الگو

با هم سازش ، جهت متأهل ماندن در تعامل با همفردی یا با صورت  افراد متأهل، بهاست که روشی است. سازگاری زناشویی  بین محققان استفاده شده

( سازگاری 1933(. کاتریل)2016 تداوم زندگی زناشویی است)گلدنبرگ،استحکام و در تعیین ها مشخصهطوری که سازگاری یکی از مهمترین ، کنندمی

 ،کنندپیاده اند، مجدداً خود کسب کردهپدری یا موقعیتی که در خانواده ویژه ارتباطی اشکال ا کنند تمیزوجین سعی که ای پروسهصورت زناشویی را به

 : ، تعریف شده استشودمیمشخص که بوسیله موارد زیر ارتباط صورت یک . سازگاری زناشویی بهکندمیتعریف 

 ، جفتیدردسر  پراختلافات ( 1

 ، و یکطرفه اضطراب دو طرفه( 2

 ، ردیبین ف( رضایت 3

 ، بین فردی ( همبستگی 4

 (. 1398کمالی، )عملی مهم دونفری بر روشهای کلی سازش ( 5

واقع ، مورد استفاده ین موقتیمتأهل و زوجین تواند برای زوجکردند که میدو زوجی ارائه گیری سازگاری برای اندازهپرسشنامه اسپانیر و کل یک 

 : کندبررسی میاصلی را  یتأییدزیرگروه که چهار هایی دارد مجموعه. این مقیاس زیرشود

 زوجیتوافق ( 1

 زوجیسازش ( 2

  یکپارچگی زوجی( 3

 آمیز. محبتلحن ( 4

تأثیر بوده، عملکرد خوب خانواده گذار است و به عنوان پایه و اساس ها تأثیرانسانجمعی و شخصی سازگاری زناشویی بر بسیاری از ابعاد زندگی 

زناشویی در زوجین و اختلافات سازگاری شود. از سویی دیگر وجود نابیشتر از زندگی می توافقاقتصادی و موجب پیشرفت کند و میآسان را پدر و مادر 

های فرهنگی در ارزشاز بین رفتن اجتماعی و اخلاقی و ناهنجاریهای ، گرایش به ، باعث اشکال در روابط اجتماعیزندگیبر ایجاد مشکل در افزون 

زندگی رخدادهای های فردی، عوامل موقعیتی و بر سازگاری زناشویی شامل ویژگیتأثیرگذار ( عوامل 2015هالفورد). بر اساس نظریه شودمیخانواده 

 یو عوامل دارمعنی( بطور 2017 فلپو،ی)دهای وابستگیخانواده و سبکفضای چون هم یعواملگوناگون تحقیقات اساس مطابق نتیجه  نیهمچن .است

 (. 1399، ی)موسو اندمرتبط بوده ییزناشو یبا سازگار ی( بطور منف2015، یوالر چ)ب در خودفرورفتگیو  یمنطقریتفکر غهمچون 

زوجین، از  کیهر رفتار و  طرز تفکراست که  یارابطهمطلوب آن  یبا سازگارزوجین که رابطه آید بر می نیچنانجام شده از مجموع تحقیقات 
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به همین منظور و باشد. ایده آل  ه،یارتباطات اولزمینه در به ویژه  ،زن و شوهر یتیشخصمطلوب ترکیب عملکرد در راستای که پدید آورد را  یطیمح

تحقیقات گوناگون  جیبه نتاتوجه با دیگر  یاز سو و ،ییزناشو یزندگارتقاء مطلوبیت و و شوهرها زن  نیدر روابط ب یسازگارتأثیر و  تیتوجه به اهم با

 (.1399 ،ی)موسو شودمیاحساس زوجین بیش از پیش در روابط  توافق شیو افزااختلافات کاهش راستای در  ریمتغ نیادقت به توجه و  ،رابطه نیدر ا

زمانی  یزناشوئ یسازگار ،فیتعر نیابا بق اطم. آنیمانتظار در که  یتیو وضعهست است که تطبیق موقعیتی  یزناشوئ یسازگاربه عبارت دیگر، 

 یزناشوئزمینه فرد در  دموجوموقعیت که زمانی است  یو ناسازگار دارد باشدانتظار  یمطابق با آنچه که و یفرد در رابطه زناشوئموقعیت که آید پدید می

 .(1397 ،انیمانی)سل تطبیق ندارد و متفاوت است شانتظار و دلخواهمورد وضع با 

ای در رنج باشند و مسألهاز زوجین که زمانی است  یعدم سازگار ،باشد برانگیز پاداش یرفتارهانتیجه تبادل  یزناشوئ یاگر سازگاردر هر حال، 

را که  یا. رابطهشودعوض میانسان  یعیرشد طبو  با گذشت زمانشود میکارهایی موجب سازی که چه مورد اینافراد در عقیده . البته عذاب بکشند

خانواده  نیدر ا دیجدمشاغل و ورود سلایق ، با یسالگیا پنجا ممکن است در چهل  مطلوب و ایده آل است، یسالگو چند  ستیبسن زوج در  کبرای ی

و بهتر  باتریز یینامزدهازمان دیگر در ، اما شده یتلقنامزد  نیبهتردر یک زمان، یک فرد فرد به عنوان  نی. همچنسازش پذیر و مطلوب نباشدچندان 

سرزده از  یخطاها دنیو دمشترك  یزندگآغاز ممکن است با  نینخواهد بود. همچنضایت بخش و ارضاکننده ر گریدسر راه او قرار گیرند، این رابطه 

 .(1398لطیفی، ) سته شودکااز سازگاری طرفین ، زندگیدر طول  زن یا شوهر

 پیشینه تحقیق: 1-5

 تحقیقات داخلی : 1-5-1

نشان  هاافتهیی پرداختند. یزناشو یهاتعارض تأثیربا  یی بر اساس انتظارات زناشو ییزناشو شساز ینیبشیپ( به 1398ی)احدی و جمهری، عمران

 . انتظاراتبوده است دارمعنیو  میمستق انیدانشجویی زناشو یو سازگار ییزناشو یهاتعارض بر ییانتظارات زناشوتأثیر و بوده  داد که مدل مناسب

 . ی گذاشته استدارمعنیو  میرمستقیغتأثیر  انیدانشجو ییزناشو شبر ساز ییتعارض زناشو یانجیبا م ییزناشو

بیانگر  حاضر پژوهش دلبستگی پرداختند. نتایج سبک و شوییزنا تعارضمبنای  بر زوجین زناشویی دلزدگی بینی( به پیش1396و اشکانی) ضابطی

 و اجتنابی سبک دلبستگی، هایسبکبین  از. استبوده  زوجین زناشویی دلزدگی کننده بینی پیش دارمعنی و مثبتبه طور  زناشویی تعارضآنست که 

 .اندبوده زوجین زناشویی دلزدگی کننده بینیپیش دارمعنی و منفی صورتبه ایمن سبک و دارمعنی و مثبت صورتبه اضطرابی

 

متوسطه اول  رانیدر دبرا  ییزناشو یو طرحواره ناسازگار با دلزدگ تیشخص کیرابطه مثلث تار( 1400)کردلریفیسی و پاك، رجنیفر، فرجانیمحب

 دار بوده است.معنی و مثبت زناشویی دلزدگی با ناسازگار طرحواره و شخصیت تاریک مثلث رابطه بین بیان کردند هابررسی کردند. یافته دزفول

نشان داد نمره  جینتازناشویی را بررسی کردند.  دلزدگی با دلبستگی یهاسبک و شخصیت تاریک مثلث ابعاد ( رابطه1399نسب و پورفرخ)حق

بنابراین . باشند ییزناشو یدلزدگبینی کننده پیش قادرند یدلبستگ هایجداگانه و هر سبک یو ضداجتماع اولسمد ماکابعاو  تیشخص کیمثلث تار
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 یدلزدگمبدعی برای و  تیو رضا تیمیصمافول  ن،یزوجبین  یمهر یبروز بو  تیشخص کیمثلث تارمی تواند باعث  یاجتماعنامطلوب  یرفتارها

 . باشد

 افتهبه بوت آزمایش گذاشتند. ی پرستاران زنرا در  ییزناشو یناسازگار با تعارض و دلزدگ یهارابطه طرحواره( 1399ی)نیامو  یمیکر ،اسدپور

 . کرده است ینیب شیرا پ آنهاداشته و معنی دار رابطه  ییزناشو یناسازگار با تعارض و دلزدگ یهاطرحوارهنشان داد  پژوهش

 ج،یپرداختند. نتا ینداریتأثیر د ،ییتعارض زناشوو  یرمنطقیغ یو باورها هیناسازگار اول یهابنهرابطه روان ی( به بررس1399و همکاران) انیهرات

؛ کردند  دییرا تأ ییزناشو ضبا تعار یرمنطقیغ یو باورهانهایی ناسازگار و نمره  یهابنهروانمولفه های در رابطه نمره کل و  ینداریدکاهشی تأثیر 

 است.  تریبالا قو ینداریدر گروه د ییبا تعارض زناشو یرمنطقیغ یناسازگار و باورها یهابنهرابطه روانیعنی 

نشان  هاافتهیی پرداختند. یزناشو یهابا تأثیر تعارض یی بر اساس انتظارات زناشو ییزناشو شساز ینیبشیپ( به 1398ی)احدی و جمهری، عمران

 . انتظاراتبوده استدار و معنی میمستق انیدانشجویی زناشو یو سازگار ییزناشو یهابر تعارض ییانتظارات زناشوتأثیر و بوده  داد که مدل مناسب

 ی گذاشته است. دارو معنی میرمستقیغتأثیر  انیدانشجو ییزناشو شبر ساز ییتعارض زناشو یانجیبا م ییزناشو

بیانگر  حاضر پژوهش دلبستگی پرداختند. نتایج سبک و زناشوییبر مبنای تعارض  زوجین زناشویی دلزدگی بینی( به پیش1396و اشکانی) ضابطی

 و اجتنابی سبک دلبستگی، هایبین سبک از. بوده است زوجین زناشویی دلزدگی کننده بینی پیش دارمعنی و به طور مثبت زناشویی آنست که تعارض

 .اندبوده زوجین زناشویی دلزدگی کننده بینیپیش دارمعنی و منفی صورتبه ایمن سبک و دارمعنی و مثبت صورتبه اضطرابی

پرداختند. نتایج  طلاق یمتقاض نیزوج انتیو نگرش به خ تیمیصم ینیبشیدر پ تیشخص کیتأثیر ابعاد مثلث تاربه  (1396)زاد و عبدیبرهانی

ی معکوس وجود دارد. ابعاد سایکوپاتی و نارسیسم توانستند رابطه همبستگی و رگرسیون نشان داد که بین صمیمیت با ابعاد مثلث تاریک شخصیت

نتیجه آمد.  دار بدستی معنینگرش به خیانت و ابعاد مثلث تاریک شخصیت رابطه بینی کنند. همچنین بینپیش درصد از تغییرات صمیمیت را18

کند. نتایج از این امر حمایت می کند که میزان بینی میدرصد از تغییرات نگرش به خیانت را پیش 17پژوهش نشان داد که بعد ماکیاولی و خودشیفته 

 ، سایکوپاتی و خودشیفتگی، بر میزان صمیمیت زناشویی و همچنین بر میزان نگرش بهبعد ماکیاولی ابعاد مثلث تاریک شخصیت انسان شامل سه

 .ثر استؤخیانت زوجین متقاضی طلاق، م

 تحقیقات خارجی: 1-5-2

 یی و ناسازگاری زناشویی در زوجین شوند. زناشو تیمیمنجر به عدم صم توانندیم تیشخص کیسه جنبه تار( آمده 2021)9در نتیجه تحقیق آیسل

دار دارند. زوجها رابطه مثبت معنی یبا تعارضات ارتباط کیسه صفت تار( در تحقیق خود به این نتیجه دست یافتند 2020)10هارین، گوین و بنگارت

 .داشتند نیزوج یتعارضات ارتباط ینیبشیدر پ یشتریبسهم  یو ضداجتماع سمیاولیبعد ماک ن،یب نیدر ا

                                                           
9. Uysal 
10. Horan, Guinn & Banghart 
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به  ییایاولیو ماک یزیستجامعه یهاشوهران، مؤلفهشخصیت  کیتارگانه سه یهامؤلفه انیز م( در تحقیق خود نشان دادند ا2020)11سیرین و دنیز

 .کنندیم ینیبشیزنان را پ ییزناشو یصورت مثبت دلزدگ

 است. یمنفـو دار اسـت معنی ییزناشـو یافتگیبا سازش  یمنطقیرغ یباورهـا میکــه مســتقنشــان داد ( 1820)12مایورپــژوهش  جینتــا

از جمله  یاریکه عوامل بس دندیرس جهینت نای به نس با مراقبت در ارتباط نیزوج انیدر م ییزناشو یدرباره سازگار یضمن پژوهش (2017)13شویتا

 ثر دارند. ؤتأثیر م ییزناشو ازگاریس در ییزناشو تعارضهای و انتظارات ن،س

 

 

 : روش شناسی  -2

 

 روش تحقیق:2-1

 .تحقیق حاضر کمی و توصیفی و از دسته تحقیقات همبستگی بوده استروش 

 آماری یجامعه: 2-2

در فروردین و اردیبهشت ماه دلفان دارای تعارض زناشویی و شاغل مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر مشتمل بر همه ی آماری جامعه

 نفر بوده است.320با تعداد  1401سال 

 حجم نمونه و شیوه نمونه گیری:2-3

گیری در دســـترس مونه به روش نمونهنفر برآورد گردید و افراد ن 175جهت تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران اســـتفاده شـــد که مطابق آن 

 انتخاب شدند.

𝑛 =

(𝑡)2(𝑃𝑞)
(𝑑)2

1 + [
1
𝑁
(
(𝑡)2(𝑃𝑞)
(𝑑)2

− 1)]
=

(1.96)2(0.5 × 0.5)
(0.05)2

1 + [
1
𝑁
(
(1.96)2(0.5 × 0.5)

(0.05)2
− 1)]

= 𝑥 

 هاابزار جمع آوری داده: 2-4

پرسش است و در کل سازگاری زناشویی زوجین  32ساخته که دارای ( 1976)را اسپانیر پرسشنامه این .پرسشنامه ناسازگاری زناشویی:1

                                                           
11. Sirin & Deniz 
12. Mayor 
13. Shweta 
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متغیر است. کسب نمره بالاتر یا برابر  150ای و نمرات این پرسشنامه از صفر تا گزینه5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت کند. نحوه نمرهرا سنجش می

 شکلی در روابط زناشویی و ناسازگاری و عدم تفاهم خانوادگی است.به معنای وجود م 100به معنی سازگاری زناشویی و نمره کمتر از  100با 

را از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس بدست آورد. شارپلی و کروس  96/0( پایایی 1978: اسپاینر )پایایی و روایی: 2-5

سنجی مناسب آن در مقایسه با های روانمقیاس را به دلیل پایهگزارش کردند، در ضمن آنها استفاده از این  96/0(ضریب پایایی پرسشنامه را 1982)

و با استفاده  96/0های تنصیف برابر ( با استفاده از روش1378شاهی )(. پایایی به دست آمده را حسن1378شاهی، اند)حسنها توصیه کردهسایر مقیاس

(تأیید شد.در پژوهش دیگری که بوسیله اسپانیر و 1982(14ارپلی و کروسبرآورد کرد. که این پایایی در پژوهش ش 92/0از ضریب آلفای کرونبخ 

(اعتبار مقیاس 1381محاسبه شد. در ایران ملازاده) 91/0(انجام گرفت،همسانی درونی بدست آمده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1982) 15تامپسون

گزارش نمود.  90/0ی همزمان آن با پرسشنامه سازگاری زناشویی لاك والاس برابر و  روای 89/0و با روش آلفای کرونباخ  86/0را با روش بازآزمایی 

 به دست آمد. 95/0در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

کردند.  نیپرسشنامه را تدو نیا نیتعارضات زوج یبعد اصلهفت  دنیبا هدف سنج( 1387)یذاکر و برات ییثنا: تعارضات زناشویی .مقیاس

هفت بعد از تعارضات  ایابزار هفت جنبه  نیپژوهش ساخته شده است. ا یاستاد راهنما ینیبال اتیتجرب یپرسش بوده بر مبنا 42پرسشنامه شامل 

 اند از: تکه عبار ردیگمی را اندازه ییزناشو

 ۳،9،19،21،27سؤالات  یکاهش همکار

 ۳۳، 2۸، 1۵، 1۰، 4سؤالات  یاهش رابطه جنسک

. ۳4. 29، 22، 1۶، 11. ۵سؤالات  یجانیه یهاواکنش شیافزا

۳9 ،41 

 ۳۶، ۳1، 24. 1۸، 7سؤالات  فرزند تیجلب حما شیافزا

 ۳۵، ۳۰، 2۳، 17، 12،۶سؤالات  خود شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا

 42، 4۰، ۳7، 2۵، 19و 1سؤالات  و دوستانهمسر  شاوندانیبا خو یکاهش رابطه خانوادگ

 ۳۸، ۳2، 2۶، 2۰، 1۳، ۸، 2سؤالات  گریکدیاز  یجدا کردن امور مال

 

نمره به آنها اختصاص داده شده است.  5تا  1در نظر گرفته شده که به تناسب  نهیهر پرسش پنج گز یصورت است که برا نیا به یگذار نمره

                                                           
14 Sharply&Cross 
15 Spannier&Thompsonal 
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است. در  5ضربدر  اسیآن خرده مق یهابا تعداد پرسش یمساو اسیاست. حداکثر نمره هر خرده مق 42داقل آن و ح 210حداکثر نمره کل پرسشنامه 

 ییمحتوا ییاز روا ییتعارضات زناشو پرسشنامه. (1389 ،ذاکرییرابطه بهتر است )ثنا یو نمره کمتر به معن شتریتعارض ب یشتر به معنیابزار نمره ب نیا

 13آن،  یهااسیهر پرسش با کل پرسشنامه و مق یو محاسبه همبستگ یمقدمات یمواد آزمون پس از اجرا لیمرحله تحلبرخوردار است. در  یخوب

 0 /31از  ییپرسشنامه تعارضات زناشو یهامؤلفه ینمرات تمام( 1385) ییدر پژوهش خزا(. 1389 ،ییحذف شده است )ثنا هیپرسش اول 55پرسش از 

 ییپرسشنامه تعارضات زناشو یابیهنجار یخود برا قیدر تحق دهقان داشتند. یدارمعنی یهمبستگ. /01در سطح  ییاشوبا نمره کل تعارض زن 82/0تا 

 یکاهش همکار بیى آن به ترتهفت مؤلفه یو برا 71/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یانجام داده و از روش آلفا یبررس ینفر 30گروه  کی یرو

، 65/0خود شاوندانیبا خو یرابطه فرد شی، افزا81/0ت فرزندیجلب حما شی، افزا74/0 یجانیه یهاواکنش شیافزا، 60/0 ی، کاهش رابطه جنس73/0

 به دست آمده است. 69/0 گریکدیاز  یو جدا کردن امور مال 81/0همسر و دوستان  شاوندانیبا خو یکاهش رابطه خانوادگ

 

 های آماریروش: 2-۶

از دو  زیها نداده زیاستفاده شد. در مرحله آنال یلیو تحل یفیو دو روش توص 26نسخه  SPSSافزار ها از نرماطلاعات داده لیو تحل هیتجز یبرا

و ضریب همبستگی پیرسون  گانهچند یخط ونیرگرس یهااز آزمون قیتحق یهاهیآزمون فرض یاستفاده شده، برا یو استنباط یفیتوص یروش آمار

 شد.  ستفادها

 
 
 

 بحث درباره یافته ها -۳
 نتیجه سنجش متغیرهای تحقیق

 ناسازگاری زناشویی : ۳-1 

 شرح زیر بوده است:ه بها پژوهش حاضر ناسازگاری زناشویی آزمودنی مربوط بهت اطلاعا

 هاتوزیع فراوانی  ناسازگاری زناشویی آزمودنی  

 درصد تراکم درصد تعداد ناسازگاری زناشویی

 ۶/1۶ ۶/1۶ 29 کم

 4/۶۳ 9/4۶ ۸2 متوسط

 ۶/9۶ 1/۳۳ ۵۸ زیاد

 1۰۰ 4/۳ ۶ خیلی زیاد

  1۰۰ 17۵ جمع
(  %4/3نفر )6(  زیاد و  %1/33نفر)58(  متوسط؛ %9/46نفر)82ها  کم، ( از آزمودنی%6/16نفر)29ناسازگاری زناشویی   4-4بر طبق اطلاعات جدول 

  خیلی زیاد بوده است.



 

 

 
10 

 
  

 

 

 

 

 

 

 هاآزمودنی تعارضات زناشویی
 :در جدول زیر آمده است هاآزمودنیتعارضات زناشویی   مربوط بهت اطلاعا

 هاآزمودنیتعارضات زناشویی . توزیع فراوانی  7-4جدول 

 درصد تراکمی درصد تعداد تعارضات زناشویی

 ۳/1۰ ۳/1۰ 1۸ کم

 7/۶1 4/۵1 9۰ متوسط

 ۶/9۶ 9/۳4 ۶1 زیاد

 1۰۰ 4/۳ ۶ زیاد خیلی

  1۰۰ 17۵ جمع
 

(  %4/3نفر)6(  زیاد و  %9/34نفر)61(  متوسط؛ %4/51نفر)90کم،   هاآزمودنی( از %3/10نفر)18تعارضات زناشویی ؛  6-4بر طبق اطلاعات جدول 
  خیلی زیاد بوده است.

 
 .ی وجود دارددارمعنیاط زنان شاغل در حال طلاق ارتب ییزناشو یبا ناسازگار  ییتعارضات زناشو نیب

ل جهت آزمون این فرضیه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. در  1فص
 جدول زیر نتایج به دست آمده از آزمون این فرضیه نشان داده شده است:

  زنان شاغل در حال طلاق ییزناشو یبا ناسازگار ییتعارضات زناشوسنجش ارتباط بین  :14-4جدول

 ز آزمون همبستگی پیرسونبا استفاده ا

 متغیرها

 ناسازگاری زناشویی

�̅� s.e 

۵7/97 ۳9/12 

r P.Value 

 ییتعارضات زناشو
�̅� 2۳/127 

797/۰ ۰۰1/۰** 
s.e 91/۵ 

 
انگر آن است نشپرداخته  بروجردشهر  زنان شاغل در حال طلاق ییزناشو یبا ناسازگارتعارضات زناشویی  نیارتباط ب یجدول فوق که به بررس یجنتا

باشد،  تر قوی زنان شاغل در حال طلاقتعارضات زناشویی بدان معناست که هرچه  ینوجود دارد و ا و مثبت دارمعنیرابطه  بین متغیرهای که 

و  001/0ل )ی قابل قبودارمعنی( و مثبت بوده و در سطح 797/0به دست آمده برابر با ) rیابد چرا که مقدار ناسازگاری آنان نیز افزایش می

005/0=P  05/0و>Pیعنی .گیردیقرار م ییدمورد تأ یهفرض ینا ین. بنابرا( بوده است:  

 وجود دارد. داریمثبت و معنی رابطه زنان شاغل در حال طلاق ییزناشو یبا ناسازگار ییتعارضات زناشو نیب
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 نتیجه گیری -4

 .ی وجود دارددارمعنیزنان شاغل در حال طلاق ارتباط  ییزناشو یبا ناسازگار  ییتعارضات زناشو نیب

 شهر بروجرد طلاق زنان شاغل در حال ییزناشو یبا ناسازگارتعارضات زناشویی  نیارتباط ب یکه به بررسنتیجه بدست آمده از این فرضیه 

زنان شاغل در حال تعارضات زناشویی بدان معناست که هرچه  ینوجود دارد و ا و مثبت دارمعنیرابطه  بین متغیرهای نشانگر آن است که پرداخته 

ی قابل دارمعنیو در سطح ( و مثبت بوده 797/0به دست آمده برابر با ) rیابد چرا که مقدار ناسازگاری آنان نیز افزایش میباشد،  تر قوی طلاق

 یبا ناسازگار ییتعارضات زناشو نیب :یعنی گیرد.یقرار م ییدمورد تأ یهفرض ینا ین. بنابرا( بوده استP<05/0و  P=006/0و  001/0قبول)

 وجود دارد. داریمثبت و معنی رابطه زنان شاغل در حال طلاق ییزناشو

و  ضابطی، (1398ی)احدی و جمهری، عمران(، 1399)ینیامو  یمیکر ،اسدپور، (1399نیا)بکیان و افشاریعلی نتیجه تحقیقات

  نمایند.با نتیجه فوق همسو بوده و آن را تأیید می (2017)17شویتاو  (2020)16رین، گوین و بنگارتها،(1396اشکانی)

 ن،یتوه ،یاحترام یش، انتقاد، بسرزن ر،یهمچون تحق زییآم خصومت است که در آن رفتارهای ییارتباط زناشو ینوع ییتعارض زناشو

 معتقد نیاز طرف کیهر  نیو نفرت دارند و همچن نهیاحساس خشم، ک گریکدی در آن نسبت به نیوجود دارد و زوج یکیزیو ف یکلام پرخاشگری

 ییروابط زناشو ینشدن داگفت که تعارض جزء ج دیحال با نیبا ا. «شودیاو م یناراحت همسرش، فردی ناسازگار بوده و باعث رنجش و»هستند که 

 طلاقباعث ناسازگاری و در موارد بسیاری موجب و فرزندان داشته و  زوجینبرای  یآثار مخرب نشود، و حل تیریمد یاست و اگر به شکل مناسب

 .گرددیمزوجین 

 

 

 :  پیشنهادات

دارای تعارضات مقایسه ای در بین مردان و زنان  –به پژوهشگران آتی پیشنهاد می شود چنین تحقیقی را به روش علی -1

 زناشویی انجام دهند.

                                                           
16. Horan, Guinn & Banghart 
17. Shweta 
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در تحقیقات آتی به جای استفاده از پرسشنامه از روش مشاهده و مصاحبه برای سنجش میزان سازگاری زناشویی -2

 استفاده کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 الف(منابع فارسی

 (. تهران: انتشارات رشد.1388ی دکتر نقی براهنی. )(. زمینه روانشناسی. ترجمه2001اتکنیسون، ریتا. )-

(. بررسی رابطه طرحوارههای ناسازگار اولیه با تعارض و دلزدگی زناشویی در پرستاران زن. مجله 1399اسدپور، اسماعیل؛ کریمی، اصغر؛ امینی، مریم.)-

 .23-30(:3)12دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی. 

 دانشگاه تهران.شناختی تحکیم خانواده. تهران: انتشارات (. مبانی روان1396افروز، غلامعلی. )-

ی احمدرضا بحیرایی و نادر فتحی، تهران: انتشارات روان های ازدواج و ارتباط زناشوئی کارآمد. ترجمه(. مهارت1388اولسون، دیوید، اچ و همکاران. )-

 شناسی و هنر.

 شد مشاوره چاپ نشده، دانشگاه آزاد اسلامی رودهن.نامه کارشناسی ارتأثیر تعارضات زناشویی بر روابط متقابل زوجین. پایان(. 1398براتی، طاهره. )-

 (. تهران: نشر ارسباران.1387شناسی رشد. ترجمه یحیی سیدمحمدی، )(. روان2003برك، لورای. )-

ندیشه و طلاق. امتقاضیزوجینبینی صمیمیت و نگرش به خیانتشخصیت در پیش(. تأثیر ابعاد مثلث تاریک1396زاد، شبنم؛ عبدی، رضا. )برهانی-

 .17-26(.45)1396.11رفتار در روانشناسی بالینی)اندیشه و رفتار(. 

 .16-21، 11(. بررسی علل تعارضات خانوادگی در زوجین در شرف طلاق. مطالعات زنان و خانواده، دوره چهاردهم. شماره 1392فر. فهیمه. )ترابی-
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