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 خلاصه

در شهر  1041در سال  ینوالد بستگيدلسبک  توسط استرس والدینيکنندگي  بينيپيشبررسي ميزان  باهدفاست  بينيپيشاین پژوهش که از نوع همبستگي و 
پرسانامه سبک و  (1991جونز ) اسرترس والدیني فر  که توسرط پرسرارنامه     بودندوالدین  نفر از 144این پژوهش تعداد  کنندگانشررکت انجام گرفت.  برازجان
حاکي  هایافتهقرار گرفت،  موردبررسي قدمبهقدمبا استفاده از آزمون رگرسيون  پژوهش سؤال .مورد ارزیابي قرار گرفتند (1994کولينز و رید ) سالبزرگ بستگيدل
والدین با تحت  بستگيدلسبک گفت  توانميبنابراین ؛ باشدمي استرس والدیني بينيپيشقادر به  ایمن بستگيدلو  دوسروگرا  بسرتگي دلدو متغير  بود کهآن از 
تضمين  وه برعلا بسرتگي دلهبود ب منظوربهباشرد، بر این اسراس مداو ه    مؤثراسرترس والدیني   گير شرک  در  تواندميقرار دادن شريوه بروورد با کودکان   تأثير

 اثربخش وواهد بود. نيز والدیني استرسسلامت روان والدین در کاهش 
 

 ، تعامل والد کودکبستگیدل هایسبکاسترس والدینی، کلمات کلیدی: 

 
 

 مقدمه .1

داشته  أثيرتبر رشد اجتماعي دوران بعد   تواندمي گيردميبين والد و کودک آن نوع پيوند عاطفي است که گرچه در دوران کودکي شک   بستگيدل
در نوع  هایيتفاوت گير شررک انتظارات کودک درباره حسرراسرريت، در دسررترس بودن و پاسررخگو بودن مراقم اوليه منجر به   (6442بالبي، باشررد )
فعال  الگوها ) ،کندمياز وود و دیگران را درون ساز   الگوهایي تدریجبههمين سره عام  کودک   واسرهه به و گرددمينوزاد به مراقم  بسرتگي دل

و سو گرا، ج( د ناایمن بستگيدلایمن، ب(  بستگيدلاز: الف(  اندعبارتکه  شودميسره سبک   گير شرک  باعث  بسرتگي دلتفاوت در این ( دروني
ار ارتقا  رفت شدهروابط بين فرد   افراد هنگام برقرار عم کرد  منجر به شرایسرتگي در   ایمن بسرتگي دل .(1929 اجتنابي )بالبي، ناایمن بسرتگي دل

راد با در حالي گه اف ،دینمايمو همچنين کاهش تعارضات را تضمين اعتماد  بالا ح وسه بعلاوه را به دنبال دارد،رواني   آورتاباجتماعي و گسترش 
اخص اجتنابي با رضایت و صميميت کمتر و تعارضات بياتر م بستگيدلدوسو گرا با عدم تعادل در احساسات و تعارضات بالاتر و افراد با  بستگيدل
 دهدميمهالعات ناان ( 1994 ،1کار و نگياسپرل مخت ف در حال افزایش است )فيا ر، جوامع در متفاوت  هاشدت با بستگيدلاوتلالات  دشرون يم
سهوح  کننده یتعدهستند که   درون فردمنابع  هاآن( 6412 ،6مارگانسکااست )مرتبط با توانایي تنظيم پریااني  سالانبزرگ بستگيدلسربک   که

ت رواني را بهداش تواننديمبعلاوه به ميزان چارمگير    دهنديمتر ج وه رنگکم و اثرات منفي تنش را باشرند يمتنش و ناتواني را در شررایط ناگوار  
د اوتلالات در ارتباط است وجو سالانبزرگ بستگيدلیکي از ماکلاتي که با سبک  .(1294 مدرس غرو انور سرادات، سالار  و  کنند ) ينيبشيپ

نيا و  يپژوه)  ساز( اوتلالات جسماني 1294، مدرس غرو انور سادات، سالار  و اضرهراب ) تنش، ( 1292، حمدوانيم) يافسرردگ هيجاني چون 
با استرس شغ ي مرتبط  سالانبزرگدر  بستگيدل ها سربک که انواع  دارندمينيز بيان  (1232و همکاران )رحيميان بوگر . هسرت ( 1292همکاران 

 عنوانهباوص استرس والدیني است. استرس  طوربهبا سرلامت روان در ارتباط باشد انواع استرس و   تواندمياسرت. یکي از موضروعات دیگر  که   
فرد در نظر  برا  یدکنندهتهد ها محرکپاسخ فيزیولوژیک به  عنوانبهآن را  توانمياسرت و   انکارناپذیرطبيعي در زندگي انسران   ها جنبهیکي از 
ا لا کامي )دان رودبه کار مي هاموقعيتاصهلاح استرس اغ م برا  توصيف پریااني، وستگي و احساس عدم توانایي مقاب ه با  .(6411 ،2لييو) گرفت

                                                           
1 - Fishler,P.H.Sperling,M.B.&Carr 
2 - Marganska 
3 - Liu 
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 توانديمو چنين استرسي  شودميوالدیني و منابع فرد  حاص   تقاضاها بين  شدهادراک ناهمخواني درنتيجه(. اسرترس والد گر   6413 ،0و مورتي
با آن،  توأم ها مسرووليت ، والد گر  و طورک يبه( 6464 ،و همکاران 1)اسرک   مربوط به والد گر  اسرت، تجربه شرود   در چندین حيهه زندگي که

ناشي از ایفا  نقش والدیني  ها سترسا( استرس والد گر  از 6446) 2کنند، به عقيده رایتمن، کوریير و استيک سهوح بالایي از استرس را ایجاد مي
 پرفاار ا بهتجرگر  را  والد آشرفته سراز، ناکام کنند، یا آزارنده باشند،   توانندميپدر  و مادر  که   روزانه؛ رفتار کودکان و تکاليف آیدميبه وجود 

استرس والدیني  گير شک که عوام  زیاد  در  دهدميناان  مهالعات .(6411 و همکاران 7والوتون نق  از-به  6446 اورلي و لاسينگ،) سرازند مي
منجر به  تواندمي ميرمسررتقيغ ريمسرر طوربه سررالانبزرگ بسررتگيدل سرربکنارران دادند که  (6464)همکاران و  3نوردال مثال طوربهاسررت  مؤثر
 کودکان دارا  نیوالد انيم در ينیوالد استرس و سالانبزرگ بستگيدلکه بين  دهدمينيز ناان  هاپژوهشاسترس والدین گردد. سایر  گير شک 
دوران کودکي بر سلامت روان و زندگي اجتماعي و  بسرتگي دلگفت که نحوه  توانمي طورک يبه (.6416و همکاران،  9گرنيندارد )رابهه وجود  نوپا

وسط والدین ت نوزاد شده درک  هايژگیو و ينیوالد اسرترس  نيب تعام   یتعد در نیوالد بسرتگي دل  هاسربک  نقش يدارد حت تأثيرهيجاني افراد 
 گير شررک در  تواندمي سرالان بزرگ بسرتگي دلکه آیا سرربک  آیدميپيش  سرؤال بنابراین این ؛ (6461و همکاران،  14انوي يکوئنتاسرت )  شرده اثبات

شوندگي استرس  ينيبشيپپژوهاي پيرامون ميزان  تاکنونباشرد، بنابراین با توجه به اینکه در حد مهالعات پژوهاگران   مؤثر هاآناسرترس والدیني  
 این پژوهش انجام شد. است منتارنادهدر والدین دارا  فرزند شهر برازجان  بستگيدل ها سبکوالدیني توسط 

 روش پژوهش .2

ز مادران دارا  انفر  164تعداد  که سررال بود 16تا  0جامعه آن شررام  تمام مادران دارا  فرزند  وبود   بينيپيشاین پژوهش از نوع همبسررتگي و  
 .ش در دسترس انتخاب شدندوساله به ر 16تا  0کودک 
 زیر است: قراربه  اطلاعات در این پژوهش گرداور ابزار

 تعداد فرزندان و سواد والدین. که شام  سن والدین، جنسيت والدین، سن کودک، پرسانامه جمعيت شناوتي -1

 (.1991جونز )ي فر  و نیوالدپرسانامه تنيدگي  -6

 تا( مخالفم کاملاً) 1 از ا درجه 1 ليکرت طيف با گویه 13 (، در1991») جونز و بر  توسط گزارشي وود مقياس این(: 291) والدیني استرس مقياس
 و عاطفي مزایا ) ابعاد مثبت بررسي نيز و کنندمي تجربه فرزند با رابهه و فرزند داشتن از والدین که اسرترسري   ارزیابي ميزان برا ( موافقم کاملاً) 1

، 7،3، 2، 1، 1) والدین پاداش شام  مقياس ورده 0 در مقياس این. است شدهساوته والدیني( هامحدودیت «منابع در تقاضا) منفي و( شرخیي  رشرد 
شده گزارش قبولي قاب  عام ي بارها  دارا ( 17 ،12) والدیني رضایت ،(12 11 ،10) کنترل فقدان (،16، 11، 14، 9، 2) والدیني آورها استرس (13

در پژوهش (. 1991 جونزه و بر ) است شدهگزارش 31/4 باز آزمایي روش با و 72/4 آن سازندگان توسط دروني همسراني  روش با آن پایایي. اسرت 

 .آمددست  به 71/4 حاضر پژوهش در مقياس این ( پایایي1297) موسو 
 (1994کولينز و رید ) سالبزرگ بستگيدلپرسانامه سبک -2

زدیک ن بستگيدل ها چهرهنسبت به  بستگيدلروابط  دهيشک ها  ایجاد روابط و وود توصريفي شريوه   از مهارت وودارزیابيابن مقياس شرام   
 با ویوصيات من تهابق وجههيچبه)از نوع ليکرت( که از  ا درجه 1رو  یک مقياس  گذار علامتداده است که از طریق  13اسرت و ماتم  بر  

ميزاني را که یا  يوابسررتگ از: اندعبارتزیر مقياس  سرره. شررودميسررنجيده  ،گرددمي( تاررکي  1دارد )با ویرروصرريات من تهابق  کاملاًتا  (1ندارد )
 گير ندازهاميزان آسایش در رابهه با صميميت و نزدیکي هيجاني را یا  نزدیک بودن، شوندميمتکي  هاآنو به  کنندميبه دیگران اعتماد  هاآزمودني

کرونباخ   آلفا( از طریق 1291. اعتبار این مقياس توسط سعيدیان اص ، وانزاده و حسني )سرنجد مياز داشرتن رابهه را   ترس یا اضرهراب و  کندمي
 روایي سازه و همگرا  این مقياس را مه وب گزارش نمودند. هاآن. آمده دست ب 30/4تا  76/4بين  هامقياسبرا  زیر 

                                                           
4 -- Dhanalakshmi & Murty 
5 - Essex 
6- Reitman, D., Currier, R. O., & Stickle 
7 -- Vallotton 
8 - Nordahl 
9 - Nygren 
10 - Quintigliano 
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 هاح ي تشد.  استفاده قدمبهقدم روش به  ريتغم چند ونيرگرس  آمار روش از رسونيپ يهمبستگضریم  بر علاوه پژوهش نیا در:  آمار ها روش

 انجام شد. spss_19  آمار افزارنرم وسي هبه

 

 هایافته .3

ميررانگين 
سررررنرري 
والرردیررن  

 قدمبهدمقپرواشگر  کودکان توسط استرس والدیني از رگرسيون  بينيپيشبررسي ميزان  منظوربه .بوده است 27/  02 در این پژوهش کنندهشرکت
 استفاده شد که به شرح زیر است.

 

 خلاصه مدل -1جدول 
 
 
 
 
 
 

ماره آاز  هاماندهباقيبين  وودهمبستگي. برا  بررسري  دهدميکنندگي متغيرها ناران   بينيپيشه مدل همبسرتگي را برا  تح ي   ولاصر جدول فوق 
 همبستگي متوالي وجود ندارد که در این مدل هاباقيماندهباشرد بين   1/6تا  1/1 واتسرون اسرتفاده شرد. اگر مقدارم آماره دوربين واتسرون بين    دوربين 
 .باشدمي 437/6
 

 هاآن بستگیدلرابطه استرس والدین با سبک  تحلیل واریانس -2جدول 

 

مرريررانررگرريررن      F دار سهح معني
 مجذورات

 ها  رگرسيونمدل مجذوراتمجموع  درجه آزاد 

 1-مدل رگرسيون 03/116 1 03/116 49/14 446/4

 باقيمانده 14/1226 93 17/10

 ک  99/1910 99 

 6-مدل رگرسيون 20/912 6 27/102 14/64 4441/4

 باقيمانده 27/1441 97 12/11

 ک  99/1910 99 

 

سرربک  ينيبپيش قادر بهکه متغيرها  اسررترس والدیني  دهدميانجام گرفت و نتایج هر دو مدل برونداد نارران  قدمبهقدمسرريون با روش رتح ي  رگ

 .هست شدهگزارشدر هر دو مدل  بستگيدل
 

وررهررا  انررحراف  دوربين واتسون
 استاندارد براود

ضررررریررم  مررربررع
 هررمرربسررررتررگرري

 شدهتنظيم

مررربررع ضررررریررم 
 همبستگي

 مدل ضریم همبستگي

 1-مدل 242/4 492/4 430/4 29/7 43/6

 6-مدل 292/4 110/4 127/4 13/7
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ک سب در نوعوالدینی  برای بررسی سهم هر یک از متغیرهای استرس راستانداردیو غ استانداردشدهضرایب  - 3جدول 

 بستگیدل
 

 رگرسيون ها مدل ناده استاندارد ضرایم استانداردشده ضرایم t  دارمعنيسهح 

وررهررا  انحراف  بتا
 استاندارد

B 

 1-مدل مبدأعرض از  32/01  22/1  77/24 444/4

 دوسوگرا بستگيدل 063/4 121/4 242/4 17/2 446/4

 6-مدل مبدأعرض از  97/14 23/2  36/12 444/4

 دوسوگرا بستگيدل 212/4 122/4 611/4 27/6 449/4

 ایمن بستگيدل -/20 601/4 -/616 -20/6 41/4

 
 

از مدل  تند.هس والدیندر  استرس والدیني بينيپيشقادر به ایمن  بستگيدلو  دوسوگرا بستگيدلو در مدل دوم  دوسروگرا  بسرتگي دلدر مدل اول 
بودند. ن اسررترس والدیني بينيپيشبودند و قادر به  شرردهوارجمعادله  ایمن از بسررتگيدلمدل دوم  از و ایمن و اجتنابي بسررتگيدل متغيرها اول 
 است. استرس والدینيکننده  بينيپيش والدین بستگيدل ها سبکگفت  توانمي طورک يبه
 

 گیرینتیجهبحث و  .4

در  دارند. ترس والدینياسکنندگي را برا   بينيپيشبياترین ميزان  ایمن بستگيدلدوسوگرا و  بستگيدلمتغيرها   نتایج این مهالعه ناران داد که 
و اگر این  کنندمي قرارراسرت با فرزند وود ارتباط ب  گرفتهشرک   هاآنکه در  بسرتگي دلوالدین با توجه به نوع  کهوقتيگفت  توانمياین نتایج  نبين

رابهه شررایسررته نخواهند بود و این موضررع منبعي برا  ایجاد  برقرار ارتباط با کودک قادر به  برقرار ناایمن باشررد هنگام  هاآن بسررتگيدلسرربک 
و  گيردميرار ق هاآن بستگيدلسبک  تأثيرگفت هيجانات والدین تحت  توانميبنابراین  شودمياسترس والدیني  ازجم ه هاآنماکلات هيجاني در 

تر با کودکان منجر شرده و استرس ناشي از  ایمن به ایجاد رابهه عاطفي به بسرتگي دل. بعلاوه داشرتن  گرددمي باعث عدم رضرایت از نقش والدیني 
 مؤثري الدیناسترس و گير شک والدیني در  ها سربک که انواع  دهدميبعلاوه سرایر مهالعات نيز ناران    ایفا  نقش والدیني را کاهش وواهد داد.

دوران کودکي بر سررلامت روان و زندگي  بسررتگيدلگفت که نحوه  توانمي طورک يبه (.6416همکاران، و گرنينو  6464و همکاران  نوردالاسررت )
توسط  نوزاد دهش درک ها ویژگي و ينیوالد استرس نيب تعام   یتعد در نیوالد بستگيدل ها سبک نقش يدارد حت تأثيراجتماعي و هيجاني افراد 

در ایجاد اوتلالات  سالانبزرگ بستگيدلکه سبک  دهدميبعلاوه سایر مهالعات نيز ناان  (.6461همکاران، و  انوي يکوئنتاست ) شرده اثباتوالدین 
رحيميان بوگر  و 1292هي نيا و همکاران وپژ ؛1294، مدرس غرو انور سادات، سالار  و  ؛1292، حمدواني)م اسرت  مؤثرهيجاني و عاطفي والدین 

 شرريوعبه دلي   والدینمحدودیت این پژوهش عدم دسررترسرري به  ترینمهم پژوهش حاضررر اسررت.  هاافتهیبر   دیيتأکه مهر  (1232 ،و همکاران
شود  برا  والدین اجرا بستگيدلآموزش سبک  ها برنامه استرس والدینيکاهش  منظوربهعلاوه بر مداو ه برا   شودميبود. پيارنهاد   19-ديکووئ
 بود. والدیني استرسشاهد کاهش و مستقيم  غيرمستقيم طوربهبتوان  تا
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