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 چکیده
 های اطلاعاتیبالاتر و به معنای تفکر درباره تفکر است. در این مطالعه مروری اطلاعات از طریق جست و جو در پایگاه ه، شناخت در درج1فراشناخت   

GOOGLESCHOLAR, ISI, SCIENCEDIRECT, MAGIRAN آوری گردید. معیارهای ورود به مطالعه، دارا بودن کلمات کلیدی در جمع

نتایج با توجه به مطالعاتی که در این پژوهش صورت گرفته است،   .شدفراشناختی ، آموزش فراشناخت ،شناختبخش عنوان بود. کلمات کلیدی شامل 
 پریشی اثرات مثبت و معناداری دارد. دهد فراشناخت بر تنظیم تفکر، حل مسئله، یادگیری موثر، پیشرفت تحصیلی و درمان رواننشان می

 

 ، یادگیریتیاخشناخت، فراشناخت، آموزش فراشن:واژگان کلیدی
 

 مقدمه.1

آن شکل گرفت و در طول  یابیارز یفراشناخت و چگونگ یستیچ رامونیپ یاصطلاح فراشناخت را ابداع کرد. پس از آن مباحث 1976در سال  2فلاول   
 میکنیفکر م ،میریگیم ادیها که ما به کمک آن کندیاشاره م ییندهایشناخت به فرآ.3(2017وال، تیو ک نزیگیه ن،ی)گسکواست افتهیسالها گسترش 

 یریادگی یهابه هدف دنیرس یها برااز آن نهیاستفاده به یخودمان و چگونگ یشناخت یندهای. اما فراشناخت به دانش ما درباره فرآ میآوریم ادیو به 
نکته اتفاق  نیاما عموم محققان در ا رسد،یدشوار به نظر م و زیبرانگچالش ، جامع از فراشناخت فیاگرچه تعر  (1387، انیمی،رحیونسیشود)یگفته م

خود  یریادگی یر، فراشناخت، دانش فرد درباره چگونگتقیبه طوردق شود.یدانستن درباره دانستن گفته م اینظر دارند که فراشناخت به شناختنِ شناخت 
 است.

 یمهم یهااست. مهارت یابینظارت و ارز ،یزیکه شامل برنامه ر یابیخودارز یهاو مهارت یریدگایتفکر،  میتنظ یافراد است برا ییفراشناخت، توانا   
بر  دیجد یآموزش یاستانداردها ،یو پرستار یپزشک ،یداروساز ینشوند. در رشته ها یریسوگ یکه درمانگران دچار خطاها شودیباعث م یابیمثل ارز
 رایمهم است ز ینیبال یریگمیدارند. نقش فراشناخت در تصم دیخودراهبر تاک یریادگیو  یمرتبط با تفکر انتقاد یهامهارت ،یفراشناخت یهامهارت

 4(2017 ان،و همکار نایمد سا،یاست)مل «میریبگ ادیچگونه »و  «میریبگ ادی یچه زمان» ،«میریبگ ادی یزیچه چ»پرداختن به  یبرا یالهیوس

 یو دستکار یسازمانده ن،یتمر و مرور ،هتوج لیاز قب ییکنترل اجرا یندهایفراشناخت را فرآ پردازش اطلاعات، هینظر دیاز د ،(2005)5دل فولک   
 دانند.یم یشناخت یندهایفرآ یبخشو نظم یدستکار لهیفراشناخت را وس ،(2008)6مامورایش و متکالفههمچنین  .داندیاطلاعات م
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فرد  یفراشناخت یهاهینظر یگذارهیو پا جادیو تعامل همگنان در ا ی، ساخت فردیفرهنگ یهایریادگیمعتقدند که سه عامل  (1995)7مشمنو  شرا   
 شوند.ی، ساخته میاجتماع یریادگی قیشدن فرهنگ از طر یاز درون یفراشناخت یهاهینظر دخالت دارند.

 آموزش ،یفرهنگ یریادگی نوع نیبارزتر شوند.یانتقال داده م رانیبه فراگ یو آموزش رسم یررسمیتجربه غ قیاز طر یمشترک اجتماع میمفاه   
 یشناختدانش فرا شیکه هدف آن افزا یامانند برنامه .است رانیها به فراگمهارت نیا یسازو هماهنگ یفراشناخت یهاطرز استفاده از مهارت میمستق
 در مورد خواندن باشد. یو خبر یندیفرآ ،یشرط

و  یشناخت یهاندیفرآ ندشوند که بتوان یمستقل رندگانیادگی ران،یاست تا فراگ یو خود آموز ی، خود کنترلیآموزش فراشناخت یهدف اساس   
 (1988، نظارت و اصلاح کنند)فلاول ،تیشده خود، هدا نییشان را در جهت اهداف تعیریادگی

به او  یمشکل خاصّ نهیخاص در زم یاستراتژ کیرا که  یآموزاست که دانش یزیدهند، فراشناخت چیم حی( توض2004) 8نیهمانطور که کوهن و د
 یشناسکه در روان کنندیخاطرنشان م سندگانی. نوردیبه کار گ دیمشابه اما جد نهیزم کیرا در  یسازد تا آن استراتژیآموزش داده شده است قادر م

تکرار شده  زین گریکه توسط محققان د یانکته شود،یم فیتعر یمیشامل نظارت و خودتنظ ییاز کنترل اجرا یعنوان شکللب بهفراشناخت اغ ،یشناخت
و نه حوزه  یعموم یهااز مهارت یچند بعد یا( فراشناخت را به عنوان مجموعه1998) شرا. به علاوه، 9(2002و لاکل،  دری؛ اشنا1997لئود، است )مک
دانش  ایو  یممکن است به جبران نقص در هوش عموم یهستند و حت زیمتما یاز هوش عموم یها از نظر تجربمهارت نیکند. ایم فیخاص توص

افکلیدس سه جز متمایز برای فراشناخت قائل شد. این سه جز شامل دانش فراشناختی، موضوع در طول حل مسئله کمک کنند کیدر مورد  یقبل
هایی از فرآیندهای شناختی مثل زبان و شود. دانش فراشناختی دانش ذخیره شده است که شامل مدلهای فراشناختی میمهارت تجارب فراشناختی و

ها آگاه است و احساساتی که در هنگام برخورد با یک کار و پردازش شود که فرد از آنشود. تجارب فراشناختی شامل آن اطلاعاتی میحافظه می
های فراشناختی نیز استفاده از راهبردهای کنترل شناخت، کنترل اجرایی و راهبردهای مربوط به تنظیم فراشناختی آن دارد. مهارتاطلاعات مربوط به 

 (2017گیرد)گسکوین، هیگینز و کیت وال،را در بر می

های به کار رونده برای تنظیم فرآیندهای شها یا فرآیندهای شناختی خود و رو( فراشناخت را به دو صورت آگاهی فرد از فعالیت1980)10براون    
دیگرند ؛یکی دانش فراشناختی و دیگری تجربه کند. فرآیندهای فراشناختی دارای دو عنصر مستقل، اما مرتبط با یکشناختی بیان می
آید که فرد از شناختی وقتی بدست میشود. دانش فراها نسبت به ذهن و عملکرد آن مربوط میدانش فراشناختی به دانش  (1385فراشناختی)خداور،

ای که باید انجام های شناختی خود آگاه شود. برای مثال ازنظررئوس، فردی که از ضعف حافظه خود آگاه است، کارهای روزانهها و نیز ناتوانیتوانایی
دهد ود، نوعی دانش فراشناختی است که به او اخطار میها بپردازد. این آگاهی فرد از ضعف حافظه خکند تا در موقع مناسب به آندهد را یادداشت می

 (1993تا اقدام مناسبی برای جبران ناتوانی خود انجام دهد)فلاول،
ها اشاره کرده است. ( درباره دانش فراشناختی به سه مولفه اطلاع فرد از نظام شناختی خود، اطلاع فرد از تکلیف و اطلاع فرد از راهبرد1996فلاول)    

های ناییفرد از نظام شناختی خود به دانش فرد اشاره دارد در مورد آنچه باید درباره یادگیری و پردازش اطلاعات بداند و شامل اطلاعاتی مثل توا اطلاع
ها این تواناییهای حافظه و برآورد درست کننده است. اطلاع از تواناییها، نحوه بررسی مطالب و فرآیندهای کنترلحافظه، مراحل حافظه و ظرفیت آن

 11(1990تواند به فرد در اکتساب، نگهداری و استفاده درست از آن چه یاد گرفته است،کمک کند)سوانسون، می
تواند استفاده اطلاع فرد از راهبردها به آگاهی از راهبردهای شناختی و فراشناختی اشاره دارد و این که فرد بداند چه وقت و کجا، از چه راهبردی می    
تواند در امر رود)سازماندهی، مرورذهنی، تمرکز وغیره( مید. اطلاع از راهبردهایی که در مراحل گوناگون نگهداری و بازیابی اطلاعات به کار میکن

ود و دانش و ( راهبردهای فراشناختی را در دو جنبه دانش و کنترل خ2001)13پاریس و وینگوارد (1998و فلاول، 12اکتساب و یادآوری موثر باشد)میلر
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دهند. دانش و کنترل خود، شامل سه بخش تعهد، نگرش و دقت است. دانش و کنترل فرآیند شامل دو عنصر اساسی انواع دانش کنترل فرآیند قرار می
 (1380موثر در فراشناخت و کنترل اجرایی رفتار است)میرزایی ،

  
 
های خودگردان خود اطلاع ز فعالیتاافراد، کمتر  کمتر آگاهانه و کمترقابل بیان باشد.های فراشناختی ممکن است آگاهانه و قابل بیان و یا تجربه  

در اینجاست که فراشناخت  رد کنند.مگر اینکه در جریان یک فعالیت شناختی مثل خواندن به مشکلی مثل ابهام در کلمه یا اشکال در جمله برخو دارند،
کند تا دریابد در کجای یک عمل تجارب فراشناختی به فرد کمک می ای بیاندیشند.برای حل آن چارهدهد که مشکل دارند و باید به آنان هشدار می

 چه مشکلی در جهت رسیدن به هدف دارد؟ چقدر پیشرفت کرده است؟ شناختی است؟
 یبه آن دسته از تجارب شناخت یتو تجارب فراشناخ داندیدرباره شناخت م ایبه آنچه فرد درباره خود  شودیمربوط م یبه طور کل دانش فراشناخت    

 (1995)مشمن، شوندیمربوط م یکه به اقدام شناخت شودیگفته م یو عاطف

 

 شناسیروش .2
 ,GOOGLESCHOLAR, ISI, SCIENCEDIRECT یاطلاعات یهاگاهیجست و جو در پا قیاطلاعات از طر یمطالعه مرور نیدر ا    

MAGIRAN امل دارا بودن کلمات ورود به مقالات ش یارهایشد. مع یشناخت، فراشناخت، آموزش فراشناخت جمع آور یدیبا وارد کردن کلمات کل
مقاله  11قاله مورد جست و جو، م 25که ناقص بودند و به مطالعه کمتر مربوط بودند از مطالعه خارج شدند. از  یالاتدر بخش عنوان بود. مق یدیکل

 .قرار گرفت یمقاله مورد بررس 14 تیو با مطالعه پراکنده بود که از مطالعه خارج شدند و در نها یتکرار نامرتبط،
 

 ها بحث درباره یافته.3
 یو اختلالات کندیدر مدارس کمک م یریادگی. به کندیم فایا یاز جمله آموزش و سلامت روان نقش مهم یمختلف زندگ یهافراشناخت در عرصه    

 ی. فراشناخت نه تنها براکندیم تیهدا یاسیس یهادر بحث یرو انهیافراد را به م نی. همچنکندیم لیاضطراب و وسواس را تعد ،یمثل افسردگ
تر اغلب منصفانه میریگیم گرانیکه با د یماتی. تصممیشناسیبهتر م زیرا ن گریبلکه به کمک آن همد رودیبه شمار م یعنصر ضرور کیخود  ناختش

شود) یبه کار گرفته م یو تعاملات اجتماع یفرددرون یکارکردها یفراشناخت برا نی. بنابرامیریگیم ییاست که به تنها یماتیتر از تصمو معقول
بوده است  رگذاریکودکان خردسال کاملاً تأث یفراشناخت تیدر شکل دادن به انتظارات از ظرف اژهیپ یدر تئور قاتیتحق14(2020بنگ و همکاران،  س،یه

بر . ستندین یاند که کودکان خردسال قادر به انجام تفکر انتزاعدهیرس جهینت نیکنند اغلب به ایرا مطالعه م اژهیکه کار پ ی(. محققان1997)مک لئود، 
 جهینت نیبه ا نانهیطور بدبکودکان خردسال به یفراشناخت یاهتیدر مورد ظرف هیمحقق اشاره شد، مطالعات اول نیاساس، همانطور که توسط چند نیا

  .(1995، شراو و موشمن، 1979در رشد است )فلاول،  ریمهارت د کیفراشناخت  رسندیم
 .  15(0902تبرد،یدهند )وایرا توسعه نم یفراشناخت یهامهارت یسالگ 10-8که کودکان معمولاً قبل از  دهندمطالعات نشان میواقع،  در
به خاطر سپردن  یخود برا ییناتوا یابیکند که کودکان خردسال در ارزیدر فراحافظه استدلال م هیمطالعات اول جینتا ی( با جمع بند1979فلاول ) 

و  شرادارند. فهمند، مشکل یمنکه نوشته شده  یاز دستورالعمل ها یادهند و در مورد مجموعهیکه انجام م ییکارها ییو شناسا اءیاز اش یامجموعه
که  ییهاچارچوب) یفراشناخت یهاهیانجام کار و ساختن نظر نیکنند که کودکان خردسال در نظارت بر تفکر خود در حی( خاطرنشان م1995موشمن )

 یهاشرفتیشد است و پر ریمهارت د کی یزیرکه برنامه رسدیبه نظر م نیمشکل دارند. همچن (کنندیرا ادغام م یشناخت میو تنظ یدانش شناخت

 .شودیظاهر نم یسالگ 14-10منابع تا سن  صیمناسب و تخص یهایانتخاب استراتژ ییدر توانا یریچشمگ
( مشاهده کردند که اگرچه 1995و مشمن ) قرار داده است. به عنوان مثال، شراو دیرا مورد ترد یمطالعات قبل جینتا دتریجد یتجرب یحال، کارها نیا با 

کنند و به  یازپردهیساده نظر اریوانند در مورد تفکر خود در سطح بستیکودکان م ،یسالگ 4اما در سن  ابد،ییسن بهبود م شیبا افزا یدانش شناخت
ساله هم  5تا  3که کودکان  افتندی( در2009و همکاران ) تبردیکنند. به طور مشابه، وایخود استفاده م میتنظ یساده برا یهاهیرسد که از نظرینظر م

حالات  میو تنظ یناختش میتنظ ،یدانش شناخت انیدهند، از جمله بیحل مسئله نشان م نیرا در ح یرکلامیو هم غ یکلام یفراشناخت یرفتارها

                                                           
14 Heyes, Bang and colleagues 

15 Whitebread 
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به سمت  شرفتیو نظارت بر پ یزیربه شکل برنامه یدبستان شیدر کودکان پ یند که محققان فراشناخت را حتّکی( اشاره م1997. مک لئود )یعاطف
دقت در شناخت خود تأمل کنند )شراو و  اتوانند بیساله م 6کودکان  ن،یاند. علاوه بر امشاهده کرده زیچالش برانگ فیاهداف و پشتکار در انجام وظا

 کردند.یم یابیآنها ارز یعلم می( دانش آموزان کلاس اول را مشاهده کرد که معقول بودن را از مفاه1999) 16ی(،و هنس1995موشمن، 
دروس  یادداریو  یریادگی شیبر افزا یفراشناخت یهاشد و اثبات شد که آموزش مهارت یبررس یریادگی ندینقش فراشناخت در فرآ یدر پژوهش    
که فراشناخت قابل دهند یارائه م یمحقق شواهد نیچند (1389،یمحتشمی و دو معنادار است)صادق نیرابطه ا دارد و یتیقابل توجه و حائز اهم ریتاث

(. به 2003، 20و ماوارچ ی؛ کرامارسک1999 ،ی؛ هنس1988و همکاران،  19؛ هالر2008و همکاران،  18گناتی؛ د1988 ،17سیآموزش است )کراس و پار
سوم و پنجم  یهادانش آموز در کلاس 171 دنو درک خوان یفراشناخت یهارا با هدف بهبود مهارت یا( مداخله1988) سیعنوان مثال، کراس و پار

و استفاده از  یآگاه شیافزا ی( قرار گرفتند که برایریادگی یآگاهانه برا یهای)استراتژ یبرنامه درس کیدر معرض  کودکان. نندکیم فیتوص
 ،یانیبه دانش ب حیکردند که شامل توجه صر افتیرا در یشده بود. در طول آموزش، دانش آموزان آموزش راهبرد یطراح رگذاریخواندن تاث یراهبردها

در مورد خواندن در سه  یآموزان با توجه به آگاهدانش سهینسبت به مقا هیآموزان در هر دو پاخواندن بود. دانش یدر مورد راهبردها یو شرط یاهیرو
 یقابل توجه ی، دستاوردهابه سمت هدف شرفتیبه هدف و نظارت بر پ دنیرس یبرا یزیرخود، برنامه یهاییکار و توانا یدشوار یابیارز - نهیزم

 .دداشتن
 یفراشناخت یهامثبت و معنادار دانش و مهارت ریحاصل به تاث جیآموزان، نتادر دانش یریادگیفراشناخت بر  یدرباره اثربخش یمطالعه مرور کیدر    

است. در  وثرم زیچالش برانگ یآموزان با رفتارهادانش یبرا یفراشناخت یراهبردها نیآموزان اشاره دارد. همچندانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگیدر 
در  شهیکامل در مدرسه که ر یبرنامه درس کیاز  کیبود که استفاده استراتژ نیا جهیقرار گرفت، نت یپژوهش مورد بررس نیکه در ا یاز مطالعات یکی

شواهد  رایمهم است ز لعهمطا نیحال، ا نیدارد. با ا یهمخوان گرید قاتیکه با تحق بخشد،یآموزان بهبود مهمه دانش یرا برا جیفراشناخت دارد، نتا
 دهد،یکاهش م رممتازیآموزان غآموزان ممتاز و دانشدانش نیرا ب یابیفراشناخت نه تنها شکاف دست یهاکه آموزش مهارت دهدیارائه م ینسبتا قو

معنادار آموزش فراشناخت در مدارس  واثر مثبت  یمطالعه مرور نیا جهیمتعدد، نت یهایبا بررس تی. در نهاکندیشکاف را معکوس م نیبلکه در واقع ا
 .21(2019و گلدرک، بیلوند ،ی)پرکندیصدق م زین نییپا یاقتصاد-یاجتماع یهاو گروه یقوم یهاتیاقل یآموزان است که برادانش یدرس جیو نتا

را هنگام  یلیعملکرد تحص فراشناخت،( در مطالعه خود، گزارش دادند که 2018)  22ساساکایو ه یمورد، اوهتان نیدر ا گرید یادر مطالعه نیهمچن
 .کندیم ینیبشیکنترل هوش پ

بر مسئله  یمبتن یریادگی تیبا محور ینشان داد که مواد آموزش یپژوهش جی. نتاکنندیم تیاز رابطه فراشناخت و حل مسئله حما یعلم یهاداده    
آموزان را در هنگام حل مسئله، فراشناخت، فراشناخت دانش ییتوانا نی. همچنبخشدیرا بهبود م یاضیموثر را برآورده کرده و حل مسئله ر یارهایمع

ان آموزدانش یکه رو یگریدر مطالعه د. 23(2019ناگا،یو س یساراگ ان،یاگیبرآورده کرد)س یاستفاده آگاهانه و استفاده ضمن ک،یسطح استفاده استراتژ
  .24(2019داشت)اوزجان و ارن،  یاضیبر عملکرد حل مسئله ر یمیمستق ریتاث یکه تجربه فراشناخت دهدینشان م جیانجام شد نتا

 نیپژوهش از وجود رابطه ب جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس یاضیحل مسئله ر نیدر ح یو مشارکت یفراشناخت یهاصحبت نیرابطه ب یادر مطالعه    
 ردهرا برآو یهمکار اریمع شتریها، بانواع صحبت نیدر ب یفراشناخت ی. گفتگوکندیم یبانیحل مسئله پشت لیدر ح یو فراشناخت یمشارکت یوگوگفت

 ،یباشد)جول یرمعمولیغ ای یتعامل یآن بود که صحبت قبل ریبه شدت تحت تاث یبعد یفراشناخت یهاپژوهش احتمال صحبت نیدر ا نی. همچنکندیم
 نیا جیشد. نتا یبررس یعصب یربرداریو تصو یفرد یهابر شواهد و تفاوت هیمطالعات فراشناخت با تک ل،یفراتحل کیدر 25(2018 ،یو مانس تیاسم

                                                           
16 Hennessey 
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 افتیفراشناخت ادراک و حافظه  نیب یارتباط معنادار چیمختلف مرتبط است اما ه یحس یهابا روش یادراک یفراشناخت یینشان داد که توانا لیفراتحل
 امزیلی)روو، وکندیهستند را آشکار م زیمشترک و متما فیوظا نیکه در ب یعصب یفراشناخت، ردها تیدرمورد کل یعصب یربرداریتصو یهانشد. داده

مطالعه چهار  کیبه کار گرفته شود. در  زین یدرماندر روان تواندیها مفراشناخت با آگاه کردن افراد در مورد باورها و شناخت  .26(2018و همکاران،
 که دانش  یشیپرروان یبرا یرفتار یقرار گرفته است. درمان شناخت یمورد بررس یزوفرنیدرمان اسک یبرا یشناخت کردیرو
 
 

در مورد  دیرمفیغ یفراشناخت یبر باورها ی. درمان فراشناختکندیکار م یفرد یبر باورها شتریکه ب یدرحال کندیمرا به مراجع منتقل  یفراشناخت
بر  یفراشناخت یبازتاب نشی. درمان بدهدیم یآگاه شدهفیتحر یشناخت یهایریبه مراجعان از سوگ ی. آموزش شناختکندیتفکر تمرکز م یهاسبک

 یدرمان شناخت یاز اثربخش هالیمطالعات فراتحل جی. نتادهدیم تیاهم گرانیدرمورد خود و د یو به دانش فراشناخت کندیم دیفرد تاک تیحس هو
 یبازتاب نشیو درمان ب یاند که درمان فراشناختنشان داده یمطالعات نوظهور نی. همچنکنندیم تیحما یو آموزش فراشناخت یشیپرروان یبرا یرفتار

 .27(2019و همکاران،  نیکلا تز،ی)موردهدیرا بهبود م یشیپرانعلائم رو یفراشناخت
 

 گیری نتیجه.4
دهد که فراشناخت، یعنی بازنگری بر ها نشان میبه طور کلی پژوهش فراشناخت، شناخت در درجه بالاتر و به معنای )شناخت درباره شناخت( است.  

که کاهد در حالیا میرترین رویکرد یادگیری که سطح اضطراب و استرس دانیم(، آنچه لازم است یاد بگیریم و مناسبدانیم )یا نمیآنچه می
های دیگری ین فراشناخت با سازههای مختلف رابطه دارد. همچنفراشناخت با خودکارآمدی و عملکرد افراد در زمینه  کند.می تاوردهایمان را بهتردس

تر ارچوب کلیکن است تحت چاز جمله تفکر انتقادی و انگیزه مرتبط است. تفکر انتقادی ممکن است جزئی از فراشناخت باشد یا هر دو مفهوم مم
گرفت تا جایی که نظارت بر  عنوان یک شرط حمایتی برای تفکر انتقادی در نظرتوان بهیادگیری خودتنظیمی قرار گیرند. حداقل، فراشناخت را می

ساز رشد و است که زمینههایی گرشای از باورها و نشود. انگیزه مجموعهکیفیت فکر، احتمال این که فرد درگیر تفکر با کیفیت بالا باشد، بیشتر می
قابل مشاهده  ماًیست ب(مستقا دهیچیساختار پ کیاست: )الف( فراشناخت  زیچالش برانگ یمتعدد لیفراشناخت به دلا یابیارزبیان فراشناخت است. 

 اشتباه گرفته شود. یحافظه کار تیو ظرف یکلام یی)ج( ممکن است با توانا ستین
های مرتبط با فراشناخت، اهمیت این حوزه مطرح شود. فراشناخت بر تنظیم تفکر، حل مسئله، یادگیری موثر، در این مطالعه سعی شد با مرور پژوهش

فراد در شده، رفتار و هیجانات اها و باورهای شناختی تحریفپریشی اثرات مثبت و معناداری دارد. با شناخت سوگیریپیشرفت تحصیلی و درمان روان
ای پیشگیرانه در بسیاری از های فراشناختی در سطوح مختلف جامعه به عنوان مداخلهمسیر مثبت و کارآمد قرار خواهند گرفت. بنابراین لزوم آموزش

 کند.پزشکی نمود پیدا میها و اختلالات روانکژکاری
 

 منابع

 یهایفصلنامه نو آور ،هیاشنو دانش آموزان پسر شهرستان یلیتحص شرفتیو پ یبا سلامت روان یفراشناخت یباورها یبررس ،1386 زرار،، محمد ینیام
 141-154سال ششم،  ،19، شماره یآموزش
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