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 چکیذُ : 

 

کَدکبى ببیذ رًٍذ تکبهلی خَد را بِ درستی طی کٌٌذ ٍ تجبرة هربَط بِ دٍرُ ّبی هختلف سي خَد را بِ دست بیبٍرًذ. احسبس 

در سٌیي هختلف ًیس هتفبٍت است ٍ  ػلت ترس .است هتفبٍت …ترس در کَدکبى از دٍری از خبًَادُ تب ترس از هَجَدات خیبلی ٍ 

در بسیبری از هَاقغ اهری بسیبر طبیؼی است ٍ جبی ّیچ گًَِ ًگراًی ًذارد. هبًٌذ ترس از تٌْب هبًذى، ترس از رفتي بِ آغَش فرد 

هراقبیي کَدک از خَد ٍاکٌطی است کِ  ،در ایي ضرایط کَدک ترس هَرد در هْن ًکتِ اهب ...بِ هذرسِ ٍ ًبضٌبس، ترس از رفتي

ًفرُ بب پذر ٍ هبدرش زًذگی هی  3سبلِ داًص آهَز کلاس چْبرم دبستبى ٍ تک فرزًذ در خبًَادُ ای  01سپْر  ًطبى هی دٌّذ.

ل تٌْب هبًذى در خبًِ ٍ اهتٌبع از رفت ٍ آهذ بِ هذرسِ بب تَجِ بِ کٌذ. ضکبیت اٍلیِ هبدر ترس ّبی غیر طبیؼی سپْر، کِ ضبه

پس از بررسی ضَاّذ ٍ پیبدُ سبزی تکٌیک ّبی رفتبری ٍ ػذم بْبَد ترس، بِ  ًسدیکی هذرسِ بِ خبًِ ٍ اهٌیت کبهل هحذٍدُ بَد.

تغییر رٍیکرد ٍ بب تورکس بر ترٍهب ٍ ػولکرد سبل اٍ بَدُ است از ایي رٍ بب  5ایي ًتیجِ رسیذین کِ ترس سپْر ًبضی از ترٍهبی زیر 

 سبختبر هغس در ترٍهب بِ حل هطکل اٍ پرداختین.

 

 

 

 

 

 ترس، ترٍهب، کَدک: ٍاشگبى کلیذی
 

 هقذهِ :  -0
 

وَزوبى ثب تطؼ اظ تطؼ زض وَزن اظ رولِ ّیزبًبت َجیؼی اؾت وِ وَزن ضا ثطای همبثلِ ثب هَلؼیت ّبی ذُطًبن اظ ثطٍظ حَازث هحفَِ ًگِ هیساضز. اهب 
َز تَؾٍ وَزن ّوِ اتفبلبت ثِ زًیب ًوی آیٌس ثلىِ آى ضا فطا هی گیطًس. آهَظـ اَطافیبى ٍ ٍاوٌف آى ّب ًؿجت ثِ هَلؼیت ّبیی وِ ثبػج ایزبز تطؼ هی ق

 .آهَذتِ هی قَز ٍ وَزن زض هَارِ ثب قطایٍ ذُطًبن ذَز ضا اظ ذُط زٍض هی وٌس
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اظ هَيَػبت ضٍظهطُ ظًسگی ٍحكت زاقتِ ثبقس ٍ ًتَاًس  ،طؾی اؾت وِ وَزن تزطثِ هی وٌس. اگط وَزن ثیف اظ حس هؼوَلاهب ًىتِ هْن هیعاى ايُطاة ٍ ت

 .ذَز ضا اظ تزطثِ هحطٍم وٌس زض ؾٌیي ثبلاتط ثب هكىلات ػسیسُ ای هَارِ هی قَز ،ِؼیت ّبی رسیس تُبثك زّس ٍ یب اظ تطؼ هَارْلذَز ضا ثب هَ

لی ذَز ضا ثِ زضؾتی َی وٌٌس ٍ تزبضة هطثٌَ ثِ زٍضُ ّبی هرتلف ؾي ذَز ضا ثِ زؾت ثیبٍضًس. احؿبؼ تطؼ زض وَزوبى اظ زٍضی اظ وَزوبى ثبیس ضًٍس تىبه

ؾٌیي هرتلف ًیع هتفبٍت اؾت ٍ زض ثؿیبضی اظ هَالغ اهطی ثؿیبض َجیؼی اؾت ٍ ربی زض  ػلت تطؼ .اؾت هتفبٍت …ذبًَازُ تب تطؼ اظ هَرَزات ذیبلی ٍ 
زض ایي  وَزن تطؼ هَضز زض هْن ًىتِ اهب ...ّیچ گًَِ ًگطاًی ًساضز. هبًٌس تطؼ اظ تٌْب هبًسى، تطؼ اظ ضفتي ثِ آؿَـ فطز ًبقٌبؼ، تطؼ اظ ضفتي ثِ هسضؾِ ٍ

 ز ًكبى هی زٌّس.هطالجیي وَزن اظ ذٍَاوٌكی اؾت وِ  ،قطایٍ

 ػلت ترس در کَدکبى چیست؟

 ٍاوٌف قسیس اَطافیبى ثِ پسیسُ ّب 

 توبقبی فیلن ٍ نحٌِ ّبی تطؾٌبن 

 تطؼ اظ گن قسى 

 تطؼ اظ تٌْبیی 

 تَلؼبت ًبثزبی ٍالسیي اظ وَزن 

 ثب هَلؼیت ّبی رسیسًْگفتي حمیمت ثِ وَزن زضهَضز هَار ِ 

 تْسیس قسى تَؾٍ اَطافیبى 

 اهب گبّی اٍلبت تطؼ وَزوبى هی تَاًس ًبقی اظ یه تطٍهب یب حبزحِ تطٍهبتیه ثبقس. 
 
 
 
 

 تَصیف ٍضغ هَجَد : -2
 
ًفطُ ثب پسض ٍ هبزضـ ظًسگی هی وٌس. قىبیت اٍلیِ هبزض تطؼ ّبی ؿیط َجیؼی  3ؾبلِ زاًف آهَظ ولاؼ چْبضم زثؿتبى ٍ ته فطظًس زض ذبًَازُ ای  19ؾپْط  

ؼُیلی تٌْب هبًسى زض ذبًِ ٍ اهتٌبع اظ ضفت ٍ آهس ثِ هسضؾِ ثب تَرِ ثِ ًعزیىی هسضؾِ ثِ ذبًِ ٍ اهٌیت وبهل هحسٍزُ ثَز. اگط ٍالسیي ٌّگبم تؾپْط، وِ قبهل 
تي توبم هسضؾِ رلَی زضة هسضؾِ حًَض ًساقتٌس ؾپْط ثِ قست هًُطة هی قس ٍ ّویكِ ثِ ٌّگبم تؼُیلی هسضؾِ ّطاؾبى  ٍ ثب ػزلِ ٍ ثسٍى تَرِ ثِ گصاق

ضا رلت  ٍؾبیلف زض ویف ثِ زضة هسضؾِ هی آهس ٍ اگط یىی اظ ٍالسیي ضا ًوی زیس ثِ قست پطیكبى ٍ هًُطة هی قس ثِ ََضی وِ تَرِ توبم ػَاهل هسضؾِ
 هی وطز.

 هسئلِ 

 حبل هب ثِ ػٌَاى هكبٍض ثِ زًجبل اظ ثیي ثطزى ایي تطؼ ثَزم.
 
 
 

 ( : 0ضَاّذ ) -3
 

اظ اثتسای ؾبل تحهیلی ثِ ٌّگبم تؼُیلی هسضؾِ ثب ٍرَز ایٌىِ ٍالسیي ثِ اٍ اَویٌبى هی زازًس وِ ثِ هَلغ زض آًزب حبيط ّؿتٌس ٍ ثِ زاًف آهَظی ثِ ًبم ؾپْط 
 َرِ ػَاهلزًجبلف هی ضًٍس ثِ قست هًُطة هی قس ٍ تطؼ ٍ ًگطاًی قسیسی هجٌی ثط تطؼ اظ تٌْب هبًسى ٍ ًیبهسى ٍالسیي ضا تزطثِ هی وطز ثِ ََضی وِ ت

 هسضؾِ ٍ گبّبً ّوىلاؾی ّبیف ضا ثِ ذَز رلت وطزُ ثَز.
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 تجسیِ تحلیل اطلاػبت )یبفتي راُ حل( : -4

 
 

 ثطای گطزآٍضی اَلاػبت چٌسیي رلؿِ ثب پسض ٍ هبزض ؾپْط نحجت قس ٍ َی ههبحجِ ثب ذَز زاًف آهَظ ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسین وِ: 

 زض ذبًِ ثِ اٍ زازُ قَز. ثطای افعایف اػتوبز ثِ ًفؽ ؾپْط هؿئَلیت ّبیی .1

 ظهبى ویفی ثیكتطی ضا ثب پسض ثگصضاًس. .2

 ثب تَرِ ثِ ػلالِ اـ زض یه ضقتِ ٍضظقی فؼبلیت وٌس. .3

 آهَظـ احؿبؾبت ثِ ؾپْط، تأحیط افىبض ثط ّیزبًبت ٍ زض پی آى ضفتبض ثب تَرِ ثِ ضٍیىطز قٌبذتی ضفتبضی.  .4

 گفتگَ زض هَضز اًَاع تطؼ ّبی َجیؼی ٍ ؿیط َجیؼی. .5
 
 
 
 

 اًتخبة راُ حل ٍ اػتببر بخطی : -5
 

 ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ٍالسیي ؾپْط ثطای اظ ثیي ثطزى ایي هكىل ثؿیبض هكتبق ثَزًس ووبل ّوىبضی ضا ثب هكبٍض اًزبم زازًس:

ثِ اٍ هؿئَلیت ّبیی زض ذبًِ اظ لجیل چیسى ٍ روغ وطزى هیع ؿصا، هطتت وطزى وفف ّب زض رب وفكی، هؿئَلیت چه وطزى ذبهَقی چطاؽ ّب ٍ   -1
 ٍؾبیل نَتی ٍ تهَیطی زض ٌّگبم قت ٍ ... زازُ قس.

ٍ ّط قت یه ؾبػت ثبظی ّبی هَضز ػلالِ اٍ ضا  پسض ثب ٍرَز هكـلِ وبضی ظیبز ّفتِ ای یه ضٍظ ثب ؾپْط ثطای تفطیح ثِ ذبضد اظ هٌعل هی ضفتٌس -2
 اًزبم هی زازًس.

 ؾپْط ضا زض ولاؼ غیوٌبؾتیه حجت ًبم وطزًس. -3

  
 
 
 
 
 

 اجرای راُ حل ٍ ًظبرت : -6

  
ضا ًوی قٌیس هًُطة  ثب ٍرَز اًزبم ایي الساهبت َی گعاضـ ٍالسیي ػلیطؿن ایٌىِ ضفتبضّبی اٍ ووی ثْتط قسُ ٍ زض ذبًِ، اگط زض اتبلف ثَز ٍ نسای ٍالسیي

وِ زض  ًوی قس ٍلی ّوچٌبى هكىل انلی ثبلی ثَز ٍ اٍ اظ تٌْب هبًسى زضة هسضؾِ هی تطؾیس ٍ زض پی آى ايُطاة قسیسی ضا تزطثِ هی وطز. حتی ظهبًی
 ضا تزطثِ هی وطز.  ثبقگبُ ٍضظقی ثَز یىی اظ ٍالسیي ثبیس زض ؾبلي حًَض زاقتِ ثبقٌس ٍ آًْب ضا هی زیس زض ؿیط ایٌهَضت ايُطاة قسیسی

ل هی َی نحجت ّبیی وِ ثب اٍ زاقتن ًؿجت ثِ ایي هكىل وبهلاً ثیٌف زاقت ٍ ذَزـ وبهلاً هكتبق ثِ ضفغ ایي هكىل ثَز. ّیزبًبتف ضا ثِ ََض وبه
ی وطز وِ ًوی تَاًس اظ پؽ ایي قٌبذت ٍ هی تَاًؿت احؿبؾبت ثسًیف ضا ثِ ٌّگبم تزطثِ تطؼ ثیبى وٌس ٍلی ػلی ضؿن ثیٌف ًؿجتبً ذَثی وِ زاقت اشػبى ه

 هؿئلِ ثط ثیبیس ٍ ذَزـ ّن ثبثت آى ذزبلت ظزُ اؾت ٍ ػلت آى ضا ًوی زاًس.
ؾبل ثبقس،  7ثب تَرِ ثِ توبیل ؾبهیبض ٍ ثیٌكی وِ ًؿجت ثِ هؿئلِ زاقت ایي فطيیِ زض شٌّن قىل گطفت وِ هوىي اؾت تطؼ اٍ ًبقی اظ تطٍهبی ؾٌیي ظیط 

 ِ ًظط ٍالسیي ذیلی هْن ٍ ثب اّویت ًجَزُ ٍلی ثبػج قسُ اٍ تطؼ ٍ ًب اهٌی قسیسی ضا تزطثِ وٌس.اتفبق یب حبزحِ ای وِ ث
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اٍ زاقتن هتَرِ َی گفتگَیی وِ ثب ؾپْط زاقتن اظ اٍ ذَاؾتن وِ اظ زٍضاى وَزوی ٍ ظهبًی وِ ثِ هسضؾِ ًوی ضفت ثطاین تؼطیف وٌس زض پی نحجت ّبیی وِ ثب 
 تزطثِ وطزُ وِ ثِ ًظط اَطافیبى هؿئلِ هْوی ًجَزُ اؾت.  ؾبلگی تطؼ قسیسی ضا 5قسم زض 

ْط اظ ذَاة ثیساض هی هبرطا اظ ایي لطاض ثَز وِ زض ًیوِ ضٍظ اٍ زض اتبلف ذَاة ٍ هبزض هكـَل پْي وطزى لجبؼ زض ثبلىي ثَزُ ٍ پسض زض هحل وبضـ ثَزُ اؾت. ؾپ
ضا ًوی قٌَز ٍ َجك گفتِ ذَزـ تطؼ ذیلی قسیسی ضا تزطثِ وطزُ ٍ هبزض نسای گطیِ اٍ ضا قَز ٍ َجك هؼوَل هبزض ضا ثبضّب نسا هیعًس ٍلی هبزض نسای اٍ 

 هیكٌَز ٍ ثِ ؾوتف هی ضٍز ٍ آضاهف هی وٌس.
 َی نحجت ّبیی وِ ثب هبزض زاقتین ، ایكبى ایي هؿئلِ ضا تبئیس هی وٌس ٍلی ثِ ًظطـ ًوی آهسُ وِ هؿئلِ هْوی ثبقس. 

ثبػج تطٍهبتبیع وطزى یه وَزن هی قًَس َیف ٍؾیؼی زاضًس تطٍهب ثیكتط اظ ایٌىِ زض زًیبی ثیطٍى اتفبق ثیبفتس زض زًیبی  اظ آًزبیی وِ تٌَع هَيَػبتی وِ
ز. تطٍهب ثِ تبة زضٍى فطز ضخ هی زّس، زض ٍالغ تطٍهب، زیسى یه ضٍیساز ثیطًٍی اظ زضٍى اؾت. قطایُی ؾٌگیي، پط اظ اؾتطؼ ٍ فكبض وِ اظ زضٍى تزطثِ هی قَ

ًی هی ٍ همبٍهت ضٍاًی فطز ثؿتگی زاضز. ٍ ّوچٌیي هی تَاًس ثِ تؼساز تزطثیبت ظیؿتی اًؿبًْب هتفبٍت ثبقس. ثِ ّویي زلیل اؾت وِ هَيَػبت ثیطٍ آٍضی
 تَاًٌس یه فطز ضا تطٍهبتبیع وٌٌس ٍ یه فطز ضا تطٍهبتبیع ًىٌٌس.

ؾبػت حًَض  6ِ پبیبى هطذهی ظایوبى ثِ هحل وبض ثبظگكتِ ثَز ٍ اٍ ضٍظاًِ ثِ ََض هتَؾٍ هبِّ ثَزُ ثب تَرِ ث 9ثب تَرِ ثِ ایٌىِ هبزض ؾپْط اظ ظهبًی وِ اٍ 
ؾبلگی هٌزط  5تزطثِ  هبزض ضا زض وٌبض ذَز ًساقتِ ٍ ایي اٍلیي تزطثِ ضّب قسگی اٍ ثَزُ ٍ ثب تَرِ ثِ ایي تزطثِ ظیؿتِ ایي فطيیِ زض شّي هي پطضًگ تط قس وِ

 ثِ تطٍهب زض اٍ قسُ اؾت.
 ًؿجتبً ثِ زضن زضؾتی اظ هكىل ضؾیسین تَاًؿتین ضاّىبض هٌبؾجی ثطای ووه ثِ اٍ ثِ وبض ثجطین.ٍ چَى 

ّبی احؿبؾی ٍ  آهیگسال ثركی اظ ؾیؿتن لیوجیه هـع اؾت. ؾیؿتن لیوجیه گطٍّی اظ ؾبذتبضّبی پیچیسُ ٍ ثِ ّن پیَؾتِ زض هـع اؾت وِ هؿئَل پبؾد

 .رٌگ یب گطیع ضا فؼبل هی وٌسآهیگسال ّوچٌیي پبؾد  .ضفتبضی یه فطز اؾت

هخبل  ثِ ػٌَاىایي پبؾد هی تَاًس ثِ افطازی وِ زض هؼطو ذُط فیعیىی فَضی ّؿتٌس ووه وٌس تب ثطای ایوٌی ٍ اهٌیت ذَز ثِ ؾطػت ٍاوٌف ًكبى زٌّس. 

آهیگسال ایي پبؾد رٌگ یب گطیع  .ى ذَززاضی وٌٌسپبؾد رٌگ یب گطیع ثِ اًؿبى ّبی اٍلیِ ووه وطز تب ثِ تْسیسات پبؾد زٌّس تب اظ هزطٍح قسى یب وكتِ قس
ثِ هـع ؾیگٌبل هی زّس وِ َّضهَى ّبی اؾتطؼ ضا  فؼبل هی وٌس. ٌّگبهی وِ آى لؿوت اظ هـع ذُط ضا احؿبؼ هی وٌس فطزضا ثسٍى ّیچ اثتىبضی اظ ربًت 

 .پوپ وٌس ٍ ثسى ضا ثطای هجبضظُ ثطای ثمب یب فطاض ثِ هىبى اهي آهبزُ هی وٌس

لَة ّبی رلَیی ثركی اظ  .پطذبقگطی ٍ ذكن ایزبز هی قَز ،ايُطاة ،تطؼ ،ُ ایي ٍاوٌف رٌگ یب گطیع ثِ احتوبل ظیبز تَؾٍ احؿبؾبتی هبًٌس اؾتطؼاهطٍظ
ن هی وٌس. هٌُمی تط اظ تهوین گیطی ٍ ثطًبهِ ضیعی ضا تٌظی ،حطوت ،تفىط ،لكط هـع ّؿتٌس. ایي ًبحیِ اظ هـع الساهبت زاٍَلجبًِ هٌجغ هَضز اػتوبز هبًٌس اؾتسلال

 .آهیگسال اؾت

ایي اهىبى ضا هی زّس وِ احؿبؾبت ذَز ضا اضظیبثی وٌیس ٍ ؾپؽ اظ تزطثیبت ٍ لًبٍت ذَز ثطای پبؾد آگبّبًِ اؾتفبزُ وٌس. ایي فطز لَة ّبی رلَیی ثِ 

آهیگسال هوىي اؾت ثِ پبؾد رٌگ یب گطیع ثپطز. اهب  ،یعیىیزض نَضت تْسیس ف .ذَزوبض ًیؿتٌس زٍاوٌف ّب هبًٌس ٍاوٌف ّبیی وِ تَؾٍ آهیگسال ایزبز هی قَ
لَة ّبی  ًجبقسزض تكریم ٍالؼی ثَزى ذُط ووه وٌٌس. اگط ذُط فَضی  اٍپطزاظـ هی وٌٌس تب ثِ ضا زضیبفت هی وٌس فطز لَة ّبی رلَیی اَلاػبتی ضا وِ 

لَة ّبی فطًٍتبل اؿلت هی تَاًٌس ، ثطای تْسیسات ذفیف یب هتَؾٍ. اًزبم زّسزض پبؾد ثِ اؾتطؼ چِ وبضی وِ ووه هی وٌٌس تهوین ثگیطز  فطزفطًٍتبل ثِ 

  .آهیگسال هوىي اؾت ٍاوٌف رٌگ یب گطیع ضا تحطیه وٌس ،ثط آهیگسال ؿلجِ وٌٌس تب ثتَاًس هٌُمی ثِ ٍيؼیت ًعزیه قَز. اهب زض هَضز تْسیسّبی لَی

یگسال آى ضا ثِ ػٌَاى حبزحِ ای تْسیس آهیع ٍ ذُطًبن تگ هی وٌس ظیطا هیساًس ثطای ثمب ًیبظ اؾت ثِ ظهبًی وِ ضٍاى هب تْسیس ثبلمَُ ای ضا قٌبؾبیی هی وٌس آه
بذتبض حبفظِ ًساضزوِ آى تَرِ ٍیػُ وٌس. ّط چِ هحیٍ ًب اهي تط، آهیگسال، ؿسز فَق ولیَی، آزضًبلیي ٍ ًَضاپی ًفطیي فؼبل تط ّؿتٌس. آهیگسال هبًٌس وَضتىؽ ؾ

طُ قًَس نطفبً زض آى وس هی قًَس آهیگسال اضتجبٌ تٌگبتٌگی ثب ّیپَوبهپ زاضز ٍ ّیپَوبهپ زض ؾیؿتن لیوجیه هؿئَل َجمِ ثٌسی ٍ ًظبضت ضٍیسازّب زض آى شذی
عی ذتبض هطوثط ذبَطات هبؾت. ثِ ػٌَاى هخبل هبًٌس ّس زض ًَاض وبؾت ّبی لسیوی اؾت، ّس حبفظِ ای ًساقت ٍلی ثسٍى ّس وبؾت ًوی ذَاًس. یؼٌی ثسٍى ؾب

ِ ظًسُ اؾت ٍ ّیپَوبهپ لبزض ثِ شذیطُ ٍ فطاذَاًی ّیچ ذبَطُ ای ًیؿتین ٍ ایي ثِ قست زض تطٍهب ًمف زاضز. ثِ ّویي زلیل اؾت وِ هی گَیین تطٍهب ّویك
زض فًبی زضٍى ضٍاًی اؾیط ثبیگبًی ًوی قَز، ضٍیسازی اؾت وِ زاضای یه هفَْم ؿیط لبثل ثبیگبًی، ثسٍى ظهبى ٍ هىبى اؾت. ضٍیسازی وِ ثسٍى ثبیگبًی قسى 

ُ زاضای تبضید اؾت، زض ثطظخ ضٍاًی گیط هی افتس ٍ ّویكِ ظًسُ اؾت چَى تبضید ًساضز. ٍلتی هی ذَاّین ذبَطُ ای ضا زض وَضتىؽ شذیطُ وٌین ثبیس آى ذبَط
سُ اًس ٍ هؼلك ّؿتٌس ٍ زضهبًگط ثبیس آًْب ضا تحلیل ٍ هٌسی، ظهبى هٌسی ٍ هىبى هٌسی ثبقس. زض تطٍهب آى ذبَطُ یب هفبّین هطتجٍ ثب آى ٍؾٍ ظهیي ٍ َّا گن ق

 زاضای ؾبذتبض وٌس، آى اتفبق ضا زض ظهبى حبل، ثبظ آفطیٌی وٌس ٍ اربظُ زّس وِ فطز گصقتِ ضا زض هحیُی اهي تزطثِ وٌس.  
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وٌٌس تب اٍ گصقتِ ضا تزطثِ وٌس ٍلی ایي ثبض وٌبضـ ثبقٌس ٍ ثِ هحى ایٌىِ ؾُح ايُطاثف  اظ ٍالسیي ؾپْط ذَاؾتِ قس زض ًْبیت نجَضی قطایُی ضا فطاّن
 ثبلا ضفت اظ اٍ هطالجت وٌٌس.

 چگًَِ؟
لسم رلَتط ثیبیس ٍ هبزض زض آًزب هٌتظط اٍ هی ایؿتس ثِ اٍگفتِ قس وِ اگط  19ثب ؾپْط تَافك قس وِ ثِ ٌّگبم تؼُیلی هسضؾِ ّط ضٍظ زض هؿیط هسضؾِ ثِ ذبًِ 

ؼ ثگیطًس، ایي قطایٍ ثِ تحت قطایُی ذبل زض ثؼًی ضٍظّب احؿبؼ وطز وِ ًوی تَاًس ثِ تٌْبیی آى هؿیط ضا ثطٍز ثِ ػَاهل هسضؾِ ثگَیس تب ثب هبزض توب
زض ؾبػت  ػَاهل هسضؾِ تَيیح زازُ قس ٍ آًْب ّن ّوىبضی ذَثی زاقتٌس. زض ضٍظّبی اٍل ؾپْط ثب تطؼ ٍ ايُطاة قسیس هجٌی ثط ػسم اػتوبز ثِ هبزض وِ

زب حًَض زاقت ٍ ون ون اػتوبز اٍ رلت هكرم زض آى هىبى اظ پیف تؼییي قسُ حًَض زاضز یب ذیط زض هحل هی ایؿتبز، هبزض ّن لجل اظ ضؾیسى ؾپْط زض آً
فتِ قس زض ضٍظّبی قس. ثؼس اظ یه ّفتِ وِ هُوئي قس وِ هبزض یب پسض حتوب زض هحل همطض حًَض زاضًس ٍ اظ آًزبیی وِ اٍ وبهلاً ثِ هكىلف ثیٌف زاقت ثِ اٍ گ

ثِ هحل همطض ضفت ٍلی ٍلتی هبزض ضا ًسیس هًُطة قسُ ٍ ثِ هسضؾِ ثبلیوبًسُ هوىي اؾت وِ هبزض ثب ووی تأذیط ثیبیس ٍلی لُؼب ذَاّس آهس، ضٍظ اٍل ؾپْط 
ثَز ثطای ّویي  ثبظگكت. زض ایٌزب پیكطفت ذَثی اتفبق افتبزُ ثَز ؾپْط تَاًؿتِ ثَز ضاُ حلی پیسا وٌس. ظبّطاً زض ایي هطحلِ ايُطاثف ثِ تطؼ تجسیل قسُ

ثطز ٍ اگط نجَضی هبزض ٍ ػَاهل هسضؾِ ٍ ّوچٌیي اًگیعُ ٍ اقتیبق ؾپْط ثطای ضفغ ایي هكىل  تَاًؿتِ ثَز ثطایف ضاُ حلی پیسا وٌس. ایي پطٍؾِ زٍ هبُ ظهبى
 ًجَز لُؼبً ایي اتفبق ضخ ًویساز.  

 
 
 
 
 

 ارزیببی ًْبیی ٍ اػتببر سٌجی : -8

 
 

 تطؼ ٍ ايُطاثی َی هی وٌس.ضٍظ اؾت وِ ؾپْط هؿیط ذبًِ ثِ هسضؾِ ٍ ثطػىؽ ضا ثِ تٌْبیی یب ثب زٍؾتبًف، ثسٍى ّیچگًَِ  29اوٌَى حسٍز 
 ثِ اهیس ضٍظی وِ ّیچ وَزوی ثِ ػلت ػسم آگبّی ٍالسیي ٍ قطایٍ هحیُی هزجَض ًجبقس تطؼ ٍ ايُطاة ذبضد اظ ظطفیت ضٍاًف ضا هتحول قَز.

 
 
 
 
 

  

 ًتیجِ گیری ٍ پیطٌْبدات : -9
 
 

تب حس لبثل تَرْی وبّف پیسا وطزًس ٍ اٍ اوٌَى ػلاٍُ ثط ایٌىِ ثِ تٌْبیی  ؾپْطگطزیس تطؼ ّبی ؿیط َجیؼی ثِ ووه ضٍقی وِ زض ایي السام پػٍّی شوط 
 اؾت. یبفتِهؿیط ذبًِ تب هسضؾِ ضا َی هی وٌس، اػتوبز ثِ ًفؿف تب حس لبثل تَرْی افعایف 
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تـییطات هساٍم اؾت ٍ زٍضُ ی . اًؿبى ًیع زض توبم زٍضاى ظًسگی ذَز زؾت ذَـ ن ثط تحَل ٍ تـییط ًْبزُ قسُ اؾتی هَرَزات ػبلاؾبؼ ٍرَزی ّوِ 
 وَزوی ٍ ًَرَاًی اظ هْوتطیي ایي زٍضاى ثِ قوبض هی ضٍز .

آیٌسُ ی توبهی ضٍاًكٌبؾبى ٍ نبحت ًظطاى زض ایي هَضز تَافك زاضًس وِ زٍضُ ی وَزوی ٍ ًَرَاًی زض تؼییي ٍ قىل یبفتي ضفتبض ، ضقس قرهیت ٍ هٌف 
هؼلن ٍ اَطافیبى ضفتبضّبی ضٍاًی ٍ ارتوبػی وَزوبى قىل هی گیطز ٍ اضوبى ٍ پبیِ ّبی  ،ط احط حًَض ٍالسیيوَزن زاضای اّویت ثؿعایی اؾت. زض ایي زٍضُ ث

. ثسٍى قه آًچِ زض زٍضُ ی وَزوی ًٍَرَاًی ثطای اًؿبى ضخ هی زّس ًتبیذ ٍ حبنل آى زض ثعضگؿبلی ثِ زؾت قرهیت اًؿبى ثبلؾ تىَىّ هی یبثس انلی
 ذَاّس آهس .

 «وَزن زض پٌذ ؾبلگی ًؿرِ ی وَچه قرم رَاًی اؾت وِ ثؼساً ذَاّس قس . » هی گَیس : ثِ ََضی وِ گعل 
، هی آهَظًس وِ ّؿتٌس ٍ َع ضفتبضی وِ هب ثب آًْب هی وٌینوَزن پسض آزم ثعضگؿبل اؾت . وَزوبى ثط اؾبؼ ً» یب زض ربیی زیگط هبضی هًَتؿَضی گفتِ اؾت : 

 «چِ ٍیػگی ّبیی زاضًس . 
ٍ زض هَاضز هكبثِ وِ وَزن تطؼ ّبی ؿیط َجیؼی زاضز لجل اظ آهَظـ ّب ٍ تىٌیه ّبی ضفتبضی ضیكِ ی تطؼ ّبی وَزن هَضز اضظیبثی هی قَز، پیكٌْبز 
ذبل آى  ضا ثِ نَضت ضیكِ ای اظ ثیي ثطز، لجل اظ ایٌىِ وَزن ٍاضز زٍضاى ًَرَاًی ٍ ثحطاى ّبی ػلاٍُ ثط ایٌىِ ثتَاى ایي تطؼ ّبتب لطاض ثگیطًس ثطضؾی 

 حل ٍ فهل قًَس. اـ زٍضاى قَز هؿبئل ٍ ثحطاى ّبی وَزوی
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