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 چکیده  
شان یریگ  کاره  دو بسته به روش ب  نی که ا  .دارند  ینقش پررنگ  یریادگیبه خصوص امر    یهستند که در انجام هر کار  یاز جمله عوامل  هیو تنب  قیتشو

نحوه درست   ق، یتشو  حیصح  یبا استفاده از روش ها  همه افراد بالاخص معلمانکه    افتی  ی راه  دیوجود با  نیداشته باشند. با ا  ی توانند اثر متفاوت  یم
  ی دارا  یبه چه روش  هیو تنب  قیموثر گام نهند. حال آنکه تشو  یریادگی  یجهت القا  در  یریادگیدر    هیو تنب  قیتشو  ریتاث  از  ین با آگاهیو همچن  هیتنب
از تشویق و   در ابتدا تعریفی علمی  .پرداخت  میمقاله به آن خواه  نیاست که در ا  یشود موضوع  یمثبت م  ریروش موجب تاث  نیو به کدام  یمنف  ریتاث

 م یپرداز  یم  ن یو به ا  آمده است  نی کودکان و نوجواناتشویق و تنبیه و اثرات آن بر رویه تحصیلی و تربیتتنبیه و سپس راهکار ها و روش های صحیح  
  یاگر به روشها  هیو تنب  قیکه تشو  میافت یدر  تیدر نها.  باشند  یدانش آموزان م  یریادگی در    یمنف  ر یتاث  یدارا  کیو کدام  حیکه کدام روشها درست و صح

مختلف   یصورت مفصل روش هاه  مقاله ب  نیخواهند داشت. در ا  یدر پ  یموقع و به اندازه نباشند آثار معکوس و مخرب   حال بجا، به  نیدرست و در ع
 ان یآثار ز  ی بدن  هیشود چراکه تنب  یکیزیف  هاتیتنب  نیگزیجا  ،یاز جمله کم توجه   ییکه روشها  دو مشخص ش  قرار گرفت  ی مورد بررس  هیو تنب  قیتشو
 را دگرگون کنند.  یریادگی ریمس توانندیو م شوندیم زین یریادگیمتوجه  هاتیها و تنب قیتشو نیآثار ا نکه یبر فرد دارد، ضمن ا یبار
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 مقدمه  -1
اهمیت آن در    همچنینودکان و نوجوانان  آن بر رویه تربیتی و تحصیلی کبا توجه به اهمیت نقش تشویق و تنبیه در سال های کودکی و نوجوانی و اثر  

باید به  لامی،  نواده های اسی آموزش و پرورش و خا  با توجه به اهمیت آن در اسلام و جامعهو   همه کودکان و نوجوانانده ای خوب برای  ینآ  ختسا
و آینده کودکان و   عملکرد، نقش موثری در  تشویق و تنبیه  یرعایت میزان و چگونگو  روش های مناسب    ه بهترهرچدنبال آن بود که با یادگیری  

 نوجوانان ایفا کرد.  
زش دارد. این ابزار نیز همانند  یر زیادی بر روابط میان انسان ها، اصلاح رفتار و انگیثه تات است کتربی  هم تعلیم واز ابزار های میکی  تشویق و تنبیه  

جود  ونه از حساسیت خاصی برخوردار است که کاربرد به جای آن آثار مثبت و سازنده و کاربرد نابجای آن سبب بوگ  تمامی روش ها و فنون تربیتی، آن
مهم ن از ای. می شوداشگری در میان معلمان و دانش آموزان خد افسردگی، ناکامی، بی تفاوتی، تعارض و احیانا پرآمدن رفتار های منفی و مخرب مانن

، بیزاری، فرار از  فی سوق می دهد که تنفرکاربرد نا به جای تشویق و تنبیه، نگرش دانش آموز را نسبت به معلم و مدیر و مدرسه به نگرشی منتر  
 می شود. مدرسه و نظایر آن را موجب 

کند و  یم جادیا زهیو انگ لیم یربتبه عنوان موتور محرکه در م  قی. تشو ستین ریدو امکان پذ نیبدون ا یتیترب چیدارد و ه یتیاثر ترب هیو تنب قیتشو
خودش    یاصل  ریمس  ز ، اتیترب  ریگذارد که فرد در مس  ی نم  یعنیدارد    یجنبه بازدارندگ  شتری، ب  ه یتنب  کهی؛ در حالکندنمی  نباشد او حرکت    قیاگر تشو

 .کنند فایخود را ا یتینقش ترب  گریکدیدر کنار  دیهستند که هر دو با یمانند دو بال حرکت یتیدر اصول ترب هیو تنب قی. تشومنحرف شود
و   میو مدرسه و هم در تعل یرسم تیو ترب  میبوده و استفاده از آن هم در تعل  تیو ترب میتعل ند یفرا ینشدن  و از اجزا جدا  یتیدو روش ترب هیو تنب قیتشو
, اسلام  ینید  عدبدارد که در    یآموزش نقش پر رنگ  ژهیانسان به و  یزندگدر ابعاد مختلف    هیو تنب  قیبوده است. تشو  جیو خانواده را  یرسم  ریغ  تیترب

هم در  ی ندارد بلکه آثار مخرب  یتیترب یدر جنبه  یریاث, اغلب اوقات نه تنها تهیدهد که تنب یها نشان م افتهیو قرآن هم مورد توجه قرار گرفته است. 
  ی ریادگیبه    دن یباعث عمق بخش  دهیمناسب و سنج   قیاست و تشو  ه یدارد و مقدم بر تنب  یو بهتر  شتریب یتیترب  ریکردن به مراتب تاث  قیدارد. تشو  یپ

 .هدکا یناپسند در نوجوانان م یدارد, از انجام کارها ی بازدارندگ یبه شده و چون جن
 

 روش شناسی   -2

،  ضای مجازیت و فاستفاده از اینترنمقالات معتبر علمی و روانشناسی کودکان و نوجوانان و  و  تربیتی  علاوه بر استفاده از کتاب هایپیش رو   در مقاله
 . ن زمینه نمودم یتحقیق و مصاحبه هایی سعی در افزایش دانش خود در اانجام با 
 

 بحث درباره یافته ها  -3
 در تربیت  تشویقجایگاه   1-3
و شوق در فرد    ل یم  جادیا  قیمنظور از تشو  یتیاست. در اصول ترب  تیدر فرد تحت ترب  زهیو انگ  لیشوق، م  جادیا  یبه معنا  یلغو  یدر معنا  قیتشو
 یابر  ی انجام داد مرب  ی کار خوب  ت، ینوجوان تحت ترب ایودک  ک  ی است که وقت  نگونه یا  ق یتشو  ز ین  ی انجام رفتار خاص است. در زبان فارس  یبرا یمترب
 نیک علاقه مند سازد گیرد و کودک را به کار های  زار های مهم تربیت است که مربی می تواند از آن بهره  کی از ابتشویق ی  دهد.  یم  زهیاو جا  قیتشو

 ر می دارد .  گام بی است وشد و به سوی هدفی که مورد نظر مربیاری از خواسته های خود چشم می پ، از بستشویقو کودک در سایه 

بزرگ شده    شخص از آن جهت که   میخطا است که تصور کن  نیا ماند.  یم  یعمر در او باق  انیهر انسان است که تا پا  یفطر  لاتیاز تما  ق یبه تشو  ازین
گران  ید  نیو تحس  ق یبه منظور به دست آوردن تشو  بزرگسالان  یاز تلاش ها و رقابت ها  یاریبس  را یندارد ز  قیبه تشو  اجیفهمد احت  ی و خوب و بد را م

 است. 
 

  قیتشو  وهیش 2-3
او را به کارش دلگرم و   ،دهدیقرار م  ق یرفتار و گفتار کودک را مورد تشو  زیجملات محبت آم  انیو ب  ییبا دلجو  یاست که مرب   یزبان  یگاه  قیتشو

 کودک دش، بردن او به گر  ایلباس و    ،یشکلات، اسباب باز  دیبا به آغوش گرفتن کودک و نوازش او، نگاه توام با لبخند، خر  یمرب  یو گاه  کندیم  دواریام

سن و درک کودک را مورد توجه قرار داد   دیبا  قیتشو وهیکه در نوع و ش است نیا تذکر به ملاز نکته .دیستا یکه انجام داده است م یرا به خاطر عمل
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نوجوان    کی  یاشکلات است و بر  کی ساله    4کودک    کی  یبرا  قیتشو  نیداد. به عنوان مثال بهتر  رییرا به موازات نوع عمل و درک او تغ  قیو تشو
 ها هستند. قیتشو نیبهتر یاجتماع یها تیاز موزه و شخص داری د ،یگردش علم کیساله  15 ای 14

حالت   نیکند.ا  تیبرخوردار بوده و طفل از انجام عمل، قلبا احساس رضا  یدرون   یدییاست، که به گفته روانشناسان از تا  یقیآن تشو  قینوع تشو  نیبهتر
  دا یپ  رشدآمده و    دی در کودک پد  یبه بعد که مسئله تفکر منطق  یسالگ  7  نیاز حدود سن  یباشد ول  امدهیکودک به دست ن  یبرا  یخردسال  نیدر سن  دیشا
 است.  ی راه حاصل شدن نیا کندیم

باشد.    یماد  ریغ  یجنبه ها  یرو  یاساس  هیکنند و تک  دایپ  یها کمتر صورت ماد  ق یتا در حد امکان تشو  میاست که بکوش  نیا  قینکات مهم در تشو  از 
موثر   ی ابر  نکه یا  یکی .  دیآ  ی م  دیپد  یمشکلات   میماده کن  قیتشو  مینیبیکه از کودک م  ی هر کار خوب  ی خاطر است که اگر قرار باشد ما برا  ن یبه ا  نیا

.  دهدیبوده و اثر خود را از دست م  یما تکرار   قیوگرنه تشو  میکن  شتریرا از دفعه قبل ب  ش یخو  یماد  قیدر هر مرحله تشو  میمجبور  ق یتر شدن تشو
پول و   ظاردهد انت  یکه انجام م  یکه در برابر هر کار  دیآ  یبه عمل م  یو مال دوست شده و در افراط  ی ماد  یفرد   جیکودک به تدر  نکهیمورد دوم ا

شود و همان توقعات را که از پدر   یجتماع مزود وارد ا ای ریاو د رایز دیآ یم  دیدر کودک پد یعادت غلط یقیتشو نیچن هیخواهد داشت. در سا اتیماد
در انسان   فهیترک وظ  جهینتو در    اس،یو    یسرخوردگ  هیخود ما  نیاست که اجتماع آن را برآورده نکند و ا  یعیداشته از اجتماع دارد و طب  یو مادر و مرب

 . شودیم
و بدون   جایب  یسبب آن شود که طفل  دیبه کودک نبا  انیو مرب  نیه شدت علاقه والدک  مینکته متذکر شو  نیاست که به ا  یرابطه ضرور  نیهم  در

.  بردیم  نیمحرک و جهت دهنده از ب  یها  لهیرا به عنوان وس  قیارزش تشو  نیا  رایبرسد ز  یو کار نکرده به اجر و مزد  ردیقرار گ  قیاستحقاق مورد تشو
 د یآ  یکودک به حساب م  یتصنع برا  ی نوع  جایب  قیآن را کجا و چگونه به کار برد. تشو  دیبا  است و  تیترب  یبرا  ی ابزار کمک  کیبه    لهیوس  کی  قیتشو

که    ه استحقاق نباشد، کودک از هرچ  یاوست. آنجا که جا  ت یپرورش و ترب  انیدرجه به ز  نیو ا  ابدیدر    تواند یکودک در حد در کشور خود تصنع را م
 مستحق آن بداند. یکه کودک لااقل خود را تا حدود میکن قشیتشو یهنگام دیاست و با زان یرنام دارد گ قیتشو

 

  ق یتشو آثار 3-3
 سازد. یم  دواریکه انتخاب کرده ام ی سازد و او را نسبت به هدف و راه یاز کودک دور م را یدیو ناام یخستگ ق،یتشو .1

خود را    یغلط رفتار   یها  وهیاز ش   یاریو بس  دیآ  یخود بر م  یاخلاق  یها و نقاط منف  یدر صدد اصلاح ناسازگار  قیو تشو   نیکودک با تحس .2
 . کندیاصلاح م

 تر باشد.  یکوشا تر و جد دهدی که انجام م یها سرگردان نشود در کار یشود که در سر دوراه یرفتار و گفتار کودک باعث م نیتحس .3
 

 قیتشو  نکات 4-3
 قرار گرفته است.  نیبفهمد که به چه جهت مورد تحس دیکودک با قیهنگام تشو .1

  ق یصورت تشو نیدر ا رای،زیهر کار یو برا یشگیهم صورت  به نه برجسته کودک باشد یو در برابر کارها کباریهر چند وقت  دیبا  زین قیتشو .2
 اثر خود را از دست خواهد داد. 

 گرفتار کند. ییو خودستا ین یودک را به خود بممکن است ک رایاز حد اعتدال تجاوز کند، ز دینبا قیتشو .3

 صورت اثر مثبت و سازنده نخواهد داشت.  نیدر ا رایز ردیبه خود بگ  وهشکل رش دینبا قیتشو .4
 

 جایگاه تنبیه در تربیت  5-3
 ار یآگاه ساختن و هوش یبه معنا کاربرد دارد. از نظر عام تیو ترب میهم در تعل  یبه کار رفته است و هر سه معن خاص و اخص، عام یدر سه معنا هیتنب

 یانجام م  یما در مقابل کار نادرست او رفتار  دهد  یانجام م  یمطلوب  نا  کودک و نوجوان کار  یاست که وقت  نگونهیخاص به ا  یکردن است و در معنا
 ی به معنا  هیتنب  .میکنیرا خاموش م  ونیزیاو تلو  هیتنب  یدارد برا  یونیزیتلو  یها   علاقه به برنامه  یاو نامطلوب باشد به عنوان مثال اگر و  یکه برا  میده

 .باشدی م یو زدن یبدن هیهمان تنب زیاخص ن

 ست یکتک زدن، ملامت کردن و اعمال فشار ن یبه معنا شهیهم هیرو تنب نی از ا .  است  ی بر امر یکردن و آگاه کردن کس دار یب یبه معنا ه یتنبدر لغت 
است و نه   تیبه خاطر هدا  هیخود بشود. پس تنب  یارشاد و موعظه حاصل شود و متوجه خطا  حت،یبلکه هدف آگاه کردن شخص ممکن است با نص
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که در برابر اعمال رفتار   ی جامعه و مردم  رایاست زشده    رفته یبازدارنده پذ  یبه عنوان عامل  ه یاسلام اصل تنب  یتی. در نظام تربیمرب  منشاندن خش  فرو
 خواهند کرد.  انیطغ تیشوند و در نها یمحدود نم فریو گاه اعمال فشار و ک حتیبا نص نندینب یخود کنترل

 

 ه یتنب وهیش 6-3
استفاده    یبدن  هیاز تنب  دیکه امکان دارد نبا  ییاست که تا جا   نیداشت ا  یادیبه آن توجه ز  د یدارد و با  یاد یز  تیکه اهم  یدارد اما مسئله ا  یطیشرا  هیتنب

 عبارتند از:  بی مراحل به ترت نیرفت که ا شیمرحله به مرحله پ دیبا  هیتنب  یکرد بلکه برا
 کردن  یتوجه  یتغافل و ب -1
 دن یچهره درهم کش -2
 قهر کردن  -3
 محروم کردن  -4
 ی بدن هیتنب -5
آشنا شود و آثار مطلوب    نیدوستت دارم و دوستت ندارم والد  لیاز قب  یبا مفهوم جملات  دیاست کودک با  یتیترب  وهیش  نیو موفق تر  نیبهتر  یعاطف  وهیش

و مورد نظر آنها را    حیخود راه و روش صح  انیمرب  برخورد  از  و   رو شود  به  رو  نیوالد   یبا چهره ناراض  دی؛ تخلفات کودک با  ابدیو نامطلوب آن را در  
 شی در مقابل خود تجسم کند. گاه پ ییآنها را مانند تابلو یها حتینص ردیقرار گ نیوالد یو خوش رفتار یورز مورد مهر شهیهم دیکند. کودک با دایپ
 یاستفاده از روش ها   با  نیصورت والد ن یدهد، در ا  ینم  یر ییخود تغ  یرفتار  وهیشود و در ش  یچه رفتار خلاف کودک با پند و اندرز اصلاح نم  دیآ  یم

 . کنند اقدام خطا با توجه به نوع و مناسب
کودک ممکن   رایز  ستیکه البته چندان سازنده ن  دیآ  ی( به حساب م  یتیابزار ترب  گرید  ییعامل بازدارنده) در صورت عدم کارا  کیبه عنوان    یبدن   هیتنب

 دست ندهد .  ازاست از ترس کودک، به ظاهر مرتکب خلاف نشود، اما عادت زشت خود را 
 شوند.  یم ت یبا کتک زدن ترب  واناتیآموزد و ح یم: خردمند، با ادب پند دیفرما  یباره م نیالسلام در ا هیعل یعل امام
 نکن.  ی را طولان قهرت نیا یکرد، امام در پاسخ فرمودند: او را نزن، با او قهر کن ول تیشد و از فرزند شکا ابیدر خدمت امام صادق شرف زین یفرد

خود را بر اساس برخورد    یاز رفتار و گفتار ها  یاریسراسر وجود کودک سرشار از عاطفه است و بس نکهیبه ا  تیکه گذشت و با عنا   یتوجه به مطالب  با

 ق یتشو  وه یشفن و    ن یرا به استفاده از ا  ان یمرب   در مورد کودکان  ه ژیبه و  یت یترب  یها  وه یش  ان یدهد، امامان در ب  ی قرار م  ش یخو  نیوالد  ی عاطف  یها
  له یوس کیاز قهر کردن با کودک به عنوان  توانندیکنند م یو محبت برخورد م یک و فرزندان خود با خوش رفتارکه با کود انیو مرب نیوالد کرده اند.

   کنند. یبهره بردار یاصلاح

 نیدهند که ا  یاز آن کودک را مورد سرزنش و ملامت خود قرار م  شیکند اما ب  ینم  هیکودکان آنها را تنب  یبرخورد با خطاها  در ر والدینشتیب  البته
  ابحس  ی اصلاح  له یوس  کیاز ملامت به عنوان    ت،ی. در ترببردیم  نیاصلاح او را از ب  نه یشود و زم  یخود م  نیکودک در برابر والد  یموجب گستاخ  وهیش

از کودک باشد که او   یو همراه با خشونت باشد بلکه ممکن است به صورت سوالات  ظیکه به صورت غل  ستیاستفاده کرد. ملامت لازم ن  توانیشده م
  ی فکر آبرو  دخو  یدر خطاها   ای: آلیاز قب  یبا جملات  تیبه دور از عصبان  توانیمثال م  ی. براو فکر کردن در مورد رفتار خود کند  دنیشیرا وادار به اند

 متوجه  را او   درست است؟ و ..... یکه کرد یکار نیا یکن یفکر م ای؟،آیکن جادیا یرییدر رفتار و گفتار خود تغ ی خواه ینم ایآ ، ؟یخود و ما را نکرد
 کرد.  شیخطا

لغزش و بدون در نظر گرفتن نوع خطا و سن    نیو او را به خاطر کوچک تر روندیکودکان خود با ابزار سرزنش و ملامت جلو م تیترب یکه برا انیمرب
   شوند. یاشتباه را مرتکب م  نیا نیدهند، بزرگتر یکودک او را مورد سرزنش قرار م

و    دهد یخود را از دست م  یتعادل روان  جیدانند و به تدر  ی که خود را قابل اصلاح نم  ی آورد به طور  ی بار م  دیدر سرزنش کودک را لجباز و ناام  افراط
و گرفتار نا   آوردی م یفرار از خانه مدرسه رو گار،ی س ،یبکاریفر ،یآرام کردن خود به خرابکار یرو برا نیکند از ا  یتصور م کیتار یا ندهیخود آ یبرا

 سازد.  یرا شعله ور م یدر سرزنش، آتش لجاجت و لجباز یرو ادهی: زدیفرما یباره م نی)ع( در ا یعل امام  .شودیم یعصب یآرام
برخورد اشتباه است و . باید گفت که این شیوه  با آنها است  اخم و قهر کردن  ،، انتقادکودکانبهترین راه برای تغییر بد رفتاری    برخی فکر میکنند که

. این روش هم والد را آزار دودک و توانایی اش را برای تغییر کردن نابود سازد به نفس یک کایراد های بسیاری دارد : سرزنش های مکرر میتواند اعتما
 .  وجه شودتی بد تمرکز و ث می شود روی رفتار هامی دهد و باع
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 نبیه کودک ات مهم در تنک 7-3
 بماند.  یاو باق ی به عنوان پشتوانه روح یگریکرد د هیطفل را تنب یکی   پدر و مادر با هم اقدام نکنند، اگر هیدر تنب -
 تخلف را کشف کرد و سپس به رفع آن اقدام نمود. شهیر دیبا  هیاز تنب شیپ -
 . ردیمورد استفاده قرار گ یتیابزار ترب نیبه عنوان آخر یبدن  هیتنب -
 و تمام وجود او را.  تیکرد، نه شخص هیعمل کودک را تنب دیبا -
 کودک متناسب باشد.  یبا جرم و خطا هیتنب -

  
   تنبیه  یها نزیا 8-3

 کرده  اشاره   از آنها  ی به تعداد  ر یشته باشد کرد که در زتواند دا  یم  ه یکه تنب  یی ها  انیبه ز  زین  یاشاره ا  دیگذشت با ه یکه در مورد تنب  یبا توجه به مباحث
 :میا

 :  تیشکستن شخص -1
انزوا و    یآن به سو  جیتدر  را  کودک  و    و  کند یافراد را خورد م  تیشخص   و ...   تیمحروم  ر،یسرزنش، تحق  لیاز قب  یو چه روان  یبه صورت بدن  هیتنب

 کشاند.  یم تیهم فساد شخص یگاه

 : انی به مرب یاعتماد یب -2
 یعادل و ستمکار به حساب آورد. کودک  ر یغ  ا یسلب شود و آنها را افراد زورگو و متجاوز و    ان یو مرب  نیسبب آن خواهد شد که اعتماد کودک از والد  هیتنب

 یم  شیپ  شتریب  سن  کم   کانو قابل اعتماد بودن آنها مطمئن باشد. احساس در کود  تیتواند نسبت به حسن ن  یکتک خورده نم   انیو مرب  نیکه از والد
از قدرت خود سوء استفاده کرده و  نی و والد انیشده اند و علت کتک خوردنشان چه بوده است. آنها گمان دارند که مرب هیکه نداند چرا تنب یهنگام دیآ

 است.  نیمحبتشان دروغ

 خشونت ها:   یبرا نهیزم  جادیا -3
  ن یا  یکه او ساخته است فراهم آورد ول  ی شلوغ  طی ته و به طور موقت آرامش و سکون را در محکودکان را گرف  یی سر به هوا  یممکن است جلو  هیتنب

 فراهم سازد.  ندهیکودک در آ شتریب یخشونت ها یرا برا نهیخارج ساخته و زم ی آورد که قدرت عمل و ابتکار را هم از دست مرب یم دیامکان هم پد

 ترس و اضطراب:   ش یدایپ -4
 شهی باعث آن خواهد شد که کودک هم  انیو مرب  نیساز ترس و اضطراب کودک گردد. ترس کودک از والد  نهیاز موارد امکان دارد زم   یدر بعض  هیتنب

  ن یرفته شود، در چنکند و اضطراب سبب آن خواهد شد که قرار و آرامش از کودک سر شده و توان کار و تلاش از او گ  ی ریاز آنها دور شده و کناره گ
  ، یاز ترس و اضطراب و احساس ناامن  یناش یتوجه داشت که نابسامان  دینکته با نیو سازگارانه نخواهد داشت. در کل به ا  یکودک وضع عاد  یصورت

 او را دچار اختلال خواهد کرد. ندهیکودک دارد و وضع حال و آ یاثرات ناگوار بر زندگ

 : یو بردگ م یتسل -5
 ی کاریطفل دائماً درصدد مخف  رایموفق نخواهد شد، ز  یهم مرب  یصورت  نیکودک گردد و او را بشکند در چن  میتسل  هیتنب   ان وجود دارد کهامک  نیالبته ا

را  نیو والد یمرب یها ییهنماکه کودک را یاز منطق و استدلال است. هنگام یناش میاز تسل ریاز زور غ یناش مینجات است. تسل یبرا ییو چاره جو
 از دستورات طفره رود.  یخواهد کرد به نحو یاز زور و اعمال قدرت بداند سع  یناش

 : یجرم و تبهکار -6
ساز عناصر تبهکار به جامعه خواهد شد. بر اساس    نهیفرد شده است و زم  ی جرم و تبهکار  یبرا  یعامل  یدر موارد  هیدهد که تنب  یها نشان م  یبررس
بار   یااند عقده دهیکه د ییسخت قرار گرفته و بر اثر خشونت ها هاتیهستند که در گذشته مورد تنب یتبهکار کسان از افراد مجرم و  یاریبس قات، یتحق

 آمده اند.
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 ها:   یبدآموز -7
 ن یدرس بدآموز به ا نی. ادیکودک به حساب آ یبرا یبد سدر تواندیم شده نباشد هیتوج ،و روشن یکودک علن یکه برا یدر موارد ژهیبه و هاتیتنب

از درس    یسو ناش  کیرفتار از  این  دهد.    ی سوق م  ی کند و آنان را به آزار رسان  ی م  تیصورت است که منطق زور و اعمال خشونت را در آنها تقو
ه در درون دارند  ک  یو نجات دادن خود از احساس فشار  ی عقده تکان  یبرا  یا  له یوس  گر ید  یگرفته اند و از سو  انیو مرب  نیاست که از والد  ینادرست
 است. 

   آسوده کردن وجدان: -8
وجدانش راحت است که بابت آن    و  نندیب  یم  یخود را در رابطه با آن جرم مبر  ،قرار گرفته   هیرا مرتکب شده و به دنبال آن مورد تنب  ییکه خطا  یکودک

که کرده   یو وجدان او را بابت کار  دساز  یبر فکر او مستقر ممعامله را در امر گناه    یامر نوع  نیکرده است و ا  افتیدر  را   خود  عقوبت  که کرده  یکار بد
وضع خود را    ی نیب  ش یوارد شود و از همان ابتدا پ  یتواند با جرئت در آن واد  یکند و بعد ها اگر باز هم هوس لغزش و اشتباه بکند م  ی است راحت م
  ز یخود را ن  مهیپردازد و جر  یم  انیو مرب  نیالداو مطرح است و به معامله با و   یبرا  یهر لغزش چه عقوبت دشوار  یداند که در ازا  یاو م  داشته باشد.

 دانند.  یاز طرف آنان است م هیکه تنب
 

 ه یو تنب  قیتشو طیشرا 9-3
 در چند محور قابل طرح است:  قیتشو  طیشرا

 میآورد بتوان  20که اگر بعدا نمره    میکن  ق یاو را تشو  یاآورد به گونه   15نمره    یاگر کودک در درس  نکهی ا  یعنیمتناسب با عمل فرد باشد    دیبا -1
 . میکن قینمره هم تشو نیمتناسب با ا

 ترک شود.  دینبا زین  یماد قیگردد هرچند که تشو یماد یها قیتشو نیگزیجا یمعنو یها قیتشو شودیم شتریهرچه رشد کودک ب -2

 نخواهد گذاشت.  یتی نشود اثر ترب ان یب قیاگر علت تشو رای شود ز ان یکودک ب یبرا قیعلت تشو -3

 گردد.  یمعنا و تکرار یفرزند ب ینباشد که برا ادیز یشود و به حد یریجلوگ دیبا  قیاز افراط در تشو -4
 

 تشویق در مقایسه با تنبیه  10-3
 دهد یبه او م  ق یرا به عنوان تشو  یماد  هیهد  کی  ی در مقابل کار مثبت و مطلوب مترب  ی مرب  یماد  قیدارد. در تشو  یو معنو  یدو نوع ماد  هیو تنب  قیتشو

به   ن؛یچاپ عکس او در روزنامه به عنوان شاگرد ممتاز و گفتن کلمه آفر  گران،یکردن کودک به د  یمانند معرف  یبا اقدامات  یمعنو  قیدر تشو  یول
فرزندان   یقیحق تیشخص یمعنو قیبا چشم احترام به او نگاه کند لذا تشو  گران یدارد که د نیبه ا ازین یهر فرد  را یدهد ز یاو پاسخ م یمعنو یازهاین

 وجود داشته است.  یشتریتوجه ب یمعنو قیبه تشو زین نیمعصوم رهیدهد همانطور که در س یرا شکل م
در    یشدن و اخم کردن است حت  یعصبان  ،یتوجه   یو ب  ییاعتنا  یب  یمعنو  هیبوده ، و تنب  یو جسمان  یبدن  هیهمان تنب  یماد  هیتنب  زین  هیمسئله تنب  در
ات محدود یروا  یماد  هیکه در خصوص تنب  ییپرداختند و از آنجا  یم  یمعنو  هیبه تنب  شتریو ب  میندار  یادیز  اتیروا   یادم  هیاز تنب  زین  نیمعصوم  رهیس

استفاده شود   یرمادیغ  ه یاز تنب  دیبا  شتریباشد ب  هیبه تنب  یازیاست و اگر هم ن  قیاستفاده از تشو  ت،یدر ترب  یگرفت که اصل کل  جه یتوان نت  ی است م
فقط در   یماد  ه یشود و استفاده از تنب  یم   ت یو ترب  تیهدا  قیتفکر و تشو  شه،یاند  قیاست که از طر  یآمده است که انسان، موجود  اتیکه در روا  رایز

 کاربرد دارد. یموارد اندک
از  شی به مراتب ب قیندارند و به تشو هی از تنب یبرداشت چندان درست یسالگ  12که کودکان تا سن  اند افتهیدر دیجد یها یدانشمندان بر اساس بررس

کند    یم  کیرا در مغز تحر  یرفتار  ژهی مراکز و  ،یسالگ  ۸کودکان در سن    قی تشو  افتندیمغز کودکان در  یدهند. محققان با بررس   یواکنش نشان م  هیتنب
ندارد و کودک در  یریساله چنان تاث۸کودکان در  هیتنب دهدی نشان م  یبررس  نی. ا  کندیشده است تکرار م قیمثبت خود را که تشو یو کودک رفتارها

 آن را دوباره تکرار کند. دینبا تیفعال کی یبرا یتواند درک کند که در صورت مشاهده واکنش منف  یسن نم نیا

 ک ین  یگذارد و او را به انجام کارها  یدر روح و نهاد کودک اثر م  قیتشو   خوب کودک است.  یکارها  قیتشو  ت،ی موثر در ترب  اریبس  یاز روش ها  یکی
و سعادت   ریخ  یاست که در جامعه بشر  نیا  ت یباشد، هدف ترب  ی و شر م  ریاز استعداد خ  یازهیدر وجود انسان آم  نکه یکند . نظر به ا  یم  ب یو خوب ترغ

دهد،   یم  حیترج  زیرا به همه چ  ینفسان  لاتیاز تما  یرویگاه فراتر گذارد که پ  خود و سعادت آن چنان  ریفرد از مس  یسازد.وقت  رهیرا به شر قالب و چ
 استفاده کرد. هیاز تکرار آن از عامل تنب  یریو جلوگ یانحراف  نیبه منظور هشدار به چن دیبا
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دهند نزد همه محبوب   ی اعمال را انجام م  نیهم که ا  یو البته افراد  کندیم   نیخوب و مثبت را دوست دارند و آن را تحس  یهمه کارها  نیقی به طور  
قرار    قیتشو  رداو را مو  هیبا دادن پاداش و هد  نیوالد  رد،یگ  یقرار م  نیدهد و مورد قبول والد  ی را انجام م  یکودک کار مثبت  ی. وقتشوندیو قابل قبول م

بکند، پدر و مادر او   ییخطا یاگر کودک ی خود را تکرار کند. ول کار نیفهماند که ا یبه او م ق یپاداش و تشو نیکنند و با ا ی م نیدهند و او را تحس یم
کار خود را تکرار نکند.    نیا  ندیگویباشد، به او م  ونیزیتلو  دنیمحروم کردن او از د  دیکه شا  هیتنب  نیکار تو ناپسند است و با ا  نیکنند که ا  یم  هیرا تنب

انجام  نیسنگ قیکار مثبت تشو یاز حد خود تجاوز کند، اگر برا دینبا قیو هم تشو هیهم تنب نکهیوجود دارد؛ آن هم ا نجایدر ا یمهم اریالبته نکته بس
 ی از حد باشد م  شیاگر ب  هیتنب  نطوریخواهد؛ و هم  یاز آن م  شتریشود و ب  ینم  یکوچکتر از آن راض  یبا پاداش ها  گریو د  رودیتوقع کودک بالا م  رد،یگ

 کند. نی خاص بد ب زیتواند کودک را به آن چ
بلافاصله بعد از عمل کودک انجام شود و فاصله   دیبا  ردیخواهد صورت بگ  ی م  قیتشو  ای  هیاست که اگر تنب  نیکرد ا  ی زندگ  دیبا  نجایکه در ا  گرید  نکته

و اثر   استبه چه خاطر بوده    هیو تنب  قیتشو  نیکند که ا  یو کودک فراموش م  میارزش کرده ا  یصورت، کار کودک را ب  نیچون در ا  افتدیآن ن  نیب  یا

  رود. ی م نیاز ب  هیو تنب قیتشو
 ک یمثلاً    میکه به آن علاقه دارد محروم کن  ییزهایچ  یسر  کیاو را متناسب با عمل که انجام داده است، از    دی با  میکن  هیکودک را تنب  میخواست  اگر

 میخواست  اگرباشد چون اثر آن چند خواهد شد. و    یبه مدت طولان  دینبا  هاتینمونه تنب  ن یا  .میکه دوست دارد محروم کن  یوتریکامپ  یباز  از  را ساعت او
  ه یته   ش یکه انجام داده است برا  یو متناسب با عمل مثبت  میگذار  ی او م  اریرا که دوست دارد و در حد توان در اخت  ییزهایچ  میکن  قیکودک را تشو

 .میکنیم

کار خطا را تکرار نکند، و در مورد   نیداشته باشد که ا  زهیتا کودک انگ ردیهم بر آن صورت گ قیتشو کیدر آخر کار  دیکودکان با هیمورد تنبدر  البته 
در انتظار او    یبعد  یها  کار خود را تکرار کند پاداش  نیکه اگر ا  میگویانجام داد به او م  یکار مثبت  یاست، اگر کودک  نطوریهم  ز ین  قیکار مثبت و تشو

 است. 
  رد یگیقرار م  ی رونیعامل ب  ریشده و اصلاح شود تحت تاث  یدرون  نکهیا  یدرست استفاده نشود ، عمل و رفتار به جا  ه یو تنب  قیتشو  یتیترب  یاگر از ابزار ها

شده و اگر   ی شرط نمازدهم، به مرور زمان فرزند نسبت به خواندن   یبه تو پول م  یکه اگر نماز خواند ندیفرزند بگو نیوالد ای یبه عنوان مثال اگر مرب
ترس    ی که تا زمان  ردیگی م  ادیکنم فرزند    یم  ه یتو را تنب یکه اگر نماز نخواند  ندیبگو  ی اگر مرب  ای، و    شودیقطع م  ز یپول دادن قطع شد نماز خواندن ن

به   قیاستفاده شود که تشو  هیو تنب  قی تشو  زا  یابه گونه   دیبا  نی. بنابراشودی قطع م  زیترس برطرف شود نماز خواندن ن  نیا  نماز بخواند و اگر دیاست با
 شود.  میترمز همواره مانع انحراف از جاده راست و مستق کی مانند  زین هیدر آورد و تنب داریموتور محرکه فرد را به حرکت پا کیعنوان 
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 ار یو ارشاد آنها بس  هیو تزک  به انسان ها  دنیتکامل بخش  یو انذار برا  بشارت  در کنار هم ذکر شده است و در آن روش  هیو تنب  قیتشو  میدر قرآن کر

به سعادت و   قیتشو  ه یو معتقد است که انسان در سا  دهد یافراد قرار م  تی شخص  میتکر  و   ق یتشو  یرا بر مبنا  ت یترب  ز، یاستفاده شده است. اسلام ن
  ن یبرا  ز ی. روان شناسان نردیپذینامطلوب م  یاصلاح رفتارها  یمحدود برا  یبه شکل   یاعتدال  ی   وهیبه ش  هیتنب  در مورد  یو از طرف  شودینائل م  یخوشبخت

در   خداوند   .شودیعزت نفس م  تیو باعث به وجود آمدن اعتماد به نفس و تقو  رندیقرار گ  دیو تمج  نیکه مورد تحس  لندیما  باورند که انسانها همواره
 م ی نیبیچنانچه م.  یبترسان  را   و معاندان لجوج  یا اهل تقوا را بشارت دهت  می قرآن را سهل و آسان به زبان تو آورد  قیما حقا  :دیفرما  یم  میقرآن کر

 . و عذاب مقدم است هیبر تنب یو بشارت به تحقق وعده اله  یکیو امر به معروف، ن قیتشو
 

 نتیجه گیری  -4
.  تاسضروری    تشویق و تنبیه دو ابزار است که برای قوت بخشیدن به امر تعلیم و تربیت و گسترش آن و سالم سازی فضای خانه، مدرسه و جامعه

به شکلی صحیح اجرا شود تا موجب    بشارت و انذار پیامبران الهی و پاداش و کیفر، وعده و وعید دینی بر همین منوال استوار است. این دو روش باید
 ودداری شود زیرا تنبیه عوارض نا امکان باید از تنبیه خ  آرامش روح و روان گردد. مطالعات نشان می دهد که اثر تشویق بیشتر از تنبیه است و تا حد

تشویق کردن مقدم بر تنبیه است و بار تربیتی بیشتری هم دارد. اگر تشویق    .خوشایندی دارد و اغلب اوقات تاثیر و بار تربیتی خود را از دست میدهد
د به جای تشویق، تحقیر شود و سرزنش بیند،  به اعمال تنبیه نباشد. کودکی که از مربیان خو  به موقع و سنجیده صورت گیرد، ممکن است دیگر نیازی

تشویق خاصیت بازدارندگی دارد و با استمرار کار خیر و همراهی تقویت کننده های مثبت، گرایش به کار زشت    حالیکه  باخته و افسرده می شود در  خود
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شرایط لازم آن، زندگی یک فرد از مسیر انحرافی به راه   ممکن است با یک تشویق و یا تنبیه به موقع و به جا و با توجه به.  یابد  می  در نوجوان کاهش
شود  راست کردند  کشیده  تحصیل  ترک  و  نرفته  مدرسه  به  تنبیه،  از  ترس  خاطر  به  که  آموزانی  دانش  هستند   .و 
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