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  چکیده
رفتارهای ر به منج جهیبرند، که درنتیدر کنترل خود رنج م یناتوان ای یلیتحص تیاز مشکلات مانند عدم موفق یعیوس فیاز ط یادگیرندگانامروزه 

ری و نیز مبانی نظمند بر ی محققانه و نظاممرورپژوهش حاضر با هدف  .شودیم یتحصیل خودتنظیمی و رفتارهای یا شکست در کاریمرتبط با اهمال
در  اریکبه عنوان پیشایند اهمال هافراشناختتر به درکو تر دقیقشناخت  به دنبال های فراشناختی موجود،از طریق معرفی مدل ،مبانی تجربی

های در موقعیت هاختفراشنا در این حوزه موضوعی، بر نقش موثرهای مرتبط های حاصل از پژوهشیافته د.ک و دانشگاهی بوهای آکادمیمحیط
 تاکید داشتند. مل مرتبط با آنو عوا یادگیری

 

 های تحصیلیمحیط ها،فراشناخت کاری،اهمال واژگان کلیدی:
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 مقدمه -۱
ه موفقیت ؛ به این دلیل کهای با اهمیت زندگی هر فرد باشدهای تحصیلی یکی از جنبهیابی به موفقیترود که دستدر دنیای مدرن امروز، انتظار می

 از مشکلات یعیوس فیاز ط نفراگیرا در این میان، .باشد های بعدی یادگیرندگانها و موفقیتپیشرفت سازتواند یکی از عوامل زمینهمی تحصیلدر 
ای منفی را تجربه هو بنابراین هیجان برندیرنج م یذهن یدر کنترل خود و ناراحت یناتوان ،یلیتحص تی، مانند عدم موفقنیز های یادگیریخاص موقعیت

 بارهدر یریگمیصمتتاخیر در  و تحصیلی و وظایف فتکالی ، به تعویق انداختنبه لیممکن است تما های این مشکلاتامدیپچنین، از جمله هم .کنندمی
با  یو نگران یاز مطالعات نشان داده است که اضطراب، افسردگ تعداد زیادی .(۱۹۱۱)رزاقی، میرزاحسینی و ضرغام حاجبی،  تحصیلی هایفرصت

؛ فراری، ۱۱۱۱، 1)آنتونی، پاردون، هیوتا و اسِوینسون مرتبط است های تعیین شده قبلیهای به تعویق انداختن و ناتوانی در رسیدن به مهلترفتار
 (.۱۱۱۲، 4متیوز؛ تالیس، آیزنک و ۲۰۰۱، 3؛ اسِتوبر و جورمن۱۱۱۱، 2کاونجانسون و مک

ه برای هم نیز، های همراه با آنت و احساسات و افکار منفی و آسیباس ای آشناواژه ،ویژه دانشجویانبرای اکثریت افراد جامعه به 5کاریواژه اهمال
های مورد علاقه پژوهشگران بوده است. گیری آن همواره یکی از حوزهکاری و عوامل شکلافراد ملموس و قابل درک است. لذا بررسی اهمال

چن و است ) خواسته شده از فردبرداشت شده است که شامل تاخیر هدفمند در انجام تکالیف  6تنظیمیکاری به عنوان شکلی از شکست در خوداهمال
ف ، تعریدگرد موجب پریشانی ذهنی در فرد جا کهکاری را به تاخیر انداختن غیرواجب تکالیف، تا آناهمال ،(۱۱۱۱)  8(. سولومون و راثبلوم۲۰۱۲، 7کیو

، 10گیریتصمیمکاری مال، اه9کاری تحصیلیهای عاطفی، شناختی و رفتاری آن، انواع مختلفی دارد که شامل اهمالکاری بر اساس مولفه. اهمالاندکرده
 (.۱۹۱۱ای، غلامعلی لواسانی و اژهگونه است )گزیدری، کاری وسواسکاری نوروتیک و اهمالاهمال

و  وروید ،سیکبال) ی دانشجویانلیتحص تیو رضا تیبر موفقآن  آشکار یامدهایپ و یدانشگاه انیدانشجو نیدر ب یکاراهمال یبالا وعیبا توجه به ش
 یک تمرکز بر حاضر،(، مطالعه ۲۰۱۲، 13مایر و فریزل، شوینگبر، استین؛ گرونش۲۰۱۱، 12رونشل و شوپنهاورگِ ؛۲۰۱۱، و دیورو سیبالک؛ ۹۲۰۱، 11بولس

 عدم)یا   15بلاتکلیفیعنوان ( به۱۱۲۲)  14و مان سیتوسط جان اختصاصیطور  به ی کهریگمیتصم کاریکاری، یعنی اهمالاهمالجنبه خاص 
 .سازی شده است، را مد نظر قرار داده استی مفهومریگمیتصمی هاتیموقع از تعارض درناشی  (یریگمیتصم

 دشوار وجود دارد گیرییمتصم کیاز  یمقابله با استرس ناش یپنج الگو برا ،(۱۱۲۲جانیس و مان ) «16یریگمیتصمنظریه تعارض »مدل  با توجه به
 به میتصمچنان هم، احتمالی خطرات بارهدر هشدارهاگرفتن  دهیکه فرد با نادیزمان یعنی ،17بدون تعارض ی )یا عدم تغییر(بندیپا( ۱): اند ازکه عبارت
 ترین پیشنهاداتقوی ای نیتربدیهی طور غیرانتقادی، بهفرد  مربوط به زمانی است که که ،18بدون تعارض رییتغ( ۲، )ردیگیخود م فعلی تیادامه فعال
 /خطراحتمال ریسککه  یانهیکه فرد در مواجهه با گزیزمانیعنی  ،19یاریهوش( ۹پذیرد، )میرا  و دنبال کردن، اقدام برای از جانب دیگران ارائه شده

دست به  بنابراین گیرد و، قرار میابدیب هانهیگزسایر  نبیرا در  یحل بهتراست که راه دواریام چنینهم و داردوجو نیز برای جست یزمان کاف اما دارد،

                                                           
1 Antony, Purdon, Huta & Swinson 
2 Ferrari, Johnson & McCown 
3 Stober & Joormann 
4 Tallis, Eysenck & Matthews 
5 Procrastination 
6 Self-regulation failure 
7 Chen & Que 
8 Solomon & Rothblum 
9 Academic procrastination 
10 Decisional procrastination 
11 Balkis, Duru & Bulus 
12 Grunschel & Schopenhauer 
13 Grunschel, Schwinger, Steinmayr & Fries 
14 Janis & Mann 
15 Indecisiveness 
16 Decisional conflict theory 
17 Unconflicted adherence 
18 Unconflicted change 
19 Vigilance 
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ت مهلشدن به  کیزمان، در پاسخ به نزد محدودیتیا  فشار ریاست که فرد، تحت تأث یزمان، مربوط به 1یاریهوش( بیش۱زند، )می انهتخاب هوشیاران
که فرد یزمانیعنی  ،2یتدافع اجتناب( ۱)درنهایت  و دکنیم گیریمیتصم طور تکانشیبه موجود، یهانهیبدون در نظر گرفتن همه گز تعیین شده قبلی،

ه نوبه خود، سه ، ببه عنوان یک الگوی مجزا اجتناب تدافعی .ردیگیم یاشتباه هاییمتصم جهیکند و درنتیاز تعارض فرار م به تعویق انداختن کارهابا 
به  گیرییمتصم تیمسئول یواگذار)یا  3کاری کردن مسئولیتپاس، گیریکاری تصمیماهمال: اند ازکه عبارتگیرد در بر میرا  ایمقابلهراهبرد نوع 

 .را به همراه داشته باشد( اعتراضاشکال و  ی که کمترینانتخاب رفتار) 4/توجیه منطقیسازیمنطقیو  دیگران(
 معمولا به جویاناست که دانش های تحصیلیدر محیط مسائل نیسازترمشکلاز  یکی ،یریگمیتصم یکاراهمال یعنی ،ی اولاجتناب تدافع یالگو

الگویی نابهنجار  توانرا می گیریکاری تصمیماهمال (.۲۰۱۲مان، کنند )میخود با آن دست و پنجه نرم  یلیتحص فباره تکالیدر یریگمیهنگام تصم
کاری المستقیمی بین اهمها رابطه اساس برخی پژوهش. بردانست هاها و انتخاببا تعارض مواجهههنگام به به تعویق انداختن،  به منظورو ناسازگارانه 

انگیزه ی و های فردشکستابتلا به گیری با اجتناب از کاری تصمیمچنین براساس شواهد، اهمالوجود دارد. هم ذهنی گیری افراد با پریشانیتصمیم
درصد از  ۱۱تا  ۱۰حدود طورکلی بهد که ان(. پژوهشگران گزارش کرده۲۰۰۰، 5ویدیواارتباط دارد )فراری و د ،به اشتباه به حداقل رساندن خطر ارتکاب

درصد از دانشجویان  ۲۰اند که بیش از چنین پژوهشگران تخمین زدههم (.۱۹۱۲نژاد و داودی، آباد، بساکزاده فیروزکار هستند )حسیندانشجویان اهمال
 (.۱۹۱۲کارانه هستند )محمدی و ساعد، ایرانی درگیر انواع رفتارهای اهمال

نی به نشیگیری و عقبقراری، سطوح بالای استرس، گوشهشوند تا افراد دچار پشیمانی، اضطراب، بیکارانه باعث میرفتارهای اهمالای از مجموعه
یعنی سطح رفتاری، فرد عملی را  شود. در نوع اول،شناختی را شامل میکاری دو سطح رفتاری و دلیل ناتمام ماندن کارها یا کمبود وقت شوند. اهمال

 ینوع دوم، یعن دهد و درشده انجام نمی ملا ارادی و اختیاری در زمان تعیینبدون هیچ دلیل مشخصی و به طور کا ،دهدبآن را انجام  هکه قصد داشت
وقع انجام م شان است را بهمه رسیدن به اهدافچه که لازچنین افرادی آن ،روورزد. از همینموقع، تعلل میبه هاییمسطح شناختی فرد در گرفتن تصم

 امل مرتبط وگیری و پیامدهای منفی آن شناخت عوتصمیم تحصیلی و کاریکارها برای کاهش اهمالیکی از راه (.۲۰۰۱، 6دهند )شونبورگنمی
  مورد بررسی قرار گرفته است. و تعیین کننده،به عنوان یک عامل اثرگذار  7پژوهش سازه فراشناخت که در این آن است، بر اثرگذار پیشایندهای

ه استخراج شد (،۱۱۱۲، ۱۱۱۱) 8وزیولز و مت یاختلالات عاطف یفراشناخت هیاز نظر است که کاریو مرتبط با اهمال های اساسیفراشناخت یکی از سازه
این همواره داشته باشد و بنابرتوجهی به همراه امدهای قابلپیتواند های تحصیلی میدر محیطبه ویژه آن در یادگیری  با توجه به نقش کلیدی و است

کاری تحصیلی باید این نکته را در نظر داشت که با شناسایی افکار و اهمال 9در زمینه باورهای فراشناختی .، مورد انتظار استلزوم توجه به این مهم
 (. ۲۰۱۹، 10توجهی کاهش داد )اوزر، دمیر و فراریکاری را به میزان قابلاهمالتوان می ،کاریبه اهمال های شناختی همسو با میلغیرمنطقی و تحریف

دیگری که  خصوصیت فرآیندهای شناختی یا هر در خصوصفرد  خاص از دانش است فراشناخت عبارت(، ۲۰۰۱) 11پردازی فلاولبا توجه به مفهوم
 13شناختینظارت فراو  12فراشناختین دانش یواعنبا اساسی دارای دو بعد  سازهاین  چنین معتقد است که؛ او هماست فرآیندهای شناختیمربوط به 

 و و راهبردهای یادگیری داردخود شناخت  بارهدر فردکه شود اطلاق میعاتی لااط به فراشناختی انش(، د۲۰۱۰همین راستا، به عقیده ولز )در  .است
 ،(۹۰۲، ص: ۱۱۱۱ولز ) .در عملکرد اشاره دارد خطا شناساییریزی و توجه، کنترل، برنامه مانندکارکردهای اجرایی از  ایمجموعهبه  ،نظارت فراشناختی

 میتنظ، ستمیساین عوامل مؤثر بر عملکرد  از آگاهی ،خود یشناخت ستمیس بارهدر داریپا یباورها ایعنوان دانش  توان بهیفراشناخت را م» معتقد است
دهد که یاستدلال نشان م دوبه طور کلی  .کرد فیتعر« ر و خاطراتافکا تیاهم یابیارزنیز و  آن یفعل تیوضع هوشیاری نسبت بهو  شناختی

                                                           
1 Hypervigilance 
2 Defensive avoidance 
3 Buckpassing 
4 Rationalization 
5 Ferrari & Dovidio 
6 Schouwenburg 
7 Metacognition 
8 Wells & Matthews’ metacognitive theory of emotional disorders 
9 Metacognitive beliefs 
10 Ozer, Demir & Ferrari 
11 Flavell 
12 Metacognitive knowledge 
13 Metacognitive monitoring 
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 ده استش معرفی یشناخت و عاطفه منف میتنظ یبرا راهبرد کیعنوان به یکار، اهمالکهاین اول هستند؛مرتبط  یکاربا اهمال احتمالا هافراشناخت
با  یمنف هایهیجان، کهاین دوم در نظر گرفته شود. یکنترل فراشناخت راهبرد کیعنوان ممکن است به ل،یدل نیو به هم (۱۱۱۲، 1)الیس و کناوس

 هیو طبق نظر (۱۱۱۲؛ تالیس و همکاران، ۲۰۰۱؛ استوبر و جورمن، ۱۱۱۱؛ فراری و همکاران، ۱۱۱۱)آنتونی و همکاران،  مرتبط هستند یکاراهمال
 میور مستقطها ممکن است بهاست که فراشناخت نیا جهینت ها مرتبط است.در فراشناخت یبا ناسازگار انیهیج، اختلال کارکرد اجرایی خودتنظیمی

( و نلسون و ۱۱۲۱فلاول ) کمک کنند. یکاربه اهمال هیجانیاختلال  قیاز طر میرمستقیطور غبه ایکمک کنند  کاریاهمالو  یمنف هایهیجانبه 
مبانی  به ویژه ؛است افتهیتکامل  یرشد و شناخت یشناسروان یهادر حوزه هافراشناخت بارهدر هاپژوهشو  اتیظرنکنند که مطرح می ،(۱۱۱۰) 2نارنس

 (.۱۱۱۲، ۱۱۱۱)ولز و متیوز،  شده است یمعرف یشناختدرک و درمان اختلالات روان یبرا ییعنوان مبنابهها، نظری و تجربی در خصوص فراشناخت
 صیلی دانشگاهیهای تحمحیطدر  و نیز مشکلاتی که این سازه یریگمیتصم یکاراهمال کنندهنییتع یپیشاینددرک بهتر عوامل  به منظور بنابراین

 د.دهها را به عنوان یک عامل اثرگذار مورد بحث و بررسی قرار بتا با مروری محققانه و هدفمند، فراشناختپژوهش حاضر قصد دارد  ،کندایجاد می
 

 فراشناختیمدل  -۲
 اختلال کیکه  دانکردهاستدلال د و بر پایه آن انشناختی را ارائه دادهلکرد رواناولین نظریه فراشناختی اختلال عم ،(۱۱۱۲، ۱۱۱۱) و متیوز ولز

 یو رفتارها ود(توجه متمرکز برخ ،)مانند توجه ناسازگار یهافرآیند، پرتی و نگرانی(حواس ،)مانند تکرارشونده یفکر یهاالگواز  یبیبا ترک یشناختروان
رار استم ،شوندراشناختی کنترل میفو توسط باورهای  دهندیم لیرا تشک (۲۰۱۰، ۲۰۰۰)ولز،  3یتوجه -یسندرم شناخت کیکه  اجتناب( ،)مانند ناکارآمد

منجر و  دنشویساز فعال ممشکل یهاتیکه در موقع شوداطلاق میفرد  کی یفراشناخت یاز باورها یامجموعه بهتوجهی،  -سندرم شناختی .یابدمی
شناخت و حالات باره که افراد در اشاره دارند یبه اطلاعات یفراشناخت ی. باورها(۱۱۱۲، ۱۱۱۱؛ ولز و متیوز، ۲۰۰۰)ولز،  دنشویم ایمقابلهرفتارهای  به

، ۱۱۱۱؛ ولز و متیوز، ۲۰۰۰ارند )ولز، ر اختیار د، ددنگذاریم ریتأث و هیجان( )شناخت های اینکه بر هر دو یامقابله یدرباره راهبردها نیز و خود یدرون
۱۱۱۲). 

به باور مثبت درباره نگرانی، باور اختصاصا است که  5منفیو باورهای فراشناختی  4مثبتباورهای فراشناختی  شاملکلی طوربه ،باورهای فراشناختی
نوع  .ندشوبندی میتقسیم 7شناختی آگاهیر و خودافکابه کنترل ، باور درباره نیاز 6شناختی، کفایت افکارغیرقابل کنترل و خطرناک بودن منفی درباره 

د. نگذاریم ریتأث یدارند که بر شناخت و حالات درون یامقابله یراهبردها بارهد که افراد درناشاره دار یمثبت به اطلاعات یفراشناخت یباورهااول، یعنی 
نشخوار » ای (۱۱۱۲، 8ن و ولزوهات-رایت)کارت« کند تا مسائل را در ذهنم مرتب کنمیبه من کمک م ینگران»مانند  ییممکن است شامل باورها هانیا

ازگار ناسمقابله یک شروع  یبرا پیشایندهاییعنوان  به ییباورها نیباشد. چن( ۲۰۰۱، 9)پاپاجورجیا و ولز« را حل کنم سائلکند میبه من کمک م فکری
شدن  ریرگد یامدهایبه معنا و پ یمنف یفراشناخت یاورهانوع دوم، یعنی بشوند. یم سازیمفهوم ،ها به عنوان یک راهبردآنانتخاب  یبرا ایپایه نیز و

کنترل قابل ریمن غ ینگران»مانند  ییممکن است شامل باورها ،هافراشناخت نیاز مقابله و افکار و احساسات مزاحم مرتبط است. ا ینیدر شکل مع
 دیبا تشد یی،باورها نیباشد. چن( ۲۰۰۱)پاپاجورجیا و ولز،  «رساندیم بیبه ذهن من آس ینشخوار فکر» ا( ی۱۱۱۲ن و ولز، وهات-رایت)کارت «است
به  رییدر تغ که افراد یطوربه ؛شودمی مفید برای مقابله موثر ییکاهش منابع اجراو  هادیبر تهد حفظ توجهبه  و منجرهمراه است  یمنف یکلام تیفعال

 ایها و فرآیندهموقعیت در اجرا یمنابع موجود برا ،منفی یکلام تیتسلط فعال نیا ،لاوهع به. (۲۰۰۰)ولز،  مشکل دارند ،دیتهد دور ازبه  ی وعاد تیوضع
. (۲۰۰۰)ولز،  کندیمحدود م روند، رابه شمار می کارآمد یمقابله برایشدن  آمادهو  ریزیبرنامه تیتقو یمؤثر برا یکه معمولا راه مشابه، حل مسئله

 ایمقابله راهبرد کی ریفرد درگ رایز شود،یمنجر به تداوم اختلال در عملکرد م یمثبت و منف یفراشناخت یباورها زمانو هم یبیترک یسازفعال ن،یبنابرا
 .(۲۰۰۰دهد )ولز، تغییر شکل میمطلوب  یاوهیرا به ش هاهیجاندر کنترل افکار و  یعموم یکه اطلاعات مربوط به ناتوان شودیم ناسازگار

                                                           
1 Ellis & Knaus 
2 Nelson & Narens 
3 Cognitive-attentional syndrom 
4 Positive metacognitive beliefs 
5 Negative metacognitive beliefs 
6 Cognitive competence 
7 Cognitive self-consciousness 
8 Cartwright-Hatton & Wells 
9 Papageorgiou & Wells 
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کاری اهمال از جمله ،های یادگیریو نیز مشکلات خاص موقعیتکلی طوربه در انواع مشکلات روانیناسازگار،  مثبت و منفی باورهای فراشناختی
گیری ی تصمیمکارو اهمال 2کاری رفتاری(، اهمال۱۹۱۱)زارعی و خشوعی،  1عمومیکاری (، اهمال۱۹۱۱تحصیلی )مرادی، عبدالرحمن و کرمی، 

اجباری )ولز و  -، علائم وسواس فکری(۲۰۰۲، 4امتحان )اسپادا، نیکچویچ، مونتا و ایرسون اضطراب، (۲۰۰۱، 3جیو و مونتارچویچ، جو)فرنی، اسپادا، نیک
 ( دخالت دارند.۱۱۱۱، 5و هراس اجتماعی )کلارک و ولز (۲۰۰۱ویچ، مونتا و ولز، (، استرس و نگرانی )اسپادا، نیکچ۱۱۱۱پاپاجورجیا، 

 

 6مدل کارکرد اجرایی خودتنظیمی -۳
کارکرد اجرایی مدل (. ۱۱۱۲، ۱۱۱۱کنند )ولز و متیوز، ایفا می پزشکیاختلالات روان نقش اصلی را در مدل کارکرد اجرایی خودتنظیمی ،هافراشناخت

از  ای) نییسطح پا( ۱) :شوندیم میاست که به صورت خودکار ترس یکند که شامل سه سطح تعاملیم فیرا توص یشناخت یمعمار کی خودتنظیمی،
سطح بالاتر که  کی (۹) و کندیرا منعکس م ه هوشیارتوج یهاراهبردآگاهانه و  یشناخت یندهایکه فرآ هوشیارمرحله  کی( ۲)به بالا(،  نییپا

ل ددر این خصوص، م د.نشویم رهیها( در آن ذخفراشناخت ای) یفراشناخت یاست که باورها ییبلندمدت است و طبق مدل، جادهنده حافظه نشان
های مربوط به نتایج پژوهش .تأثیر بگذارند علائم عاطفی ی برعلِطور  توانند بهمی هانماید که فراشناختینی میباجرایی خودتنظیمی پیش کارکرد

ت لالاهای اختمکانیسم علی در نشانه عنوان یک از باورهای فراشناختی به د و مطالعات تجربیناضطراب با مدل خودتنظیمی مطابقت دارهیجاناتی مثل 
 .(۲۰۱۱و ولز،  7)کاپوبیناکو، هیل، برایت کنندحمایت می شناختیروان

صیلی با پیشرفت تح ،(نظارت فراشناختیب فراشناختی و رادانش فراشناختی، تج انند،م)یی هاکنند که فراشناخت( مطرح می۲۰۱۱) 8ساجیو و وانی
تجریشی، زاهدی  ( و۲۰۰۱هاتون )-رایت، ولز و کارت(۲۰۱۱) 10ندراگان و دراگا (،۲۰۱۱) 9چنین کوک و همکارانداری دارند. همه مثبت و معنیرابط

د ننتواکه می گیداضطراب و افسر های منفی مانندهیجاندار باورهای فراشناختی و و معنی مثبتهای خود به رابطه ( در پژوهش۲۰۱۱و محمدخانی )
و مطرح  هناپذیری دو مفهوم تفکر و هیجان تاکید داشت( نیز بر جدایی۲۰۰۱) 11لیهی ،در این راستاتاکید داشتند.  کاری باشند،از پیشایندهای اهمال

چنین هم ارند.دار دهای معیوب و ناسازگار تنظیم هیجان، رابطه مثبت و معنیو بنابراین با سبکماهیتی منفی دارند  ،که باورهای فراشناختی کندمی
ا ب ریزی هیجانی و تفکر منطقیبرون موثر ایراهبردهای مقابلهکنند که در پژوهشی بیان می(، ۲۰۱۱) 12تننتپنکوئین، کوئستل، دلاویل، دلاگر و مین

 گذشته یشوند، تجارب فراشناخته میزا مواجهای چالشافراد با مشکلات و موقعیتکه دار دارند و هنگامیراشناختی رابطه مثبت و معنیپیشین ف تجارب
 کنند.ها کمک میاین چالشآمیز و حل موفقیتکارآمد  به مقابله

و کنترل  )نظارتهای اساسی تفکر خلاق بنابراین یکی از مولفه ،به دانش و نحوه تنظیم فرآیندهای شناختی افراد اشاره دارد از آن جا که فراشناخت
یان و یائو، ویجشفراشناختی(،  نظارتفراشناختی، تجربه فراشناختی و  های خاص فراشناخت )مانند دانش. با توجه به جنبهآیدنیز به شمار میشخصی( 

  شیابی و تصحیح راهبردهایها و به خصوص دانش فراشناختی با کمک به فرد برای انتخاب، ارزسازند که این جنبه، خاطر نشان می(۲۰۱۱) 13لیرن
که ا بخشد و نیز تجربه فراشناختی، پردازش سیال ریحل مسئله خلاق را ارتقا مآموزش دانش فراشناختی، شناختی، برای تفکر خلاقانه مهم هستند و 

 کند.تسهیل میعلائم تفکر خلاق است، از 
مانند تحصیلی، رفتاری و کاری )در انواع اهمال ناسازگار که باورهای فراشناختیای را مبنی بر این(، شواهد تازه۲۰۰۲) 14اسپادا، هیو و نیکچویچ

تواند به یم یگراننعنوان مثال،  به» ینگران بارهمثبت در یفراشناخت یباورهااند و در پژوهش خود دریافتند که ، ارائه کردهنقش دارندنیز گیری( تصمیم
                                                           

1 General procrastination 
2 Behavioral procrastination 
3 Fernie, Spada, Nikcevic,Georgiou & Moneta 
4 Ireson 
5 Clark & Wells 
6 Self-regulation executive function model 
7 Capobinaco, Heal & Bright 
8 Sajeev & Vani 
9 Cook & colleagues 
10 Dragan & Dragan 
11 Leahy 
12 Pennequin, Questle, Delaville, Delugre & Maintenant 
13 Xiaoyu, Weijian & Liren 
14 Spada, Hiou & Nikčević 
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 ،(۲۰۰۱ا )و اسپاد یتوسط فرن ترگسترده هایچنین، پژوهشهم د.نکنیم ینیبشیرا پ یریگمیتصم یکاراهمال ،«کمک کند ممن در حل مشکلات
    کرده است.  ییمزمن شناسارفتاری کاران را در اهمال یکاراهمال بارهدر یمثبت و منف یفراشناخت یوجود باورها

مفاهیمی  به این معنا که،. هستندنقشی دوگانه  به طور کلی دارای هافراشناخت دهند کهمیها نشان پژوهش های تجربی حاصل ازیافتهمبانی نظری و 
و  مثبت و منفی که باورهای معیوب باورهای فراشناختی دارای نقشی مثبت، اما فراشناختی نظارت و فراشناختی تجربه فراشناختی، دانش مانند

بنابراین مرور بر شواهد  .کنندشناختی موثر عمل میهای روانو در دوام اختلال دارای نقشی منفی هستند روند،راهبردهای ناسازگاری به شمار می
تا نقش بازدارندگی و  نظری و کاربردی دارای اهمیت بودهظ در یک پژوهش واحد، از لحا هاپژوهشی متنوع و گوناگون و یکپارچه کردن یافته

  .های یادگیری نمایان سازدها را در محیطکنندگی فراشناختتسهیل
 

 گیرینتیجهبحث و  -۴
 2درباره هشیاری شناختی 1قیت هیجانی، با مبانی نظریه پیاژهلارابطه مثبت دانش فراشناختی با خمبنی بر ( ۲۰۱۱)شیائو و همکاران پژوهش  هایافتهی
د هشیار که فررسد و اینرین هشیاری میبَمعتقد است در فرآیند هشیاری شناختی، شخص از یک سطح زیرین ناهشیار به یک سطح زِ ( که۱۱۲۲)

 لافعالیت ذهنی سطح با عنوان یکرا به فراشناختی دانشدرباره فراشناخت، که ( ۲۰۰۱فلاول )چنین با نظریه خوانی دارد. همخودتنظیم است، هم
به  ؛هددفرصت و امکان خودآگاهی میفراشناختی به شخص  کند که با یادگیری و عملکرد شخص رابطه مثبت دارد، همسو است. دانشمعرفی می

شناسد ف را میتکالی انتظاراتکند، ماهیت و گر نسبت به عملکرد حافظه و سیستم توجه خود شناخت حاصل میعنوان یک پردازش بهاین معنا که فرد 
ناختی، به فراش بیان دیگر دانش نماید. بههای شناختی و هیجانی انتخاب میتوجه به شناخت خود از راهبردها، بهترین راهبرد را برای حل مسئله و با

افزایش  فتتوان گمی ن رو،از ایق مهم است. لاکند که برای تفکر خشخص برای انتخاب، ارزشیابی و تصحیح راهبردها جهت حل تکالیف کمک می
های منجر به ارائه پاسخ های متعددو انتخاب انجام تکالیف شده و از طریق تقویت تفکر واگرانمودهای خلاقیت در  فراشناختی، منجر به افزایش دانش
 ؛شودمی زای بلاتکلیفیت از موقعیت اضطرابرفبرای برون ،های موثر در مواقع مواجهه با چالشحلهای یادگیری و ساختن راهموقعیتبه  و مفید متنوع

هداف تحقق ااحتمال دارد دچار شکست و مشکل در  کمترکنترل شرایط دارند، نظارت خود و به جهت توانمندی بالایی که در بنابراین افراد خلاق 
 .شوندتعیین شده قبلی خود 

 در آن درباره مدل عملکرد اجرایی خودتنظیمی که( ۲۰۱۰)با نظریه ولز  ،که ذکر گردید هیجانی -علائم عاطفیرابطه منفی باورهای فراشناختی با 
تواند سطح فراشناختی را متأثر ساخته و باورهای فراشناختی را فراخوانی توجهی نقشی محوری دارد و در صورت فعال شدن می-شناختی /سندرمنشانگان

گفت،  توانعات میاطلافراشناختی در فرآیند پردازش  های باورهاییک از مؤلفه ز نقش هرا نهایی بندیخوان است. پس در یک جمعنماید، هم
گیری سو را متأثر ساخته و موجب پردازش که سطح تفکر و سطح هستندنقش منفی یا بازدارنده باورهای فراشناختی در فرآیند خودتنظیمی دارای یک 

 .برندکرد شناختی فرد را تحلیل میو به این طریق عمل دنشومی هیجانی -در فرآیند خودتنظیمی شناختی

ها مستقل از که فراشناختای را مبنی بر اینکاری شواهد تازهها و اهمالها، هیجاندر پژوهشی با عنوان فراشناخت ،(۲۰۰۲اسپادا و همکاران )
مربوط  ( باورهای۱د که: )دانشان  یتجزیه و تحلیل رگرسیونپژوهش، نتایج . در این اند، ارائه دادندکارانه مرتبطهای منفی با رفتارهای اهمالهیجان

( باورهای مثبت درباره ۲کنند و )بینی میکاری رفتاری را مستقل از افسردگی پیشاهمال ها،های فراشناختبه عنوان یکی از جنبه شناختی، کفایتبه 
رسد که یبه نظر م ها،در راستای این یافته کنند.بینی مییری را مستقل از افسردگی پیشگکاری تصمیماهمالبه عنوان یک جنبه دیگر، ، نیز نگرانی

 یاراکه د یفرض کرد که افرادن چنین توایم ،یرفتار یکاراهمال خصوصدر  باشد. فید و موثرم کارانهاهمالدرک رفتار  یبرا، یفراشناخت هینظر
است  (، ممکن۲۰۰۰دارد؛ ولز،  یمنف هایهیجانبا  تنگاتنگیکه ارتباط  یبعد فراشناخت کی) خود هستند یشناخت و کفایت آییکار بارهدر یمنف یباورها

گذارد و منجر یم ینفم ریتأث تکمیل تکلیفشروع و  نیچنو همفرد  زهیاحتمالا بر انگ نیا ؛ وخود شک کنندعملکردی  تکالیف ی مرتبط باهاییدر توانا
 کهزمانیاشد که ب چنین تواندیمگیری کاری تصمیماهمالو  ینگران بارهمثبت در یباورها نیارتباط ب یاحتمال تبیین شود.یم یرفتار یکاربه اهمال

( ۱۱۲۱ ،4)برزنیتز« 3یدرون آزماییواقعیت» فرآیندهای یسازمنجر به فعال ،ینگران بارهمثبت در یباورها کند،یرا تجربه م یمحرک عاطف کی یفرد

                                                           
1 Piaget 
2 Cognitive consciousness 
3 Internal reality-testing 
4 Breznitz 
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 احتمالا مانع از مسئله ذهنی،حل به کار گرفتن قوا برای ؛ کهشودیم (۱۱۱۹، 2پریرابینسون، پروزینسکی و دی )بورکوویک،« 1یمسئله ذهنحل» ای
تغییر دهد که  نشان تواندیم هاافتهی نیا ،یاز منظر درمان شود.یم یریگمیتصم کاریاهمالمنجر به ؛ بنابراین، شودیم یریگمیتصم یندهایفرآ اجرای

 باشد. دیمف یکارممکن است در درمان رفتار اهمال ینگران بارهمثبت در یو باورها یاعتماد شناخت بارهاصلاح باورها درو 
 اران مزمنککاری، در اهمال(، مبنی بر شناسایی و وجود دو نوع باور فراشناختی مثبت و منفی درباره اهمال۲۰۰۱در پژوهشی که توسط فرنی و اسپادا )

 نیا ت داشتند.مثب یهمبستگ یریگمیتصم یکارفقط با اهمال یکاراهمال بارهمثبت در یفراشناخت یباورها ها به این نتیجه رسیدند کهانجام شد، آن
گیری درباره )نحوه تصمیمراهبرد به انتخاب  کینزد ،مثبت یفراشناخت یباورها رودانتظار می مطابقت دارد که یفراشناخت یاصل نظر نیبا ا افتهی

 یرفتار یرکااحتمالا قبل از اهمال ی،ریگمیتصم یکاراهمال به این معنا که،باشد )و شروع اقدام برای گرفتن یک تصمیم خاص  انتخاب یک راهبرد(
 دهد(.یرخ م

های خود به رابطه ( در پژوهش۲۰۱۱)تجریشی و همکاران  ( و۲۰۰۱هاتون )-رایت(، ولز و کارت۲۰۱۱ن )دراگان و دراگا (،۲۰۱۱کوک و همکاران )
 ابراز کردند(، در پژوهشی ۲۰۱۱)چنین پنکوئین و همکاران همو  گیداضطراب و افسر های منفی مانندهیجاندار باورهای فراشناختی و مثبت و معنی

در خصوص  ؛ در این راستا،دار دارندفراشناختی رابطه مثبت و معنیریزی هیجانی و تفکر منطقی با تجارب پیشین ای موثر برونکه راهبردهای مقابله
 ،خود یلیدر مورد عملکرد تحص جویاندانش ینگران زانینشان داد که چگونه م جینتا ،یریگمیتصم کاریاهمالاضطراب و هیجان منفی  نیب رابطه

کارتی و ، مککاکیطور که قبلا توسط هاکند، همانیم نییتعها را تصمیمانداختن  قیبه تعواز طریق  دشوار هایگیرییمبه فرار از تصم شیگرا
 یتلفمخ یهاگام مانع پیشرفت شود،یفعال م یلیتحص یهاتیکه با اضطراب در موقع یخودزن هایواقع، رفتار در شده است. دییتا نیز، (۱۱۱۱) 3اسکای

ممکن است به  که است ریکنترل به تاخقابل ریغ لیتما بنابراین، در این مورد، یک .اندبرداشته تحصیلی خود فیتکال لیتکم یبرا جویانکه دانش شودمی
 .باشد منجر شدهخود  یلیدر مورد عملکرد تحص جویاندانش یاز نگران یسطح بالاتر

 

 پیشنهادات
های متنوع و مرتبط در یک حوزه موضوعی، کاربردپذیری انواع های حاصل از پژوهشیافتهگرایی(، های کمی )اثباتبا توجه به منطق حاکم بر پژوهش

. به کندد میتایی با سنین متفاوت نیز فرهنگی و با جوامع آماری مختلف و های گوناگونها را برای موقعیتپژوهشاین های مورد استفاده در پرسشنامه
مورد تایید کاری حاصل کرد. از لحاظ درمانی، عتمادی را درباره باورهای فراشناختی خاص اهمالا وردمتوان اطلاعات عنوان مثال از جهت ارزیابی، می

که جه به اینتو . باهای ناسازگار سنتی باشدیک مداخله ارزشمند برای بازسازی شناخت دتواناصلاح این باورهای ناسازگار می است که فرض شود که
د و پایا آوری و ارائه اطلاعات سودمنگرد رود که مطالعات تکمیلی به منظوررسند، انتظار میناکافی به نظر می های پیشینهای حاصل از پژوهشیافته

ص و ها برای تشخیابزارهای مورد استفاده در این پژوهش ی کهحساسیت بالایبه دلیل چنین، هم .دنها، انجام گیرنیز با سایر نمونهدر طول زمان و 
تر و تکمیلی در آینده، حتی از نوع مطالعات طولی و داشته باشند، پیگیری مطالعات دقیق لازم است، ارائه درمان موثر و تداوم اثرات درمان و بهبودی

 ر است.مورد انتظاآزمایشی 
با  ،گذاریهای اجرایی و قانونسیاستتعیین  ه منظورب ،مرتبط های پیشینو نیز پژوهش مطالعه نیا تجیمع شده در هایرود یافتهانتظار می، چنینهم

افت و ب نهیاثرات زم ،یدهخودگزارش یهایریسوگ ،یاجتماع تی. مطلوبقرار گیردبا احتیاط مورد استفاده  ،مطالعات موجود در یهاتیتوجه به محدود
ال، ح نیاباشند. با  ایفا کردهنقش  های احتمالیخطا جادیممکن است در ا دهی با ابزارهای پژوهش،ها در مواقع پاسخآزمودنی فیضع یادآوری نیز و

 تخراجاس یممکن است براها، های مرتبط با فراشناختپژوهش حاضر و نیز یپژوهش مطالعهکه رود بینانه انتظار میخوش ها،تیمحدود نیا رغمیعل
در نیز و  درمان یبندفرمولی، نیبال هاییابیدر ارزهای تحصیلی، به ویژه در محیط یکاراهمال خاص یمثبت و منف یفراشناخت یباورها و استنباط
 مفید باشد. ها و پیامدهای آنبه سمت توسعه مفهوم فراشناخت ی فراترارائه گام

ش به منظور افزای، هاو دانشگاه قیت هیجانی در سطح مدارسلاتقویت خ هدف های آموزشی و درمانی بادر مداخله بین بود کهتوان خوشمیطرفی، از 
در تی توجه به بازدارندگی باورهای فراشناخ دیگر با سویارائه گردد. از  فراشناختی هایآموزش یادگیرندگان، یشناختفراتنظیم و فراشناختی  دانش

ین باورها با ا کارآمدهای مقابله ها شناخت حاصل کرده و روشو نحوه فعالیت آننسبت به باورهای فراشناختی  فراگیرانزم است لاقیت هیجانی، لاخ

                                                           
1 Mental problem-solving 
2 Borkovec, Robinson, Pruzinsky & DePree 
3 Haycock, McCarthy & Skay 
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)و  آموزش کودکان یبرا یبه روش یروز تواندیم ،ردیگیشکل م نهیزم نیکه در حال حاضر در ا ییهادهیتصور کرد که ا توانیحداقل م .را یاد بگیرند
 .شود لیتبد یرسم یآموزش یهاطیبهتر در مح یریادگیدرک و  نیچنو هم یعاقلانه و متفکرانه در زندگ یریگمیتصم یبزرگسالان( برا

 

 و مراجع منابع

 ،یرفتار یکاراضطراب امتحان با توجه به اهمال یهامؤلفه ینیبشیپ (.۶۹۳۱) .رانیا ی،داود و سودابه ،نژادبساک ،ییحی ،روزآبادیزاده فنیحس

 .۴۳۴-۴۹۴( :۴) ۳۹. مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران. انیدر دانشجو یو اجتناب شناخت یریگمیتصم یکاراهمال

 یکاربا اهمال یزشیانگ یو باورها شرفتیرابطه اهداف پ یابی(. مدل ۶۹۳۳. )دیمج ی،ضرغام حاجب و حسنی، نیحس رزایم ،فاطمه السادات ی،رازق

 .۹۵۳-۹۹۴ ،(۹) ۶۶ ،شاپور اهواز یفصلنامه توسعه آموزش جند. یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها یانجی: نقش میلیتحص

آموزان. و تحمل ابهام در دانش جانیه میتنظ ،یفراشناخت یبا باورها یلیتحص یکاررابطه اهمال (.۶۹۳۵) سادات. هیمهد شوعی،خ و لایل ی،زارع

 .۶۹۱-۶۶۹(: ۹) ۳۳. يدر آموزش عال یزيرفصلنامه پژوهش و برنامه

 یلیتحص یکاربا اهمال یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یلیتحص تی(. رابطه هو۶۹۳۴. )وادج ،یااژهسعود و م ،یلواسان یغلامعلی، ابراهیم، دریگز

 .۹۱۳-۹۴۱ (،۴) ۶۳ ،يمجله روانشناسآموزان. دانش انیدر م

دانشگاه  انیدر دانشجو یکاردر مورد اهمال یفراشناخت یپرسشنامه باورها یسنجروان یهایژگیو(. ۶۹۳۴). دیام ،ساعد و ریجهانگ ،تمریبا یمحمد

 . ۵۵-۴۱( :۹۱) ۶۶. مجله توسعه آموزش در علوم پزشكيزنجان.  یعلوم پزشک

 یلیتحص اقیاشت ینیب شیدر پ یرفتار یکارو اهمال یعاطف یمی(. نقش خودتنظ۶۹۳۳. )هانگیرج ،یکرم الرحمن وبد، بابا، عسیهآ ،یمراد

 . ۴۶-۵۴ ،(۶۴) ۸ ،یريادگيدر  يشناخت یراهبردهاآموزان. دانش
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