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 مقایسه مفهوم خوشبختی از دیدگاه اسلام و روان شناسی مثبت گرا 

 2نسرین منصوری فرد  -فاطمه جوکار   *1فریده السادات حسینی

در سه دهه گذشته رشد کرده است.    یریفرهنگ و سلامت روان به طور چشمگ   یدر مورد تلاق  هاپژوهش :دهیچک

متمرکز شده است و عمدتاً    ی غرب  ی ها  تیجمع  ی به طور کامل بر رو   باًی تقر  هابخش از پژوهش  ن یحال، ا  نیبا ا

توان قبل از انجام    یرا نمدر زندگی  از عملکرد مثبت    ی. تصورات غربرند یگ یم  دهی را ناد  مسلمان  مردم مناطق  

پردازد.  یمسلمان م   مفهوم خوشبختی در زندگیبه درک    پژوهش  نیداد. ا  میمسلمان تعم  تیبه جمع  ی بوم  پژوهش

مرورا مفهوم   ی بتدا  بر  خوشبختیسازکوتاه  مثبتدر    ی  م نگر  روانشناسی  ارائه  گز سپس.شودیغرب  از    یاده ی، 

با مفهوم    ی اسلام  یهاآموزه  ارائهمرتبط  از غرب سرچشمه م   ییهابا پژوهش و      ، خوشبختی    سه یمقا  رد، یگی که 

 .شودی م

از مفهوم خوشبختی اسلامی را در میان    یترآگاهانه  دید افق    حاصل از این پژوهش   لی تحلنتایج    نیاست که ا  د یام 

   روانشناسان غربی ترویج کند.

 . گراخوشبختی، اسلام، روانشناسی، مثبتها: کلیدواژه 
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Comparing the concept of happiness from the perspective of Islam and 

positive psychology 

Farida Alsadat Hosseini1 * Nasreen Mansouri Fard2 

Abstract: Researches on the intersection of culture and mental health have grown 

significantly in the last three decades. However, this body of research is almost 

entirely focused on Western populations and largely ignores people in Muslim 

regions. Western notions of positive functioning in life cannot be generalized to the 

Muslim population before conducting indigenous research. This research deals with 

understanding the concept of happiness in Muslim life. First, a brief overview of the 

conceptualization of happiness in Western positive psychology is presented. Then, 

a selection of Islamic teachings related to the concept of happiness is presented, and 

compared with researches originating from the West. 

 It is hoped that the analysis results of this research will promote a more informed 

view of the concept of Islamic happiness among Western psychologists. 

Keywords: happiness, Islam, psychology, positivist . 
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 . مقدمه 1

داشته است و محققان به    ی ریگفرهنگ و سلامت روان در سه دهه گذشته رشد چشم   یدر مورد تلاق ها  پژوهش

  ن یحال، ا  ن یاند. با اافتهیافراد دست    ی بر رفاه روان  یفرهنگ   ی باورها و عملکردها  ریدر مورد تأث   یمهم  یهانشیب

  مسلمان شده است و عمدتاً مردم مناطق    کزمتمر   یغرب  یهاتیجمع  ی به طور کامل بر رو   باًیتقر  هاپژوهشاز    روند  

  ن یکم بوده است. ا سلامت روان از دیدگاه اسلام  در مورد مفهوم  یعلم یشناختروان   قاتی. تحق رند یگی م ده یرا ناد

  ان یاد  نیتر  تیاز پرجمع  ی کیدر جهان امروز است. امروزه اسلام    رگذاری تأث  ن ید  کی اسلام    رایتاسف است ز  هیما

ها  زیرا طبق پژوهش.  ستی ن  تنها  ب اعرا  نیبه آن اعتقاد دارند. اسلام د  ن یزم  تیپنجم جمع  ک ی  ه جهان است ک 

شود که اسلام دین عشایر است،  اغلب تصور می.  (2002  ،1ی وبی درصد از کل مسلمانان عرب هستند )ن  20کمتر از  

اروپا، آفریقا و قاره آمریکا وجود دارند.  کنند و مسلمانان در سراسر  اما بیش از نیمی از مسلمانان در شهر زندگی می 

کند. در آمریکای شمالی اسلام دینی است که بیشترین  اسلام دینی است که همچنان اعضای بیشتری را جذب می 

و    ا یجامع ابور  یاست. بررس   رگذاریو طرز تفکر مسلمانان تأث  ی اسلام بر سبک زندگ  (. 2002رشد را دارد )نیویی،  

ب2011)   2پارگامنت نیاز به    دین اسلام بر رفاه بیشتر مسلمانان، و   د. نکنیم   د یتاک  ی اسلام  مثبت   یر روانشناس ( 

حال، با    ن یگوناگون است. با ا یو فرقه ها  ی سلام نشان دهنده مکاتب فکراتوجه بیشتر به دین اسلام توجه دارد.  

در جهان اسلام کاملاً مشهود است. قرآن کتاب مقدس مسلمانان و    یاساس   یتنوع، توافق بر سر باورها  نیوجود ا

  ی اصل  یا هجنبه  نیو سعادت انسان است. بنابرا  ی در مورد زندگ  یاصل  ی تمام آموزه ها  ی است که حاو  یمتن معتبر 

درون اسلام ممکن است نظرات    یشود. فرقه ها  یم  افتیدر قرآن    خوشبختی  یبرا  ییراهنما  و   یاسلام  شهیاند 

  ی اجتماع  یمختلف زندگ  یها اشته باشند و ممکن است با سازماند  یخیتار  عیوقا  ریتفس  ای  استیدر مورد س   یمتفاوت 

در پشت همه   کپارچهیو  ی اخلاق ، یمعنو یرو ی ن و   اسلام یحال، اصول اساس  نیو آداب و رسوم مرتبط باشند. با ا

که محققان    دهد ی نشان م  خوشبختیموجود در مورد    اتیادب  یبررس .  (1993است )برکات    ی نیفرقه ها و احکام د

و علاوه بر این این مبحث    ( انهیو خاورم قای )مانند آفر  گری د  یهااز فرهنگ   یار یبسو     یغرب  یهاتاکنون بر فرهنگ 

سکولار    م یبر مفاه  ی قبل   قاتی تحق  ن، یلاوه بر ا(. ع1979،  3در روانشناسی کمتر مورد توجه قرار گرفته است )سعید 

  رقم خورد و دولت    سایکل  یی که جدا  یاز زمان روشنگر  ی غرب  یدر اروپا  ی فکر  یها، که با توجه به سنتخوشبختی

همچنان جنبه    ی و مذهب  یمعنو   م ی، مفاهیتجرب  قاتی از تحق  تیمعنو  ک یتفک  بادر عصر جدید  متمرکز شده است،  

در    ی درک شاد.  (2007،  5؛ ترایندیس2009،  4)هوگان و بوند   از نحوه نگرش مردم به خود و جهان است  یمهم

و معاصر درباره اخلاق،    یخی تار  یهادگاه یباشد که شامل د  یترگسترده   دگاهیممکن است مستلزم د  یرغرب یجوامع غ
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  ر یخوب تأث ی افراد از خود و زندگ ف یتعر ی که بر چگونگ   شودی م یناش مانند دین  یخود و جهان است که از منابع

  انجام شود   ی بوم  ی و تجرب ی مفهوم  پژوهش   نکه یقبل از ا  . (2010، 2؛ اسکینر2011، 1ارگامنت ابوریا و پ)  گذاردی م

آس   یهافرهنگ  یهاافتهی نم  ایغرب و شرق  به فرهنگ ها  یرا  تفاوت .  داد  م یتعم  گرید  یتوان  به  توجه    ی هابا 

درک سلامت    ی برا  ی غرب  یهاه ی صرف بر نظر  ه یتک  ،  کنند ی شناسان ادعا مکه جامعه   ی و غرب  ی اسلام  ینیبجهان

درک مفهوم سلامت    یدهای کل  تیو معنو  نید.  (1997  ،  3نگتونی)هانت  روان مسلمانان محکوم به شکست است.

بر   ی اسلام مان یمثبت ا  ریمربوط به تأث ی در فرهنگ مسلمانان. شواهد تجرب(.  2005،  4)عنایت روان و شفا هستند 

مفهوم  (.  2011و پارگامنت    ایراشده است )ابو  ی بررس   نی محقق  ریسلامت روان مسلمانان به طور کامل توسط سا

دارد و تا    یغرب  ینیبدر جهان  شه یاست که ر  ییهایسازفهوم بر م   یمتکبهزیستی و زندگی خوب در جهان غرب،  

های اصلی دین اسلام به  در حقیقت جنبه گرفته است.  ده یمختلف جهان را ناد  یهابخش   یهانش یب  ی ادیحد ز

باشد، است. در حقیقت  های اسلام قابل اجرا میی فرقهشادی، خوشبختی و داشتن یک زندگی خوب که در همه 

  انیکه در مذاهب مختلف اسلام در ب   ی در حالتمرکز دین اسلام بر روی ذهنیت مسلمانان سراسر جهان است.  

  ی اسلام یهادگاه یاتفاق نظر دارند. همه د اریبس ی شاد  یوجود دارد، اما در مفهوم ساز یی تفاوت ها ی شاد ی رفتار

همانطور که    هاست.آن  یربنا یاسلام ز  یاصول اساس   رو  نیدارد، از ا  امبر یدر قرآن و سخنان پ  شه یر  ی شاد  درباره  

  شه یر  ی محل  یمسلمانان از اسلام متفاوت است و در فرهنگ ها  ان یکه ب  ی کند: در حال  ی م  ان ی( ب2006)   5انور

. لذا  کنند   یدارد درک م  انیآنها جر  ی که در تمام زندگ  یقرآن را به عنوان رشته ا   حی صح  ریدوانده است، آنها تفس

  خوشبختی بر مفهوم  ی ابتدا مروردر این پژوهش   های اسلامی با غرب،  و تفاوت اندیشه با توجه به اهمیت موضوع 

م ارائه  ادامه، گزگردد  ی در غرب  در  آموزه   یاده ی.  مفهوم  یاسلام  یهااز  با  با    ی معرف  خوشبختی  مرتبط  و  شده 

مقا  یهاپژوهش غرب  از  گرفته  برا  یامدهایپسپس  .  شودی م  سهینشأت  فرهنگ   مفهوم   ی بالقوه  از    یآگاهانه 

 .  خواهد گرفت اردر اسلام مورد بحث قر خوشبختی

 گرایانه زندگی های لذتمفهوم غربی  بهزیستی ذهنی و جنبه -1-1

استفاده    یخوشبخت  ایخوب    یاشاره به زندگ  یبرا  ونانیکه در فلسفه  ای است که  واژهایدومونیا(  )  6خوش روحی 

  ب یبه عنوان رق   ییگرابه بحث ما کند. لذت  یاد یتواند کمک زیم  ونانیمفهوم در دوران باستان    نیا  یررس ب  شد.یم

در فلسفه غرب باستان   ایدومونیا )خوش روحی(  ی را جزء اصل  آنبلکه    شد   ی نم  ی تلق  )خوش روحی(   سم یاودمون

ه  کرد   دایپخاصی    تیتا امروز محبوب  قدیم  در غرب از زمان    یاز شاد   انه یگرالذت   فیحال، تعار  نیبا ا  دانستند.یم
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ی ایمودنیک از  گرا در این است که در جنبه بهزیستی از نظر ایمودنیک و لذت  ینتفاوت ب (.  2003،  1است )مارار

کسب لذت      گرا بر شود در حالی که، در لذتتأکید می  ها و عملکرد مثبت استمهارت  ل،یپرورش فضابهزیستی بر  

گرایی در  تمایز گذاشتن بین جنبه خوش روحی و لذت (.  2009،  2شود )کیس و آناس تأکید می و احساسات مثبت  

باره میهای مختلف همواره مورد توجه غربیان  پژوهش این  به نتایج پژوهشبوده است در  ) توان  فاو و  دل  های 

،  6؛ واترمن و همکاران 2008؛ ریان و همکاران،  2001،  5؛ ریان و دسی 2003،  4؛ نگ و همکاران2009،  3بیس

  ن یبالاتر  ی شاد  ایکند لذت  یشود که ادعا م یم   فی تعر  یاخلاق  تیموقع  ک یبه عنوان    ییگرادر فلسفه، لذت(.  2008

 ،7و ی و    ن یباشند )بوندرد کمتر  و    بیشتر   تا حد امکان به دنبال لذت   د یاست و مردم با  ی در زندگ  صفت   ن یتر  یذات   ای

گرای  دانشنمدان تجربه ،  10هابز   ،9کور یاپ  ،8پوس یستیمانند آر  ی لسوفانیفگرایی توسط  این تعریف از لذت  (.4002

سی شناروان   ، یموضع فلسف  ن یا  یراستا  در  .شد ی م   تیحما  13انیگراده ی( و فا12ومی)مانند لاک و ه  11بریتانیایی

)بونین و یو،  شوند«  نییبه کسب لذت و اجتناب از درد تع  ل یبا م  یانسان  یهامعتقد است که »عمل  زی ن  گرالذت

باشد در  متغییر که هدفش در خود این شادی نهفته میگرایانه به عنوان یک  (. در این منظر شادی لذت2004

تر تمامی اعمال ما مانند کار، تحصیل و... برای رسیدن به یک هدف ثالث  شده است . به عبارت ساده  نظر گرفته

  شودکه ممکن است پس از انجام این اعمال محقق بشود یا نشود.  در حالی که شادی و لذت یک در نظر گرفته می

گرایی به  اما لذت  اند.لذت را داشته  ی آرزو   شه یدم هماگرچه مرشود.   ون واسطه هست که حتما محقق میهدف بد 

طرفداران  از  کمی  تعداد  توسط  فلسفه،  یک  آر  عنوان  قرار    پوس یستیمانند  توجه  مورد  باستان  یونان  دوران  در 

است.  می از  گرفته  پس  باستان  روشنگرعصر  تنها  د  ی  که  در    یشادو    انهیگرالذت   دگاه یبود  گسترده  طور  به 

  ی بر فراوان  انهیگرالذت   یهادگاهید  ، ی یونانپس از روشنگر  دوران  در    قرار گرفت.  تیمورد حما  یغرب  یهاشهیاند 

؛   2003)مارار،  تمرکز داشتند   ی از زندگ  ی عموم  تیذهن، و رضا  ی منف  یهامثبت ذهن نسبت به حالت   یهاحالت

  ات یفقدان تجربگرایان انگلیسی بر این نکته تأکید داشتند که بهزیستی مبتنی بر  (. تجربه 1976،  14و تاتارکوایسز 

به طور مشابه نتایج پژوهش مک  (.  2004،  15باشد )لاکدر زندگی می  مثبت و لذت بخش   اتیو وجود تجرب  یمنف
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توانند شادی و لذت را  ها شروع به این باور کردند که میغربی( نشان داد که در دوران روشنگری  2008ماهون )

به عنوان احساس خوب و  بخشی از عواطف مثبت در زندگی تعریف کرد. این تعبیر از لذت و شادی در  زندگی،  

نگر  نگر منعکس شده است. در نسخه غالب در روانشناسی مثبتدر روانشناسی مدرن به  عنوان روانشناسی مثبت

؛  (1984دهند یک بهزیستی ذهنی است )دینر،  ها از بهزیستی و خوشبختی در زندگی ارائه می ی که غربیتعریف

(. در تعریف عملیاتی از بهزیستی  2001که به تجربه لذت و درد یک فرد در زمان معین وابسته است )رایان و دسی،  

تعادل    ی عنی)  یبه عنوان غلبه عاطفه مثبت بر عاطفه منفتوان گفت که بهزیستی  نگر میاز منظر روانشناسی مثبت

 (. 1984)دینر،   شودیم ی ابیخود فرد ارز یبر اساس استانداردها یاز زندگ یجهان تی( و رضایعاطف

 هوم فضیلت و اخلاق در اندیشه غرب مف -2-1

که   کند ی ادعا م دگاه ید نی اشود. فضیلت اخلاقی تأکید میها از شادی دارند بر مفهوم در تعریف دیگری که غربی 

باشم؟«    د یبا  ی کرد که »چه نوع آدم  ر یگونه تفس  نیا  توان ی کنم؟« را م  یزندگ  د یاخلاق، »چگونه با  ی سؤال اصل

های فیلسوفان یونان باستان مانند افلاطون و ارسطو  توان در اندیشه. این نوع دیدگاه را می(2004  و یو    نی)بون

که بر وظایف و قوانین تأکید دارد و همچنین دیدگاه    1ک ی دئونتولوژاین دیدگاه در مقابل دیدگاه  ستجو کرد.  ج

  موجودات و    که انسان  ند یگوی م   نیچندیدگاه  هر دو  گیرد.  رفتارگرایان که بر پیامدهای اعمال تأکید دارند قرار می

به    اخلاقی  لتی فضدر  (.  2006،  3؛ ماکارو 2،1999)هاراستوس   شوند   تیهدا  یو اصول جهان  فیبر اساس وظا  د یبا

مسائل شخص  ، یقبل  فیاز وظا  ی رویپ  یجا اخت  تیبر  )ماکارو    ی م  د یتأک   اریو  عنوان  به   هالتیفض   (. 2006شود 

رو ما را به عنوان    نیاز ا؛میداشته باش   یعملکرد خوب  کنند ی که به ما کمک م  شوند ی م  ف یتعر  ییهای ژگیو  ایها  منش

های ما در نهایت  های اخلاق بر این باورند که خواستهتقریبا تمام نظریه  .(2006،  4)هوفتسازند ی انسان خوب م  کی

خوشبختی مهمترین چیزی است که زندگی ما را    (یسرنوشت خوب، خوشبخت  ،خلقیخوش به یک منبع خوب )

و   یاجتماع  ، یفرد  ن یب  ،یروان   ،ی کیزیف  یهاجنبه توانند به خوشبختی برسند که  ها زمانی می کند. انسانخوب می 

بر    (، فضیلت اخلاقی 2002دیویتر ) . به گفته  (2002،  5)دیویتر   و هماهنگ عمل کند   ی به خوب  شانی زندگ  یاس یس 

یا ضعیفی    عملکرد خوب تواند  می   ر، یخ  ایرسد  یخود م  یی به هدف نها  ایآ  نکه یبسته به ا  یش   ک یباور است که    نیا

  ی است و انسان تنها زمان  یمتعدد   ی هاتیقابل یانسان دارا   عت یمعتقد است که طب کردیرو  ن یا  ی عنی  داشته باشد.

توان گفت که  بنابراین میبرساند.    ت یرا به فعل  یذات   یعی طب  ی هاتیقابل  نیداشته باشد که ا  ی خوب  ی تواند زندگ  یم

های ما برای یک  تواند به عنوان مشخصه انسانی باشد که قابلیت به فعلیت رساندن خواستهفضیلت اخلاقی می
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گرا معتقد است که انسان  نظریه فضیلت اخلاقی در روانشناسی مثبت   .(2012،  1زندگی خوب را دارا است )اسلایف 

تواند زندگی خوبی داشته باشد که قابلیت به فعلیت رساندن ظرفیت وجودی خود برای زندگی خوب را  مانی می ز

بنابراین چیزی که  که به دنبال لذت حاصل از احساسات خوب  یا ارضای نیازهای بدنی باشیم. داشته باشد. نه این

(. بنابراین  2000، 2ما دنبال آن هستیم یک احساس یا عاطفه نیست و بحث کلی در مورد زندگی شاد است)آناس 

حالات ذهنی مانند احساسات و  توان گفت که زندگی شاد یک حالت ذهنی نیست. یعنی در این نوع از زندگی می

نظر گرفته می در  ثانوی  و  پیرامونی  تا حدودی  )رضایت  احساسات (200،  3هایبرون شوند  با  یعنی خوشبختی   .

،  4تواند تأثیر منفی داشته باشد )کلارک توان گفت که لذت و احساسات در فضیلت اخلاقی میشود و نمیمرتبط نمی

در  را  توان گفت که لذت در فضیلت اخلاقی تأثیری ندارد این بدان معنا هست که لذت (. به طور قطع نمی2012

(. به عنوان مثال ارسطو معتقد است 2008توان به عنوان هسته اصلی در نظر گرفت )هایبرون، نمیفضیلت اخلاقی  

(. با این حال  2010،  5بخش باشد )کریستجاسونتواند عمیقا لذتکه فعالیت دارای  فضیلت و زندگی اخلاقی می

  ی ها( و لذتیری ادگی)مثلاً    ل یاص  یهالذت بین  باره  تواند معیار خوشبختی باشد. ارسطو در اینها نمیتمام لذت

و بر این باور است که خوشبختی بر این اصل استوار است که هر دسته    شودی قائل م  زی ( تماپرستیپست )مثلاً شکم

بحث در مورد خوشبختی یک انسان    تواند سازگار باشد. به عبارت دیگرها چقدر با منش یک انسان میاز این لذت

ی قرار  هایی را معیار خوشبختی در زندگبه این بستگی دارد که آن فرد چه تعبیری از خوشبختی دارد و چه ملاک

 دهد.  می

)استفاده از    یی ( و فردگرایعقلان   یکارآمد   ی عنی)  تیآشکار بر عقلان  د یتأک  ،یخوشبخت  ریهم رفته، در تفس  یرو  

  . (1999،  7کریستوفر   ؛1997،  6)کوآن   تفکر غرب مشهود است  خینشدن به سرنوشت( در تار  م یاراده آزاد و تسل

  ی زندگ   کی  اساسی  د یو کل  ی ( عناصر اصلرفتی برتر به شمار م  یانسان  یهات ی)که از همه ظرف  یعقل و نگرش تأمل

همچنین افلاطون و ارسطو بر    . (2008؛ ریان و همکاران،  2012؛ ماکارو،  2012)کلارک،  ارسطو بود   ی خوب برا 

  کننده نییتع  یژگ یعقل و  رای زها را از زندگی انسان جدا دانست،  توان این ویژگیاین باور بودند که به سختی می

دخالت    خوشبختی  ی ما برا  ی شخص  ی هاتواند در تلاش ی اگرچه ارسطو معتقد بود که سرنوشت م.  است  تیانسان

از عمل داوطلبانه   یناش  د یبا خوشبختی  .(2008دانست )ریان و همکاران، می  عنصر اصلیرا  یکند، او خودمختار

با ارسطو، از    سه یکند. در مقا  ن یباشد و آن را تمر  یفعالانه به دنبال تعال  د یفرد با  کیشود.    یتلق   لیاشد تا اصفرد ب
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در  .  (2004،  1بیلوتی دارد )قرار    د یمورد تأک  شتر یقرار گرفت و اراده ب  د ینظر افلاطون، سرنوشت کمتر مورد تأک

با پاو انسان  شیاز روانشناسان مثبت اند   یبرخ  ،یفلسف   سمیمونیادا  یراستا   ، یستیمونیاد   دگاهیبه د  یبند یگرا، 

افراد از شاد بودن و لذت    یها کنند که گزارش ی م  شنهادیدانند و پیم  انه یفراتر از لذت لذت جو  ی ز یرا چ  یستیبهز

  یو اجتماع  ی ها از نظر روانکه آن  ستیمعنا ن  نی. لزوماً به اتاس   یو ضرور   د یاگرچه به نوبه خود مف   ،ی بردن از زندگ

خود    ی مانند همتا  ی،روانشناس   کرد یرو  ن یا.  (2200؛ کیس و هکاران،  2009،  2)کیس و آناس   کنند یخوب عمل م

وی سر و کار دارد )دسی  هدف قرار دادن عملکرد  و    فرد  ی ها  تیها و ظرف  لیرساندن پتانس  تیدر فلسفه، با به فعل

 (.  2008و ریان،  

  ی هالتیبه اندازه فض  یاجتماع  لیفضاها  بحث نهایی در مورد مفهوم خوشبختی این است که در فرهنگ غربی

بحث در    شده است.  افت ی یزندگ  ی جنبه اجتماع  نگرمثبت  ی روانشناخت  ر یاخ  های یافتهمهم هستند، در    یشخص

؛ واترمن،  1998)کیس،   رود یبه نفع جامعه فراتر م یخود و زندگ ی برا ی زندگ  نیب یز دوگانگ مورد خوشبختی از  

  معتقد بود که مردم  رای هشدار داد ز یاز حد بر منافع شخص  شیبه عنوان مثال، ارسطو نسبت به تمرکز ب(. 2008

گرا روابط بین فردی به عنوان بخش  در روانشناسی مثبت  . (2012)فاورز    به نام شهر قرار دارند    ی بخش مهمتردر  

نگر  چیزی که در روانشناسی مثبت  (،2004)   رویو شاپ  ز ییبه گفته کمهمی از زندگی مورد  توجه قرار گرفته است.  

 یشناس و روان   انهیگرالذت  یهامعنا که سنت   نیه اباشد. بکمتر مورد توجه قرار گرفته است روابط بین فردی می

 کنند ی م   د یآن تأک  یخصوص  یهای ژگی و بر و  دهند ی نشان م  ی خصوص  یادهیعنوان پد را به   یستیبهز  ،معاصرنگرمثبت

 . (1998)کیس،  

 گرایانه زندگی های لذتمفهوم اسلامی  بهزیستی ذهنی و جنبه -3-1

 .﴾۱۲۴وَنََْشُرهُُ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَ ﴿ وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذكِْريِ فإَِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا 

-و هر کس از یاد من رویگردان شود زندگی تنگ )و سختی( خواهد داشت، و روز قیامت او را نابینا محشور می

   (. 124:  20)قرآن،   .کنیم

ابزار  . اگر با  افتینخواهد    ی جز اضطراب و سرگشتگ   یزیچ  د،یجوی لذت م  یرا در جستجو  یکه خوشبخت   یکس

کنترل   در حال سرکشی هستند را کودکانه درونمان را که مدام   لاتیاحساسات سرکش و تما می نتوان ر یعقل و تدب

 .سازند ی م ار و ما را خو شوند ی م ره ی بر وجدان ما چ م، یکن
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ها و  یشد. همه بدبخت  میخواه   کتریبه سعادت نزد  م،یخود موفق باش   الیشهوات و ام  می در تسل  شتریهر چه بما  

کند محصول تسلط شهوات بر وجود    یما را کدر م   یکه افق زندگ  یز یکلام هر چ کی ما و در  اعمال  ها و بتیمص

کلمه    نیرود. ا  ی به کار م  مانیو ا  ن یاشاره به د  یبرا  نی کلمه د  یدر زبان عرب    .(1997)موسوی لاری،    ماست

در برابر اراده    می تسل  یدلالت بر تقوا و ترس از خدا دارد و با عمل به احکام همراه است. خود کلمه اسلام به معنا

  عت یرود، شر  یبه کار م   نیاشاره به د  ی که در اسلام برا  یگرید  ید یکلمه کل   (.1998،  1)حسین   خداوند است

دهد. مسلمانان یم  لیاسلام را تشک  یو اجتماع  ی اخلاق  ،ی قانون  ،یمناسک  یها( جنبهیقانون اله  یعنی)  عتیاست. شر

  ن یدر ا  خواهد ی ها ماراده خداوند است، که چگونه خداوند از آن  ی نیشامل »تجسم ع  عت یباورند که شر  ن یبر ا

تابع شرع    «گور مسلمان از گهواره تا    ی... زندگابند یو سعادت آخرت دست    ایعمل کنند تا به سعادت دن  یزندگ

شدن در برابر   م یدارد: تسل ی لتیچه فض یاسلام  مانیدهد که در ای نشان م نیدرک از د ن یا (.2003، 2)نصر  است

در    می تسل  قیشود. تنها از طر  یم کامل  میترس منجر به تسل  نیاست که ا  نیاعتقاد بر ا  ، قدرت برتر و ترس از او

حسین،  ) برخوردار شد   داریپا  ی از پاک  و   د یرس  یتوان به آرامش واقع یاو م  عتیبرابر اراده خداوند و با اطاعت از شر

و نفس    د یدر برابر پروردگارش ترس   ستادن یکه از ا  ی کس  ﴾۴۶﴿ وَلِمنَْ خَافَ مقََامَ رَبِّهِ جَنَّتَانِفرماید  قرآن می   (.1998

إنَِّماَ الْمُؤْمنُِونَ الَّذِینَ إِذَا ذُکِرَ اللَّهُ وَجلَِتْ    . (46)الرحمن،    خانه او خواهد بود بهشت  خود را از شهوت باز داشت، همانا  

ومنانی که یاد خداوند هستند دلشان  و تنها م   ﴾۲﴿ قُلُوبُهُمْ وَإذَِا تُلیَِتْ عَلَیْهِمْ آیَاتُهُ زَادَتْهُمْ إِیماَناً وعََلَى رَبِّهِمْ یَتَوَکَّلُونَ

وأََنَّا مِنَّا الْمسُلِْمُونَ وَمِنَّا الْقاَسِطُونَ فمََنْ  :  د یفرمای کامل م   می تسل  تیقرآن در مورد اهم(.  2شود )انفال،  بیمناک می

از عدالت منحرف    ی و برخ  کنند ی م  م یخود را تسل  یهاهستند که اراده   ی ااز ما عده    ﴾۱۴﴿ أَسْلَمَ فَأُولَئِکَ تَحرََّوْا رَشَدًا

(.  14)جن،   اند وجو کرده )راه( رفتار درست را جست  آنها  کنند  یم   م یکه اراده خود را تسل  ی . اکنون کسانشوند ی م

شدن با    ی کیبشر    ییدر تصوف، هدف غاو معتقدند  دارند.    د یجنبه از اسلام تأک  نیامکتب صوفیان به شدت بر این  

تحقق    ست، ین  ل یوجود اص  ی دارا  ی گرید   ز یچ  چ یاست، و ه  ت یخدا تنها واقع(.  2012لو و رستگار،  )جوشن  خداست

در    ند یگو  یم   یان صوف  . (2003،  3یکی شدن خود با یگانگی خداوند است)رینارد به منزله    یی غا  قتی حق  ن یکامل ا

به قدر  نیا م  ی مرحله روح  ؛  2006،  4فریموث-)الکاسی  ندارد   ت یفرد  گریشود که د  ی در حضور خداوند جذب 

  ی و روح  ریفناپذ   یبدن  یدوگانه است که بشر دارا  دهیعق  یک  به نوع بشر،  ینگرش قرآن  .(  2012لو و رستگار،جوشن

  یروح   یاساس   یازهایاز ن   یک عقیده دارد ی  به طور کلی، دین اسلام   .(2013لو،  ؛ جوشن2004)حقی،    ماندگار است

علاوه بر  اند.  در اسلام عبادت خداوند را جز وظایف ما دانسته(.  2008است )سجادی،  بشر را پرستش قدرت برتر  

  ار یبس  ی کنون  ی ایما در دن  ی زندگ  ت یدر آخرت. اهم  ی گریو د  ایدر دن   ی کی  م، یدار  یاز نظر اسلام ما دو زندگ   ن،یا

ومَاَ الْحَیاَةُ الدُّنْیاَ إِلَّا لعَِبٌ ولََهْوٌ وَلَلدَّارُ الْآخِرَةُ خَیْرٌ لِلَّذِینَ یتََّقُونَ أَفَلاَ  .  ما در جهان آخرت است  یابد   ی کمتر از زندگ
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کنند  پرهیزگارى مىو زندگى دنیا جز بازى و سرگرمى نیست و قطعا سراى بازپسین براى کسانى که  .  ﴾۳۲﴿ تَعْقِلُونَ

ب(.  32)انعام،    اندیشید   بهتر است آیا نمى  عالم    د یبافرد مسلمان  تعارض باشد،    یو اخرو   ی ویسعادت دن  نیاگر 

معنا که    نیمرتبط هستند. به ا  گریکد یبا    یشناس ز سعادت و آخرتین  یآخرت را انتخاب کند. در فلسفه اسلام 

؛  2009)خادمی،    است  ری امکان پذ روح از جسم    ییتنها پس از رها  یشاد  ییاست که تحقق نها  ن یاعتقاد بر ا

خود را    مانیداشت و ا  مانیا  د یخوب با  یداشتن زندگ  یآن است که برا  انگریب  یمتون اسلام (.  2011،  1ماتیلا 

...(    یگانگ یاسلام )مانند اعتقاد به    ی اعتقادات اصل  ند به کرد. همه مسلمانان موظف  یعمل خدا، اعتقاد به معاد و 

  ، یمعنو  ، ی)فرد  ی زندگ  یها بههمه جنکه    است   ریفراگ  ی زندگ  وه یش   ک یاسلام    ن،یداشته باشند. علاوه بر ا   مانیا

جنبه  توان از تمام  یرا نم  نی . مسلمانان معتقدند که دردیگ ی( را در بر میو خانوادگ  یاس یس   ، یاجتماع  ، یاقتصاد

است    ن یاعتقاد بر ا(.  2004،  3؛ پریدمور و پاشا 2013لو،  ؛ جوشن2007،  2)همدان  جدا کرد   یکوچک زندگ   یها

  ی جسم  تیتواند به رضایبر اساس احکام اسلام در همه جهات م  یباورها و زندگ   نیبه ا  یواقع  مانیکه تنها داشتن ا

)یونس،   اند همانان که ایمان آورده و پرهیزگارى ورزیده ﴾  ۶۳﴿  وَکاَنُوا یَتَّقُونَالَّذِینَ آمَنوُا    فرد منجر شود   ی و روح

در زندگى دنیا و    ﴾ ۶۴﴿ مُلَهُمُ الْبشُْرىَ فِی الْحَیاَةِ الدُّنْیاَ وَفِی الْآخِرةَِ لاَ تبَْدِیلَ لِکلَِماَتِ اللَّهِ ذَلِکَ هُوَ الْفوَْزُ الْعَظیِ(؛  63

  ازهاین  (. 64)یونس،    هاى خدا را تبدیلى نیست این همان کامیابى بزرگ است آنان است وعده  در آخرت مژده براى  

  ی کاف  ی و اخرو  یو یبه سعادت دن  دنیرس   یبرا   ی از برنامه جامع زندگ  یرو یها. پآن  ل یرساندن پتانس  ت یو به فعل

  ی زندگ  کیتوانند به چهار عنصر  - یم  یاز اصول اسلام  ی رو یاست که مسلمانان با پ  ن یاعتقاد بر ادر اسلام  .  است

  - )العظیم و هدایت  و از آن لذت ببرند   ابند یدست    ی( و معنو  یروان  ،یاجتماع  ، یسلامت جسم)  ی عنیسالم و متعادل  

در    قت، یباشد. در حق  یروان  ی ماریفراتر از عدم وجود ب  د یبا  ی از شاد  ی مفهوم  نیواضح است که چن(.  1994،  4دیبا

   هست. زیمثبت ن لیبلکه وجود صفات و فضا ست،ین  یاسلام، سلامت روان تنها نبودن اختلالات روان

  ن یاست. ا ده یانسان دم یاز نظر اسلام، نوع بشر حاصل اتحاد روح و جسم است. خداوند روح خود را در کالبد ماد 

از احکام اسلام در درون    یرو یرا با پ  یکه روح اله  میریبگ   م یآزادانه تصم  م یتوانیدارد. ما م  تیبه فعل  ازین  ی روح اله

شکست مطلق است که    کی   ی. از منظر اسلام، دوممیکن   ابرا انتخ  یو یدن  یلذت ها  ای  میبرسان  تیخود به فعل

بارزه  امان و م   یمستلزم صبر ب   لت یبا فض  ی سبک زندگ  ک یبه    ی ابیشود. دست  یو آخرت م  ایدر دن  ی منجر به بدبخت

  ی اسلام مانیزاهدانه ا یهابر جنبه ژهیبه و انیصوف (.2013لو،  ؛ جوشن2008)اختر،  ما است پستمداوم با ذات 

  ریروح در مس  ب یتهذ   ید ی کل  ی هاهمواره از روش   تقوادهند. زهد و  یم  ی ادیز  تیکنند. به زهد و تقوا اهمی م  د یتأک

  ا یفرزندان به دن  ی از نظر اسلام، وقت  (. 1999  ، کوب  نی؛ زر2012  ،لو و رستگارنشمرده شده است )جوش   انه یصوف
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  ل ی تما  نینامند. ا  یرا فطره م  یع یاعتقاد طب  نیدارند. ا  م یبه خدا و راه مستق  یعیطب  مانیدر درون خود ا  ند، یآ  یم

،  1)هاکو   کنند یاشتباه م   یچه زمان  د یگو  ی ها مشود که به انسان  ی در نظر گرفته م  ییبه عنوان منبع راهنما  ی ذات

ر  یعن ی  (.2004 برنامه  قبل  از  ا  یزی ما  بپرست  میشده  را  پ   میتا خدا  او  از دستورات  به دلمیکن  ی رویو  اما،    ل ی. 

فَأَقِمْ وَجهَْکَ لِلدِّینِ حَنِیفاً فِطْرَتَ اللَّهِ    د یفرما  ی . قرآن مم ی کن ی خود را فراموش م یواقع  تیماه  ، یطیمح  یفشارها

پس روى خود را با    ﴾۳۰﴿ النَّاسَ عَلَیهْاَ لاَ تَبْدِیلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذَلِکَ الدِّینُ الْقَیِّمُ وَلَکِنَّ أَکْثرََ النَّاسِ لَا یَعْلَمُونَالَّتِی فَطرََ 

گرایش تمام به حق به سوى این دین کن با همان سرشتى که خدا مردم را بر آن سرشته است آفرینش خداى  

ها موظفند فطره خود را  انسان(.  30)روم،    دانند   این است همان دین پایدار ولى بیشتر مردم نمى تغییرپذیر نیست  

که بر    ی ستیمونیاود  دگاهیبا د   ی دگاهید  نیاست که چن   ی هیکنند. بد   ی رویآن پ  تی دوباره کشف کنند و از هدا

ظرف  دنیبخش  تیفعل ارضا  یانسان  یهاتیبه  تأک  یواقع   ی ازهاین  یو  خوب  د یانسان  به  است.  ی دارد،  در    منطبق 

انکار    را  را در روان   ی درون  ی که وجود هرگونه احساس مذهب  ی غرب  یفکر   یهاانیاز جر  یمجموع، برخلاف برخ 

عبادت و خدمت به خدا    یبرا   ت ی(، اسلام معتقد است که بشر2012  ، ایابور)ارتدکس،    ی مانند روانکاو  کنند ی م

نوع بشر    یوجود  لیخدا دل  ی. عبادت و بندگبشر نهفته شده استدر روح    لیاص  ییشده است. جنبه خدا  دهیآفر

فقط   د یشاد است. اسلام معتقد است که مسلمانان نبا یزندگ  ک یدر قلب  جنبه از زندگی  نیبه ا یابیاست. و دست

در واقع عواطف    (.2013لو،  )جوشن  د باش   هاآن  یزندگ  یف اصللذت به عنوان هد باشند و  به دنبال لذت بردن  

ر درجه دوم قرار گرفته و پس از  د  ت یاهماز لحاظ  شمرده شده است، اما    یضرور   ی مثبت و لذت در اسلام امر 

بَعْدِهِمْ خَلْفٌ  فَخَلَفَ مِنْ    خود انتخاب کنند   ی را هدف زندگ  ایبد دن  ی هالذت  د ی. مسلمانان نباردیگی قرار م  عبادت

ذُوهُ أَلَمْ یؤُْخَذْ عَلَیْهِمْ مِیثاَقُ  وَرِثُوا الْکِتاَبَ یَأْخُذُونَ عَرضََ هَذَا الْأَدْنَى وَیقَُولوُنَ سَیُغْفَرُ لَناَ وَإِنْ یَأْتِهِمْ عَرَضٌ مِثْلُهُ یَأْخُ

آنگاه بعد از   ﴾ ۱۶۹﴿ ماَ فِیهِ وَالدَّارُ الآْخِرَةُ خَیْرٌ لِلَّذِینَ یَتَّقُونَ أَفَلاَ تعَْقِلُونَ  الْکِتاَبِ أَنْ لاَ یَقُولُوا عَلَى اللَّهِ إِلَّا الْحقََّ ودََرَسُوا 

گویند بخشیده خواهیم   گیرند و مى  آنان جانشینانى وارث کتاب ]آسمانى[ شدند که متاع این دنیاى پست را مى 

تانند آیا از آنان پیمان کتاب ]آسمانى[ گرفته نشده که  س شد و اگر متاعى مانند آن به ایشان برسد ]باز[ آن را مى 

اند و سراى آخرت براى  جز به حق نسبت به خدا سخن نگویند با اینکه آنچه را که در آن ]کتاب[ است آموخته 

  ح یجز تفر  یوی چیزی دن  یزندگ  رای ز(.  169د )اعراف،  کنیکسانى که پروا پیشه مى کنند بهتر است آیا باز تعقل نمى 

تعَْقِلُونَ   ستنی أَفَلاَ  یَتَّقُونَ  لِلَّذِینَ  الآْخِرَةُ خَیْرٌ  وَلَهْوٌ وَلَلدَّارُ  لَعبٌِ  إِلَّا  الدُّنْیاَ  الْحَیاَةُ  و زندگى دنیا جز بازى و    ﴾۳۲﴿ ماَ 

(.   32)انعام،    اندیشید کنند بهتر است آیا نمىسرگرمى نیست و قطعا سراى بازپسین براى کسانى که پرهیزگارى مى

  ی منف   ی مثبت و به حداقل رساندن عواطف و دردها  یبه حداکثر رساندن عواطف و لذت ها  یتلاش برا  ن،یبنابرا

  یی گرااسلام بر لذت  د یحال، تأک  ن یدر اسلام به شدت منع شده است. با ا  ، یزندگ  یبرنامه مستقل برا  ک یبه عنوان  

عوض، اسلام معتقد است که مسلمانان با    در .  ستند یمثبت مشروع ن  یکه احساسات و لذت ها  ستیمعنا ن  نیبه ا
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  ی شاد   ،ی شکرگزار  ت،ی)مانند نشاط، آرامش، رضا  یاریمثبت بس  یهاعواطف و لذت  ،یاسلام   ی از سبک زندگ  ی رویپ

  ، لایمات)   یدر فلسفه اسلام  یمشابه  ی هادگاهی(. د2013، لونو آخرت تجربه خواهند کرد )جوش   ای( را در دنره یو غ

  دست خود را به    یزندگ  د ی که معتقدند نبا  کنند از این نظریه حمایت می(  1999  ،کوب   ن ی( و تصوف )زر2011

این    سپرد. مادی  پست    یهالذت از  میآنچه  استنباط  و سختی  مزالب  رنج  دین  دین اسلام  که  است  این  شود 

 روشن شدن مبحث به بحث رنج و سختی از منظر دین اسلام نیز پرداخته شود. باشد؛ بنابراین لازم است جهت  می

 ی سخترنج و اسلام در مورد  دگاه ید -4-1

خداوند    شیآزما  یدر دست خداست. بلا و سخت  ی و بهبود  ی ماریاست که ب  ن یمسلمانان اعتقاد بر ا  یهادر فرهنگ 

ها را تحمل کرد و خدا را شکر کرد و به او توکل کرد.    ی سخت   د یشود. بایمسلمانان محسوب م   مان یامتحان ا  ای

  ی است که برا  نیدهند. اعتقاد بر ا  یم  ص یرا تشخ  یماریاسترس و ب  ،یاز بدبخت  یاله  تقدیر  نیچند   یمتون اسلام 

.  (1998)حسین،    را با صبر تحمل کرد   یگر ید  یهر نوع سخت  ای  یماریب  کی  د یبا  ، یاله  یهاشیگذراندن آزما

رنج    لیها باعث تبد یماری ها و بیشده صبر و توکل بر خدا در سخت  نیتحس  اریبس  لیاست که فضا  ن یاعتقاد بر ا

در    شتریمومن ب   ر ی، افراد غ  ی ناآگاه  جه ی است که در نت  ن یاعتقاد بر ا  ن یهمچن  . (1979،  1)وات  شود یبه برکت م 

و آله و سلم(   هی الله عل  یاکرم )صل  امبریاز پ  .(2009، 2)اُکاشا رند یگیقرار م   یجسم  یهاو    ی روح  ی معرض رنج ها

را در قناعت و    رفاهو    شیبه حکمت و علوّ خود آسا  عزیزو    لیهمانا خداوند جل: »د ی فرما  ینقل شده است که م 

باورند که    نیمسلمانان بر ا  (. 6200،  3)کابانی   «کرد   جادیو ترس ا  یافسردگ  یتی. و در شک و نارضاد یآفر  نیقی

  ن یبر ا(. 2005کند )عنایت،  ی مشکلات در هنگام بروز کمک م  ت یریو به مد  کند ی م  یریشگ یپ های ماریاز ب مانیا

بس جد   یاریاساس،  مشکلات  جز  )به  روان  سلامت  به  مربوط  مسائل  اسک  ،ی روانشناخت  ی از  در  یزوفرن یمانند   )

یا    فرد   کی  یشکست اخلاق  جهیها به عنوان نتآن  شتری و ب  کند،ی را به خود جلب م  ی مسلمان بدنام  یهافرهنگ 

در    ت یبر معنو  یمبتن  یاستفاده از رفتار درمان.  (2009،  4)اسمیثر و خوردندی   شوند ی م  یتلق  رابطه بد با خداوند 

  ات یو توکل به خدا، انفاق به فقرا، نماز، توبه، تلاوت آ  مانیاز ا  یسنت  یهادرمان   نی. ااستجهان اسلام معمول  

  ن یبه عنوان مثال، اعتقاد بر ا  . (1998)حسین،    کند ی روح انسان استفاده م  تیتقو  یبرا   یقرآن و ... به عنوان عوامل

عابد را هماهنگ    ی و معنو   یعاطف   ،ی ذهن  ی و جنبه ها  شوند محسوب می  یمعنو   هی»تغذ   ه ی ومی  ی است که نمازها

شود. به عنوان مثال،  یمسلمانان آرامش بخش محسوب م  یذکر خدا براطور خاص،  به    . (2005)عنایت،    کند یم

ها آرام  خدا دل  اد یهمانا با    ﴾ ۲۸﴿ الَّذِینَ آمَنُوا وتََطمَْئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّهِ أَلاَ بِذکِْرِ اللَّهِ تطَمَْئِنُّ الْقُلوُبُ:  د یفرمای قرآن م

لا حول ولا  : »بگو:  ند یفرما  یو آله و سلم نقل شده است که م  هی الله عل  یاکرم صل   امبری. از پ(28)رعد،    ردیگ  یم
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-اضطراب را کم میاست که    ی ماریهر ب  ی و در آن شفا  ست از بهشت ا  ی گنج   یاد خداوند    «، هماناقوة إلا بالله 

 ی . شاعررند یپذ یم  وند خدا  رسیدن بهراه    یو رنج را به عنوان عناصر ضرور  یسخت  ان یصوف  . (2006،  1کند)کابانی

معتقدند    ان یصوف  کرد و در اشک غرق شد«.   بش یتعق  د یبا غم با   رود، ی و نوازش نم  ی : »نفس در شادد یگوی م  ی صوف

کنند که سنگ معدن طلا پس    یاستفاده م اس یق نیاو شکسته است. آنها از ا یاست که برا ییکه خداوند با دلها

  ی عاشق واقع   کیرنج به    قی از طر  د یبا  زین   یصوف  کیشود.    یبه طلا م  لیتبد   یآتش سوز  ند یاز قرار گرفتن در فرآ

 (. 1994،  2لی -وان ) شود  لیتبد 

  نقش فضیلت در زندگی مسلمانان -5-1

.  دهد مد نظر قرار می   زیسلامت روان را ن  یذهن یاز جنبه ها  ی خداوند، برخ  یو بندگ  کو ین  تیاسلام علاوه بر فعال

  ی آرام و مضمون   ی . در عوض، اسلام از حالت روحستیبالا ن   ی ختگ یبا برانگ   ی آل در اسلام حالت  دهیا  ی حالت ذهن

  بر درک  ی اسلام  ی. روانشناس شودی عطا م  به فرد لت  یبا فض  یهات یبرخوردار است که از جانب خداوند بر اساس فعال

  ک یها خود دستور دهنده، تحراز آن  یکیشناسد.  یاستوار است. قرآن سه حالت نفس را م  یخود چند حالت   کی

شده است که    فیتوص  یمنف  یجزء از نفس در قرآن به گونه ا   نی( نام دارد. انفس امارهبد فرمان دهنده )  ایکننده  

انجام بد   اًیما را قو  ناسالم خود  نیا  (. 2008)اختر،    کند   ی م  بیترغ  ی به  با جامعه در تضاد است و ضد    ، حالت 

متهم کننده  یا  (. خود سرزنش کننده، سرزنش کننده خود  1999  ،3ی مخرب و خارج از تعادل است )اش   ،اجتماع

حالت از خود با قدرت مخرب    نی. استد یایم  عمارهوجدان است، در مقابل نفس    ی( که معادل قرآن نفس لوامهه)

م  تیشخص در    یطانیش  تعادل درون  ن یا.  (2008  ، کند )اختری انسان مقابله  نشان دهنده عدم  از خود    ، ی حالت 

تواند موجب  یم  رایبه صورت مثبت نشان داده شده است، ز  ی اسلام  یاضطراب و احساس گناه است، اما در آموزه ها

  حله مر  نی( است که بالاترنفس مطمئنه )  یا حالت خود، خود آرام،    نیترو متعادل   نیترتعادل و آرامش شود. مطلوب 

  را   آن   د یمسلمان با  ک یاست که    ی آرمان  ن ی(، ا1999)  ی (. به گفته اش 2012  ،ایردر اسلام است )ابو  ی رشد روان

پس از  است که    یحالت  نیعملکرد است. ا   یی از  فرد در هر قلمرو  کیکامل در    یهماهنگ   کیشامل    نیآرزو کند. ا

 (. 2008  ،)اختر د یآمیبه دست  نفس لوامههو  نفس اماره  ن یب همیشگی کشمکش   کی

  ی خود )همانطور که در بالا معرف  ن یدارد. تعادل ب خوشبختی  یاسلام  یدر مفهوم ساز ییمفهوم تعادل نقش بسزا

  م ی است که اجازه ده  نیمسلمان ا  آل یکزندگی ایده  حفظ شود.  د یبا  یو اجتماع  یجسم و روح، فرد   نیشد(، ب

ما حاکم    تیشخص  یهاجنبه  ریبه خدا در آن قرار دارد( بر سا  مانیکه ا  یقلب، مرکز درون  یعنیروح )  ییبخش خدا

نادرست )مثلاً با غلبه    یخود در جهت  یی ایکه پو  د یآی به وجود م  ی زمان  ی ماریکه ب   شود ی م  ده ید  ، یبه طور کل.  باشد 

 
1 Kabbani 
2 Vaughan-Lee 
3 Ashy 



14 
 

خروج از جریان تعادل در هر    ژه یوبه   ، یدر هر سطح  - در درون خود    یگسستگ   قیاز طر  ای(  ی عقل بر خرد شهود

  ی روهایسه من( و ن   یعنی مختلف )  یساختارها  ی درون  یتمرکز  نیا  (. 2010  ،1نری. )اسکآید سطحی به وجود می

  یی کننده نها  نیی(. تع2012  ،  ایکند )ابورایکل منسجم ادغام م   کیرا در    تی( شخصرهی)مانند عقل، عاطفه و غ

  ی همراه با سبک زندگ  مانیا  قیو ساختارها از طر  روهای ن  نیا  زیآم تیادغام موفق  ،خوشبختیو    ی سطح تعادل روان

  ن یاست چن دهیحالت رس  نی را که به ا ی به حالت آرامش است. خداوند فرد  دن یرس  جه ی است. قناعت نت لت یضبا ف

  ﴾ ۲۸﴿ ارجِْعِی إِلىَ رَبِّکِ راَضِیةًَ مَرْضِیَّةً(.  27ه )فجر،  اى نفس مطمئن  ﴾ ۲۷﴿ یاَ أَیَّتهُاَ النَّفسُْ الْمُطمَْئِنَّةُکند:  ی خطاب م

بازگرد  پروردگارت  سوى  به  خداپسند  و  عِباَدِی (.  28)فجر،    خشنود  فِی  من    ﴾۲۹﴿ فَادخُْلِی  بندگان  میان  در  و 

حالت آرامش خود در ذهن به شکل   .(30)فجر،  و در بهشت من داخل شو  ﴾۳۰﴿ وَادخُْلِی جَنَّتِی(.  29)فجر، درآى

از    ینگرانشود که  یشود. گفته میافتد( منعکس میاتفاق م  یهر آنچه در زندگ  یعنیاز آنچه خدا بخواهد )   تیرضا

توان به  . بنابراین زندگی با فضیلت در اسلام را می رودیم   ن یاز بتوکل به خدا  حالت   در   ی ویمشکلات و مصائب دن 

های خود تعادل برقرار باشد و آرامش در زندگی برقرار باشد، دانست و از این راه است که  حالتی که بین حالت

 تواند احساس خوشبختی کند.  انسان می

 دین در خوشبختی نقش -6-1

  ی بشر، خدا و شاد   ،یرسد که درک مسلمانان معاصر از زندگیمسلمانان، به نظر م معاصر  ی هادگاهیدبا عطف به  

به    یموافق هستند که برا  ییتصور ارسطو  نیمسلمان عموماً با ا  سندگانیاسلام است. نو  ریهنوز به شدت تحت تأث

  ی ازهایها، کمبودها و نییها و تواناتیبشر، همه ظرف  یهابه شناخت تمام جنبه  ازین   ما   ، یدست آوردن خوشبخت

  تیاز ماه  ی بر شناخت کامل اله  ی سلامت روان مبتن  یارتقا   ی برا  ی است که راهبرد اسلام  ن ی. اعتقاد بر اداریم  انآن

ع شامل  ن  وبیانسان  پ  سندگانینو  .(1998)حسین،    است  ان آن  یازهایو  آنجا  تا  ادعا  یم   شیمسلمان  که  روند 

نتوانسته    بشر  یمعنو   یازهایعدم درک کامل نوع بشر و ن   لیبه دل   ، سکولار  یها  یدئولوژیعلم مدرن و ا  ،کنند یم

تواند  ی خداست که م  نیها، ان(. از نظر آ 1997  ، یلار   ی؛ موسو 1979  ی نی)خم  اورند ی ب  ی خوشبخت  تیبشر  رای اند ب

رو    نیداند. از ای را درباره ما م زیاست و همه چ  دهیاو ما را آفر  رایرا به ما نشان دهد، ز  یو رستگار خوشبختیراه  

  دگاه، ید  ن ی. بر اساس امیاب یب  ی و کتب مقدس اسلام  یوح  عت یپاسخ همه سؤالات خود را در شر  م یکن  یسع  د یبا

و    خوشبختیمبعوث کرده است تا راه    راد  خو  امبرانیاست، پ  خوشبختی  تیبشر  یاصل  ازین  نکهیخداوند با علم به ا

  ی هازهیاجازه داد انگ   د یاست که نبا  ن یکنند ای م  ز یمسلمان تجو  سندگانیرا به ما نشان دهند. آنچه نو  یرستگار

ها معتقدند که  بر عقل ما مسلط باشد. آن  د یاست که با  ین ید  مان یا  نیبر عقل مسلط شوند. در عوض ا  ینفسان

مطلق    میطهارت قلب، عبادت، تسل  ،ی نید  مانیاز فضائل ارسطو سودآور است اما فهرست او ناقص است. ا  یاریبس

در   د یبا ی واقع  یباورند که خوشبخت  نیها بر اهمه آن ت،یهاکنند. در نیفهرست اضافه م  نیدر برابر خدا و... را به ا
 

1 Skinner 
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بهشت    یزندگ تجربه شود، که عموماً در  از مرگ  در  (.  2008)   یساجد   شود.یم  ر یتعب به خدا  ی کنزدی  به پس 

خود   مپژوهش  مکان  کند ی استدلال  اسلام  ن  یهاسم یکه  برا  ازیمورد  را  بس  ی ابیدست  ی مسلمانان  از    ی اریبه 

ها سخن  . او به ده کند ی درباره سلامت روان مطرح شده است، فراهم م  ی غرب  میبالا که توسط مفاه  یاستانداردها

رفاه    ی غرب  یهادر مدل  جیرا  نیاز مضام  یاریتا نشان دهد که بس  کند ی و قرآن استناد م   یاسلام  ی نیاز رهبران د

معنو د  ت، ی)مانند  با  مثبت  اجتماع  گران، یروابط  بسیخودشناس   ،ی زندگ  ی معنا  ،یعلاقه  است  اری(   .ارزشمند 

ا  نی مسلمان همچن  سندگانینو ا  ن یبر  م   مان یباورند که  ما کمک  برابر فشارها  ی به  در    لات یو تما  ال یام  یکند 

حال    نیشود. در ع  ی و جهنم م  ی( که از نظر اسلام منجر به بدبخت1997  ،ی لار  ی)موسو   می مقاومت کن  ینفسان

ارتباط داشته   گران یو د ایدن   نید با ایانسان ها با(. 1998،  نینشده است )حس زیدر اسلام تجو د یتجرد و زهد شد 

  ، ی نظام اعتقاد  نی(. در ا1997،  یلار   ی؛ موسو 1992مطهری،  کنند )  فای ا  یاجتماع  یا یباشند و نقش خود را در دن

. در واقع، از منظر  یماد   یدارد، نه به نفع و دستاوردها   یتقوا و ترس از خدا بستگ   زانیمقام و منزلت هر کس به م

انسان شدن به    یکه انسان خوانده شود. برا  ستین  ستهی کند، شا  ینم  تیرا رعا  یمعنو  یکه ارزش ها  یاسلام، کس

  ی با اسلام سازگار باشد )موسو  یوالا داشت که همگ   یو هدف  یعال  یپاک و اراده ا  یروح   د یکلمه با  ی واقع  یمعنا

و عمل    مانیخود را با ا  نکهیمگر ا پست ها شوند   نیتوانند پست تر  ی(. از منظر قرآن، انسان ها م1997  ،یلار

ا1998  ، نینجات دهند )حس  کین   ز ی متما  واناتیانسان را از ح  ینی د  مانی(. در مجموع، اسلام معتقد است که 

  ی کیبا لذت    توانی را نم  یشاد  انه، یگرالذت  یهابر خلاف فرمول شهید مرتضی مطهری معتقد است که   کند.یم

که ممکن    ی ارسطو، از نظر او، دنبال لذت   د یرا به همراه دارند. مطابق با عقا  نده یها درد آاز لذت   ی برخ  رای دانست، ز

با احساسات ضد لذت  یاست به دردسرها با مصلحت و حکمت منافات دارد. مطابق   انهیگرابزرگتر منجر شود، 

کرد که    یتلق   یشاد   توانی م  ی بخش را تنها در صورتکه تجربه لذت  رد یگی م  جه یاو نت   ، معاصر  ی فرهنگ اسلام

را به    یلذت  نیچن  قتینکند، و در حق  یر یتر جلوگبزرگ   یهااز لذت  ایبه همراه نداشته باشد    یتربزرگ   یدردها

خود   یاهایکه برآورده شدن آرزوها و رو د دار  یاظهار م نی. او همچند یکن دایپ ن یخارج از حوزه د شودسختی می

  گر، یممکن است مضر باشد. به عبارت دآن آرزو  آرزو،    کی به    دن یپس از رس   رایدانست، ز  ی کی  یتوان با شادیرا نم

از    ی اریفرد متناسب با سطح دانش اوست و بس  ی . خواسته هاستیما سازگار ن  های  شادیما با    ی همه آرزوها

  ی را به عنوان نشانه شاد   تیرضا  ارسطو   ت، یاسلام ناسازگار است. در نها  ر مورد نظ  ییهان  خوشبختی خواسته ها با  

  ی ممکن است کس   نیفرد مرتبط است. بنابرا  ی ذهن یدگیچیبا سطح درک و پ  تیکه رضا  سد ینو یکند. او میرد م

  ی راضاز زندگی خود  کند  ی م  ی زندگ ی اسلام یارهایمع  با فردی دیگر که  که   یباشد در حال ی خود راض ی از زندگ

تواند  ی انسان نم  ،ینید  مانیو ا  ی عال  یهاآرمان  ، یمعتقد است که بدون اعتقادات قو  (1992)  یمطهراستاد  .  باشد ن

خود    یو منافع شخص  یبه خاطر خودخواه  ای  یفرد   نی داشته باشد و به جامعه کمک کند  چن  یسالم  یزندگ

ارسطو    توجه   . مطابق با دشو  ی م  ف یو بلاتکل  ج یگ یزندگ یات یح  ی در مواجهه با مسائل اخلاق ایشود و    ی محصور م 

تواند    ی گره خورده است و فرد نم  ی جمع  ی با شاد  ی فرد  ی شاد  ، یاز نظر مطهر   ا،یمونیاود  یاجتماع  ی هابه جنبه



16 
 

  . میکن  تیبشر  ی جمع  خوشبختیخود را وقف    د یما با  گر،یباشد. به عبارت د  خوشبختیبه دنبال    گرانیمستقل از د 

  را یز  نظر وی قابل قبول است؛سلامت روان دارد.   ی برا  ی عمده ا   د یفوا  ی نید  مان یکند که ا  ی م  ح یاو همچنان تصر

است با توجه به   یمدع یمنعکس شده است. مطهر  یمعاصر اسلام  سندگانیاز نو یار یدر آثار بس یمشابه میمفاه

داشته است، مؤمن اساساً   ی دهد که خلقت هدف بزرگ  یم   نانیبخشد و به ما اطم  ی به جهان معنا م  ن ید  نکهیا

  یهااز نظر اسلام، بهبود و کمال است، مؤمن در قبال شکست  نش، یهدف از آفر  نکهی است. با توجه به ا  نیبخوش 

داند که    ی م  را یداند زینمخود    یهااو هرگز جهان و خدا را مقصر شکست  ی عنیکند.    ی م  ت یخود احساس مسئول

عزت نفس و    ه،ی از روح  ییسطح بالا  ت،یاحساس مسئول  نیو ا  شده است.  دهیآفر  نشکل ممک   نیجهان به بهتر

خود    یعدم ارتقا  ،یف یبلاتکل  ، یسردرگم  ،ینیموجب بدب  یمانیا  یمعتقد است که ب  یکند. مطهر   یرا فراهم م  د یام

  د یاز فوا  گر ید  ی کیدارد.    یباز م   یفرد را از لذت بردن از زندگ   جه یشود و در نت  ی صالح بودن م  ی برا  زه یو کم انگ 

داشته باشد.    یخوب  جهیتوقع است که تلاش خوب نت  ن یشناسد، ا  یم  تیآن را به رسم  یکه مطهر  ینید  مانیا

که راه نادرست را انتخاب    یو کسان  کنند ی که راه درست را انتخاب م  یکسان  ن یکه ب  دهد ی م  نان یبه ما اطم  نید

  د یگو  یم  یعمل کند. مطهر   ی به درست  د یبا  را که چ  ابد یب   ی لیدل  تواند ی نم  ر یفق  کیتفاوت وجود دارد، اما    کنند،ی م

  ک یتار  یا   ندهیپاسخ و دلهره از آ  یب   یپر از پرسش ها  ،ی ف یبلاتکل  ،یاعتماد  ی پر از ب  ی زندگ  مان،یاز ا  یخال  یزندگ

  ن یا  کند ی م  د یبر آن تأک  ی که مطهر   ینید   مانیا  گرید  تیداند. مز  یم   ین ید  مانیسعادت را ا  یی است. او راه طلا

  ی نفسان   یهاکه در مقابل لذت   دهد ی ما قرار م  اریدر اخت  ی تری و دائم  تری بخش قو لذت  اتیتجرب  نیاست که د

انجام خدمت    ایاست که از عبادت و جذب در خدا و    یی آنها  ف، یلذات شر  ن یا  قیندارد. از مصاد   ی ارزش چندان

دارد    ی ادیز  یو شکست ها  ها  ی ها، سخت  ینگران  ی کند که زندگ  یم  ق یشود. او تصد   یداوطلبانه به جامعه حاصل م 

تواند باعث  یکه م  ی زیتنها چ  یت یوضع نی. او معتقد است در چن می بر همه آنها غلبه کن ییبه تنها می توان ی و ما نم

است که ما را    بر نظریات غربی    نید  یروزیاز پ  یسود ناش   نیاست. و ا  ینید  مانیشود ا  یزندگ  یشادآرامش و  

در   ها را روزی خواهیم دید.  است و ما پاداش آن  یاله  متحان ها ایها و نگران  یسخت نیکند که همه ا یمتقاعد م

  ن یهمچن  مطهری(.  1992ی،  کند )مطهر   دایتواند معنا و لذت پی هم م  ی در سخت  یپس از مرگ مؤمن حت   یزندگ

 .  ما را از اضطراب مرگ محافظت کند  ت یتواند با موفق ی م ن یمعتقد است که د

 گیری بحث و نتیجه -7-1

فرد به    از ین  یشود که ضامن ارضا  ن یتدو  ی به گونه ا  د یاز سعادت با  یمفهوم اسلام   کی گرفت که    جه یتوان نت   یم

گره    بر اسلام   ی مبتن  لتی با فض  ی سبک زندگ  کی  نیای  ابیدست  د یاو باشد. کل  ی و اخرو  ی ویعبادت و سعادت دن

به    زی سلامت روان را ن  یذهن  ی از جنبه ها  یاسلام برخ  ن،یهمراه است. علاوه بر ا  ین ید  مانیکه با ا  خورده است

  شودی م  ی و روان   ی که موجب آرامش روح   کند ی م  ز یرا تجو  ی قو  مانیو ااعمال خوب  شناسد. اسلام،    ی م  تیرسم

  ن ی است. تعادل ب یدر اسلام ضرور  خوشبختی  ی مفهوم ساز ی کرده است. مفهوم تعادل برا  اکه خداوند به فرد عط
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  ت یشخص  ییخدا  تسلط   قیتعادل از طر   نیحفظ شود. ا  د ی با  یو اجتماع  یجسم و روح، فرد   ن یحالات مختلف خود، ب

  ز ی آم  ت یفرد، ادغام موفق  یو شاد   ی سطح تعادل روان  ییکننده نها  ن ییتع  .  شود  ی م   جادیا  وی    ی اجزا  ریانسان بر سا

از هماهنگی نیروهای درون  حالت    نیبه ا  دنیرس   جهینت  خوشبختیاست.    فرد  یدرون   یو ساختارها  ی بیرونیروهاین

بیرون تلق  و  مجموع،  در  شادکام  یاسلام   یاست.  اس بر  یستیمونیادااز    یاز  زیرا  تر  ماه  چشمت  و    ت ی انداز، 

دهد که شباهت ها و تفاوت    ی ارائه شده در بالا نشان م  ل یتحل  است.  مادیاتکل نگر و طرفدار    ،ی ویدن  یستیمونیادا

موارد اشاره خواهد شد. هم اسلام و    ن یاز ا  یوجود دارد. در ادامه به برخ  یشاد  یو اسلام  یمفهوم غرب  نیب  ییها

خود    یتوان به خود یرا نم  ی روان  ی ماریکنند که فقدان ب  یاستدلال شروع م  نیبا ا  یاصل  ان یجر  یهم روانشناس 

  از ین ز یبه حالات مثبت ن ،یشاد، علاوه بر عدم وجود حالات منف  یزندگ کیداشتن  ی. برا د ینام یی شکوفا ای یشاد

هر دو مفهوم  در    ، یبه لحاظ نظر  ی و خوشبخت  انه یلذت جو  ی ستیبهز  نیب  ز یاست که تما  نیا  گر یاست. شباهت د

در    ی خوشبخت   م یمفاه  یری به کارگ  ، آمیزی  حال، به طرز طعنه   ن یشده است. با ا  نی تضم  ی از شاد و اسلام    یغرب

به اثبات    ازین  کند،ی م  تیاعمال ما را هدا   یانسان  دین  می سوال رفته است که فرض کن  ریز   لیدل  نیغرب معاصر به ا

بودن،    ی نیع  ی . در تلاش برا اند شکست خوردهآن    زیآمت یدر ارائه موفق  ی سکولار غرب  یشناس دارد و روان   ی تجرب

بر حدس و    ی مبتن  یمفهوم  نیچن  رای انسان را کنار گذاشته است ز  عتیطب  ی هدف برا  وم مفه  زیفلسفه مدرن ن

ب نم  شیگمان  که  است  حد  واقع  یاز  سؤالات  کند   تی تواند  جدا  هم  از  را  ارزش  ؛  1984،  1)مکینتایر  و 

چگونه    نکهیو کارل مارکس با نشان دادن ا  چهین  شیمانند فردر  یمحققان  ش،یها پدهه (.  2008،  2استیوارسیکینگ

طب  ی تلق   یعیطب  توانند ی م  یاجتماع  یازهاین مفهوم  انسان  عتیشوند،  کش  ی ثابت  چالش  به    ،3ی وتیل)بی  دند یرا 

اند، به نظر  استفاده کرده  یتکامل   یشناس ستیاز ز  انسان  نش یب  ی برا  یاز روانشناسان غرب  ی اگرچه برخ  (. 2004

از    ی به برخ  کیفلسفه کلاس و    ییگرا  لیکند، به عنوان مثال، تقل   یم  جادیرا ا  یگری مهم د  یها  نیرسد که ایم

؛  2004)بیلوتی،    در آن مشترک هستند   تیکه منحصر به انسان است و همه بشر  ند اعتقاد داشت  یانسان  هایمنش

روانشناسان   یاست، برا   افتهیکاهش    ی در غرب از نظر اخلاق  نید   نییاکنون که اقتدار و قدرت تب   .(2012،  4آهو

در    منش  ک ینشان دهند که در نوع بشر    یتا بر اساس آن به طور تجرب  ابند یرا ب  ییاست که مبنا  یکار سخت  یغرب

  دهند، ی انجام م  ی کمتر کار   نه یزم  ن یا  رد   ی نید  یهافرهنگ  ر یمسلمان و سا  یهااست که فرهنگ  یهیکار است. بد 

   است. د یترد  رقابلیغ ش یاعتقاد دارند، که کم و ب نیمجاز توسط د یانسان  منش ک یهنوز به  رایز

نسبت به    مادی  یهادادن به لذت  تیاست. اولو  یشادمان  یبر جنبه   د یرسد که تأک  یجهان اسلام به نظر م در  

منحصر    باًیاسلام تقر  ای  یغرب  یانسان در روانشناس   یروانشناخت  یاساس   ی ازهاین  یبرخ  ممنوع است. معنوی    یهالذت
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  یداند که ارضا  ی انسان م  ی ازهاین  نیتر  یاساس از    یکی به پرستش خدا را    از یاسلام نبه عنوان مثال:    به فرد است.

  ی روانشناس   ات یبه طور کامل در ادب  باًی تقر  است  ازین  نیدر مقابل، ا(.  2008)سجادی،  انجامد    ی مخوشبختی  آن به  

شده    د یتأک  یبر خودمختار   ی غرب   انی(. در عوض، در جر2008و همکاران    انیوجود ندارد )را  یاساس   به طور    یغرب

  ی جزء اساس   رسد ی و به نظر نم  شودی نم  ی تلق  ی خاص  تی مسلمانان اهم  انهیگراجمع   یها که در فرهنگ   ی ارزش .  است

  ی ستیبهز  ی و ذهن  ین یکه وجود هر دو جنبه ع  یغربسی  شنا روان   هایپژوهش  همانند   خوب در اسلام باشد.  یزندگ

اسلام، اعتقاد بر   دگاهیشده است. از د لیتشک ی نیو ع ی ذهن یهااز جنبه  ی نیزدر اسلام، شادکام  کند،ی م د ییرا تأ

( منجر شود.  تیضار  ای)خود آرام    یمطلوب  یتواند به حالات روحیم  ینیع  لتیبا فض  یسبک زندگ   کیاست که    نیا

شور و نشاط، و    ،ی شاد  ،یبالا )مانند سرخوش   یختگ یآل در اسلام، حالت مثبت برانگ دهیا  ی حال، حالت عاطف  نیبا ا

آن گونه که در قرآن    ،  اسلام  ین ید  یری. مطابق با جهت گستیعموماً در غرب مورد نظر است، ن( آنطور که  رهیغ

با    ی اسلامی ذکر است که حالات ذهن  انیشا  داده شده است.  ح یکم ترج  یختگ یبرانگ با  مثبت    فآمده است، عواط

بر اساس    لتیبا فض   یزندگ  کیاست. داشتن    یروش جامع زندگ  کی سلام  ا  . فرق اساسی دارد  یی مفهوم ارسطو

  ت یرعا  دقیقبه صورت    یاز زندگ   یدر هر جنبه کوچک  دیبا  یاسلام ممکن است چندان آسان نباشد. احکام اسلام

و  شود ب  نیا.  ها  ینسب  یوجهت  یبا  تفاوت  به  ن  ی زندگ  فیظر  ی غرب  سازگار  ؛  2002  ،1)کوپرمن  ستیروزمره 

  یاس یو گاه س   یاجتماع  ی خود را دارد، اما جنبه ها  ستهیشا  گاهیجا  یاگرچه سعادت فرد   (.2005  ،2سانداراراجان

  مذهب در    ژهیفرد در اسلام، به و  یاجتماع  فیو وظا  یاجتماع  تیقرار گرفته است. هو  د یآن در اسلام مورد تأک

  ی اجتماع  یبر جنبه ها  انیونانی   د یو با تأک  ی مطهر  یمرتض  یها  استدلال  در   یبرجستگ   نیاست. ا  اساسی  عه،یش 

ا  یهمخوان   یشاد ن  ن یدارد.  ها  هستند که در آن  یجمع  یفرهنگ ها   ی اکثر جوامع اسلام  را یز  ستیتعجب آور 

در یک جامعه اسلامی رابطه بین فرد و جامعه در نظر    شود. ی در نظر گرفته م یفرد و جامعه اساس  نیب یهماهنگ 

  ی دهند و اعمال  ق یجامعه تطب  یهاخود را با خواسته  یشخص  یها زهیمسلمانان موظف هستند که انگ شود.  گرفته می

؛  1994  ، باید-تیو هدا  می؛ ال عزا2006  ،انور گیرند )مورد تکذیب قرار می جامعه مضر است به شدت    ی که برا

خردند   تریاسم گراجساختار    (. 2009  ی،و  به خوشبختی  یی مع  بزرگی  در    ی عنیکند.  ی م  یاسلام   کمک  هنوز 

ب  ک ی  شادی مسلمان،    ی از کشورها  یاریبس و    دارد   یخانواده و جامعه بستگ   یبا اعضا  یبه همکار  شی فرد کم 

  ی ابیرا هدف دست  یاخلاق اسلام  پژوهشگران اسلامی،   داند.ی از خود م  یرا جزئ  یاسلام هر فرد  (.2006،  3دوایری )

 یاس یو س  یاجتماع یها(. در مقابل، مؤلفه 2006  ،دانند )انوری خوب م ینظم اجتماع یسالم و برقرار  یا به جامعه

که با استفاده    ی قاتی از مجموعه تحقبه غیر  قرار گرفته است.  د یکمتر مورد تأک  ی غرب  یها یسازدر مفهوم خوشبختی  

های اجتماعی خوشبختی در روانشناسی غربی  انجام شد، جنبه(  1998)4زییک  یاجتماع  یستیبهز  یها  اس یاز مق
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که مشخصه فرهنگ    یابزار  ییو لذت گرا  یی امر با توجه به رواج فردگرا  نیا.  قرار گرفته شده استکمتر مورد توجه  

انسان بودن قائل    ی برا  ییبالا  ی ارهایمعاما دین اسلام    (. 2012  ، )آهو  دور از انتظار نخواهد بودمعاصر غرب است  

  ن یترپست  توانند یها موالا باشد. انسان  یآرمان ها  یو دارا  یوارسته، روحان  د یانسان شدن، فرد با  یبرا  شده است.

(. در مجموع، اسلام معتقد است که  1998  ، نیاطاعت کنند )حس  ی به شدت از احکام اسلام  نکه یافراد شوند، مگر ا

و شرط    د یغرب بر عدم ق،  تیبه انسان  یلاماس   در مقابل این نگرش   کند.  ی م  زیامتم  واناتیانسان را از ح  ینید  مانیا

 ز منظر هر دو دیدگاه داشته باشد. تواند عواقب قابل توجهی از مفهوم تعریف خوشبختی ا. همین امر میتمرکز دارد

اگرچه    مستقل از سنت دینی در فرهنگ اسلام و غرب کاملا مشهود بوده است.  خرددر نهایت تأکید بر عقل و   

ها از آن دفاع  از عقل که آن   یااند، اما نسخه کرده   لیرا تجل  خردعقل و    ،یقرون وسط   یاسلام  لسوفانیاز ف  یبرخ

اولاً، آن  یقرآن  یااند، آشکارا نسخه کرده  افراد مورد  است.  (  امبران ی)مثلاً پ  یاله  تیحماها معتقد بودند که تنها 

معتقد بودند    نی. آنها همچنابند یاشکال عقل دست    نیتر  ی به عال  یبه وح  ی توانند به واسطه دسترس   یهستند که م

  اً یثان  (.2011  ،  1لا ی)مت  ابند یدست    مقام والا  به  افراد    نیا  یتنها با استفاده از دستورالعمل ها  د یبا  گرانیکه د

اسلام طر  ی فلاسفه  از  )که  سعادت  که  بودند  م  ق یمعتقد  ایعقل حاصل  در  تحقق    ایدن  ن یشود(  کامل  طور  به 

که نشان    ابد،یشوند، تحقق  یها از ماده رها مکه انسان  ییپس از مرگ، جا  ی. بلکه ممکن است در زندگشودینم

(. سرانجام  2011  ، لای)مت  شودیم   تیحما  ی توسط فلسفه اسلامباشد که  میاز عقل    ی نسخه معنو  کیدهد  یم

تسل  د یمعتقد بودند که عقل انسان با   ن یاز برجسته تر  ی کی)که    نایابن س   ی مثال، برا   ی شود. برا  یوح   م یکاملاً 

واجب و عمل به دستورات خداوند از عوامل    یاست(، توسل مستمر به خداوند، خواندن نمازها  یاسلام  لسوفانیف

فلسفه اسلام  (.2009  ،یبود )خادم  خوشبختی  ید یکل و  از تصوف  )اعم  برا یدر اسلام  قرآن  به    ییپاسخگو  ی( 

  یی معنا جا  کیشود. به  یم در نظر گرفته    یو هدف انسان و جهان هست  تیدر مورد ماه  یسؤالات نظر  نیمهمتر

در قرن    ی فلسفه اسلام  ریانحطاط چشمگ   ی تواند تا حدودی م  ن یمستقل از قرآن وجود ندارد. ا  ی فلسف   ق یتحق  یبرا

  ییدر دوران شکوفا  یفلسفه هرگز در خاک اسلام، حت:  که  کند ی م  انی( ب2008دهد. اختر )  حیتوض  ار  شیها پ

در کسب   ی مستقل از وح ی بر عقل شخص  د یکه تأک  یبه طور خلاصه، در حال .  نگرفت شه یر ، یتمدن اسلام ی فکر

و سنت    یبر وح  یکاف  تبارغالب شده است، اما هرگز اع  یدر غرب پس از عصر روشنگر  یو جمع  یفرد   خوشبختی

 است. اوردهیدر اسلام به دست ن

 های آینده برای پژوهش  پیشنهادات -8-1

  دانستند ی به درون« م  رون ی »ب  ند یفرآ  ک یرا به عنوان    یشاد   یاد یتا حد ز  خوشبختیدر مورد    قات یتا به امروز، تحق 

  2دینر - ند )بیساوگرفتی م ده یرا ناد رون« یاست و عوامل »درون به ب از ین و   یاجتماع ت یثروت، موقع ر یکه تحت تأث
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د، درک خود را از  دهنیروزمره خود را معنا م  یزندگ   به، افراد  رون ی عوامل درون به ب  ق یز طر(.   2012و همکاران،  

ما را   رون ی کنند. اذعان به عوامل درون به بی انتخاب م تیحما ی را برا یخاص یدهند و ارزش هایتوسعه م یشاد

؛  2003  ،1)لئونگ و وانگ   میریفرهنگ در نظر بگ   کی  یرا برا  ی تعال  ای  تیمعنو  تی اهم  زانیکند که م  یملزم م 

  ن یو د  تیمعنو  ، یاسلام  یکثرت گرا هستند، در فرهنگ ها   یکه از نظر اخلاق  ی(. برخلاف جوامع غرب2012  ،2وب

  پژوهش همانطور که    اند.شده  ده یبه طور خاص در هم تن  یبه طور عام و شاد   یدر درک و تجربه افراد از زندگ

و فراتر از    رد یگ  یصورت م   یاسلام   ینیاز مسلمانان بر اساس جهان ب  ی اریبس  یبرا  ی دهد، شاد  ی حاضر نشان م

  یمیمفاههمانند  مسلمانان    دین  در  ین ید  ض یو انجام شعائر و فرا  یتجربه عرفان  ت،ی معنو  ، یجهان است. تعال  نیا

  لیدل  ن یبه ا  ی اند، تا حد گرفته شده  ده یتا کنون عمدتاً ناد قیحقا  ن یا  است.  ی ضرور به یط  ی چون سعادت و زندگ

با    توانند ی موجود نم  یریگاندازه   یابزارهابا  (  یستیسکولار  یهادگاه ید  تی)با رعا  یغرب  ی کنون  یهاه ی که نظر  است

باشند   یسازگار  هات یواقع  نیا ایداشته  نتا  ینامطلوب  یامدهایپ  تواند ی م  یناآگاه  ن.  به  باشد که منجر    جیداشته 

با توجه  مسلمان    کیمسلمان شود. به عنوان مثال، ممکن است    یهاافراد و ملت   یواقع  تینادرست در مورد وضع

  عزت در    ینییپا  نمرات  به هدف موفق نبوده و  دنیباشد )مثلاً در رس   یناراضاز زندگی خود    یغرب   یارهایبه تمام مع

خوشحال  خودشان  در فرهنگ    جیرا  ی معنو  یارهایرا با معاین فرد  (، اما  شته باشد دا  ی نفس، تعادل و خودمختار

 د. ندان یم

-پژوهش . در عوض،  ستین   یکاف  ی کننده خوشبخت  ینیب شیبه عنوان پ،  تنها  تیمعنو  ا ی  نید  یاست که بررس   یهیبد 

  اس یدارد. مق  یآگاهانه مذهب  یهابه روش   یمجدد شاد  یسازبه مفهوم   ازین  یاسلام  یهادر فرهنگ   یندهآ  های  

. به  افتیتوان  یموجود م  ات یدر ادب  آنچه.  ابد یتوسعه    ،فرهنگ ها  نیا  ی فرهنگ   نه یش یبر اساس پ  د یبا  یبوم   یها

پس    ی در زندگ یخوشبخت نکه یمسلمان به ا  ک یاعتقاد   زان یسنجش م   یبرا   یاس یرسد مقیعنوان مثال، به نظر م

  ی برا   یگر ید  اس یگنجانده شود. مق  نده یآ  قاتی در تحق  این مقیاس لازم است   ،کند وجود ندارد نیاز مرگ را تضم

از احساسات  ی برخ تواند یمسلمان م  ک یلازم است.  دوخ  یعاطف  اتیمسلمان از تجرب ک ی ر یتفس  یچگونگ  یابیارز

  ک ی.  کند ی م  لیمجدد به خدا را تسه  یکه دلبستگ   ردیدر نظر بگ   یعنوان نعمتخود )مثلاً غم و اندوه( را به   یمنف

احساسات   ز نوع خاص ا  نی ا  ص یباشد، تشخ  نیاحساس مثبت را گناه بداند. اگر چن   ک یممکن است    زیمسلمان ن

دارای  که    یکه کسان  افتند ی( در2012)  3ی و مراد  ایگارس   .  است.  یضرور   ی اسلام  یمثبت در فرهنگ ها  ای  ی منف

  ی که دارا  یرا نسبت به افراد   یاز زندگ   یشتریب  تیرضا  هستند   نییو عاطفه مثبت پا  اد یز  ی عاطفه منف  بانمرات  

  ی غرب   یهانمونهبه دست آمده در    یها  افتهیبا  ها  این یافتههستند گزارش کردند، که    متعادل  یعاطفه مثبت و منف

  ی نیب  شیپ  و  میبدان  د یبا  ی در مورد شاد   یادیز  یزهایدهد که هنوز چ   ینشان م  ییهاافتهی  نیمتناقض است. چن
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راستا به    نیدر ا  های آیندهپژوهش .  مورد بررسی قرار دهیم  ی اسلام  یدر فرهنگ هارا    آن    رگذاریتأث  یکننده ها

تمرکز    ی برا  ی تلاش   پژوهش  ن ی. به طور خلاصه، امی کن  ی دگیمسائل رس   نیکند تا به طور کامل به ا  ی ما کمک م

.  ستند یغرب ن  یشناس ان رو  اتیغالب ادب  یهاه ی که درون مااست    خوشبختیاز    یدرک اسلام  یهااز جنبه   یبر برخ

  د یبا  ی فرهنگ   قات ینوع تحق  نی(، ا2011و پارگامنت    ایمسلمانان )ابو را  خوشبختی  یاسلام برا  ت یتوجه به محوربا  

تر  آگاهانه   یتجرب  هایپژوهش  کیموجب تحر  ینظر   یهال یتحل  نیاست که چن  د ی. امبیشتر مورد توجه قرار بگیرد

در    ی مطالعات تجرب  یهاافته ی  ن ییبه تب  ییهال یتحل  نی چن  ج یاست که نتا  د یام  نیدر ملل مسلمان شود. همچن 

نمونه   خوشبختیمورد   کند   یهاشامل  کمک  آموزش    .مسلمان  امر  در  بتوان  تحقیقاتی  چنین  از  چنین  هم 
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